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हलुपानगसादजी पोह्दरकी अन्य पुस्तकें 


विलय-पत्चिका-(सचित्ने) गोस्वामी तुलसीदासलीके प्रन्थकी सरल 
हिन्दी-टीका, बहुत सुन्दर भौर सस्ती है । मू० ५) स० १0) 
भक्त-बालक-( सच्ित्र ) इसमें भक्त चद्दहास, सुधन्वा, मोहन, 
गोविन्द भौर धन्ताकी सरस, भक्तिएूर्ण कथाएँ हैं। मू०।”) 
भक्त-नारी-(सचित्र) इसमें शवरी, मीरावाई, जनावाई, करमैतीवाई 
भौर रवियाकी मीठी-मीठी जीवनियाँ हैं । म्‌० ०) 
भक्त-पश्चरक्ञ-(सचित्र) इसमें भक्त रघुनाथ, भक्त दामोदर, गोपाल 
घरवाह्ा, भक्त शान्दोवा और नौकाम्बरदासकी प्रेमभक्ति- 


पुणेक्पाएँ हैं। मू० ०) 
पत्र-पुष्प-( सचित्र ) प्रेममृ्ति प्रशुके चेरणोंमे समर्पित पच्ुधों- 

फा सुन्दर संग्रह ्ढ "“ मू० &)0॥ 
साधन-पथ-इसमें साधन-पथके विध्नों, उनके निवारणके उपायों 


तथा सहायक साधनोंका पिस्तृत विवरण दिया गया है। 
इसमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका एक प्रत्मस्त मनोहर चित्र है। 
धछसंश्या ७२ ब०० +र० मू० 20 
मानव-धर्-ओओमनुमहाराज-कथित घर्के दश प्रकारके भेद बढ़ी 
सरल सुवोध आपार उदाहरणोंसहित समझाये गये 
हैं। धमम-अ्धमंकी बानकारीके लिये यह पुखक 
५ अपने हंगकी घ्र्च्च्ी है | ** ००० मूं० ६) 
जज सित्र ) दोटी-बढ़ी सबके लिये उपयोगी, 
+शेक्ताकी भरदीं-सी पुस्क। ४६००० छुप चुकी है। मू० #) 
मनकों बशमें करनेके उपाय-( सचित्र ) सनके रहस्य लिखे हैं, “) 
प्रद्मचय-मद्याचयंका महत्व ओर उसके सूध्रम तत्लोंपर सामिक 
विवेषन | शा्र और भ्रदुभवका निचोड.. *** झू० >) 
सम्राज-सुधार-समानके कुछ जटिल प्रश्नोपर वि 
प्रधान साथनोंका रह्लेख. ५ कर >) 
पता--गीताप्रेस, गोरखपुर। 





टुंद 


मेरे बगीनेद्धा यह तुट्सी-टल तेरी ही प्रेरणासे तेरे ही इस 
यन्त्रके द्वारा तेरे मुस्गुनिदयूजित चरणकमोर्म सादर समर्पित है। 


“तेरा ही 


औहरिः शरणस्‌ 


प्राथना 


स॒त्युशील संसारमें ग्रमर कौन है? चर और अचर सभी तो जन्म- 
स्यु-जरा-व्याधिके चढुलमें फैसे हैं। सुन्दर सकाव बना, उसका जन्म 
हुआ, कुछ समय वाद वह टूटने-फूटने लगा, व्याषियोंसे घिरा, मरम्मत 
: करायी गयी, इन हुआ, अच्छा हो गया। ऐसा होते-होते ही वह 
लीण हो गया, बूढ़ा दो गया, अ्रव मरम्मतसे काम नहीं चलता, दौवारें 
गिरने लगीं, घुत जमी नमें वैदनेको तैयार हो गयी, एक दिन ऐसा थाया कि 
सकान गिर पढ़ा, डसकी झूत्यु हो गयी; बस, यही हाल सबका है। 

: भजुष्य चाहता है मुझे अमुक काम पूरा कर लेना है; बह उसे पूरा 
करनेकी चेष्टामें लगता है। छाम पूरा होता है, परन्तु फिर उसमें कुछ 
कसी मालूस होती है, वह उस कमीको पूरा करनेका प्रयक्ष करता है, 
कमी परी होती है, परन्तु साथ ही दूसरी कप्ती आगे तैयार मिलती है, 
सारांश यह कि मलुष्य इस संसारमे किसी भी डैँची-से-डँची सांसारिक. 

' स्थितिको प्राप्त कर ले, कुछ-न-छुछ कमी तो रह ही जायगी। संसारसें 
ऐसी कोई वस्तु या स्थिति है ही नहीं, जो पूर्ण हो; सभी कद भपूर है, 
अपूर्ंसे पूरणंता केसे मिक्ञ सकती है ? भपूणको पाकर मलुष्य पृर्ंकाम 
केसे हो सकता है ! परन्तु वह इस तत्वको समझता नहीं। अपर ही 


[७9 ] 
पृणंता प्राप्त करता चाहता ऐ, एसीसे यार्यार कमीका--अभावका 
शनुभव फरता ऐ भौर हुसी होता है । 


विपयान्धकारमें जरा-प्याधिके भयानक तूफान फंसी हुई जीवन- 
नौका यढी ही तेज्ोके साय रश्युरूपी चद्चानसे टकराकर हूबनेके लिये 
भफोरे खाती प्रयत्न घारके साथ दी यद्धतती रहती है। थों किसी-न-किसी 
कमीको पूरी फरनेफी 'चेष्टामें गे हुए मनुष्यका श्रशान्त लीवन कमीकी 
दवालतमें ही नष्ट हो जाता है। फमी पूरी तो होती ही नहीं, हाँ, उसे 
पूरी करनेके प्रयानमें जीवनमर अ्रशान्तिर्पी भमिकी भयावनी बपटोंमें 
जत्ना भर कामनाकी परवशतामें भाँति-भाँतिके पापोंका भार संग्रह 
करना जरूर होता एँ; यहाँ जीवनमर जले भ्रौर श्गल्ले जीवनमें जत्ननेके 
लिये पापका भारी इंघन जमा कर लिया। बस, भ्राजके हम मलुष्योंकी 
जीवनधाराका यहीं स्वरुप है। पर क्या यही चांचनीय है ? क्या यार-बार 
रुट्युके सुखका आस बनना ही एमें श्रमीष्ट है? यदि नहीं तो हम लोगोंको 
शीघ्र सावधान होकर ऐसा भ्रयत्न करना चाहिये, जिससे हम पूर्ण होकर 
झहुके पंजेसे छूट जायें । हम धमर हो जाये । इस अमर होनेका उपाय 
नित्य सत्य संगत पूर्ण सब्चिदानन्दघन परमाध्माको प्राप्त कर लेना है। 
शा्त्रोंकी सम्मति झौर सन्‍्तोंके अनुभवयुक्त वचनोंके अनुसार परमात्मा 
हमें नित्य प्राप्त है, परन्तु इस नित्यप्राप्त वस्तुमँ भी हमें लो झग्रासिका 
असम हो रहा है, उसे तो दूर फरना ही होगा, उसोको दूर फरनेके लिये 
इस पुसतकके भिन्न-भिन्न निवन्धोंमें कुछ बातें फही गयी हैं। यद्यपि जगतके 
वर्तमान वायुमयडलमें इस विषयका विशेष महत्त्त नहीं है, आजकलके 
उच्छुहुज्ञ प्रवाहमें बद्दे हुए भ्रधिकांश महुष्य तो ऐसे हैं जो इसको 


[८] 
मूर्खोकी करपनणा समझकर इसकी छुछ भी परवा नहीं केरते, कु 
विचारशील झौर उच्च शिक्षित कहानेधाले इनसे भी आगे बढ़े हुए 
महालुभाव हैं जो परमेश्वर, परकोक या धमेसस्वन्धी चर्चामात्रकों देशके 
किये अत्यन्त हानिकर समझकर उसका नासतक मिल देना ज्राहते हैं। 
तथापि ऐसे लोग भी अभी सारतवर्षमें शेप हैं जो इस विपयकी चर्चाको 
लाभदायक सममते हैं, श्रथवा कम-से-कम हातिकर तो नहीं सममते, 
यदि ऐसे सज्ञनोंमे फिसी एकक्की सी इस पुस्तकके शब्दोंकों पढ़कर 
परमएमाकी ओर प्रवृत्ति हुई तो मेरे किये बढ़े ही आवन्दुका विषय 
होगा। अवश्य ही यह, स्पष्ट कर देना उचित होगा कि इस पुस्तकमे जो 
कुछ लिखा गया है उसमें चस्तुतः मेरा कुछ भी नहीं है । शात्र और सन्‍्तोंके 
वाक्य द्वी प्रकारान्दरसे दद्धुत किये गये हैं। मेरा यह इढ़ विश्वास अवश्य 
है कि इनके भनुसार चलनेसे सच्चे सुखके भ्रसित्ापी परमार्थ-प्थिकको 
कुछु-त-कुछ लाभ अवश्य दी होगा, इसी विश्वासके आधारपर में यह 


प्रार्थना करता हूँ कि पाठकगण यदि उचित समझें तो कमी-क्मी 
इसके किसी-किसी अंशको पढ़ लिया करें । 


हनुमानप्रसाद पोह्यर 
( कल्याण-सम्पादक ) 





तुलसी-दल 


द्& ०-0 


छः 


तुलपीद्ह 


मधुर-स्वर सुना दो ! 

प्यारे अजेद्ध-नन्दन ! तुम्हारी विश्व-जन-मन-मोहनी मुरलीके 
मधुर-खरम कितनी मादकता है, जिसके कर्णरन्ध्रमें एक वार भी वह्‌ 
खर प्रवेश कर जाता है, उसीको तुरन्त पागल बना देता है । 
बह फिर संसारके विपय-जन्य मन्द रसोंको विस्मृतकर एक दिव्य 
रसका आखाद पाता है। लछजा-संकोच, पैर्य-गाम्भीय, कुल-मान, 
लोक-परलोक सभी कुछ भूल जाता है | उसके लिये तुच्छ पार्थिव 
बरिछास-रस सम्पूर्णरूपसे विनट्ट होकर एक अपूर्व खर्गोय अलौकिक 
रसका प्रादुर्भाव हो उठता है, उसकी चित्त-वृत्तियोंकी सारी विभिन्न 
गतियाँ मिट जाती हैं. और थे सब-की-सब एकभावसे, एक ही 
हक्ष्यकी ओर, एक ही गतिसे प्रवाहित होने छुगती हैं | एक ऐसा 
नशा शरीर-मनपर छा जाता है कि फिर जीवनभर वह कभी 
उतरता ही नहीं, जब कमी उतरता है तो “अहं” को लेकर ही 
उतरता है। ऐसे ही नशेमें चूर भाग्यवती तज-बालओंने कहा था-- 

दूध दुष्मों सीरों परधों तातों न जमायों बीर 
जामन दयो सो धस्तों धरबोई खटायगो। 


तुलूसीदल 
आन हाथ आन पाय सवहीके तवहीते, 
जवहीते. 'रसखानि! ताननि ख़ुनायगों॥ 
ज्यों ही नर त्यों ही नारी तैसी ये तरुनि बारी, 
कहिये कहा री सब ब्रज बिछलायगों। 
जानिये आली ! यह छोहरा जसोमतिकों, 
बाँसुरी बज्ञायगों कि विप वगरायगों ॥] 
---रसखानि 
जिस झुभ क्षणमें व्रजमण्डलमें तुम्हारी वंशी वजी, उस 
क्षण ब्रजके प्रेमी जीवोंकी क्‍या दशा हुई थी, इस वातका 
मधुरातिमधुर अनुभव उन्हीं सौभाग्यशाली भक्तोंको हैं। हम 
लोग तो उसकी कल्पना भी नहीं कर सकते। पर सुनते 
हैं कि तुम्हारी उस वंशी-ब्वनिने जड़को चैतन्य और चैतन्यको 
जड़ वना दिया था | सारे कामियोंको विश्वुद्ध ग्रेमी वना दिया था | 
तुम्हारे मुरठी-निनादको सुनकर सांसारिक भोगोंकी सबकी सारी 
कामनाएं क्षणभर्से नष्ट हो गयी थीं और संसारके प्रिय-से-प्रिय 
पदायाक्रा तृणवत्‌ त्यागकर सबका चित्त केवछ एक तुम्हारी ओर ही 
लग गया था। यही तो सच्चा ग्रेम है । जब तुम्हारे ढिये-- तुम्हारे 


प्रेमके लिये अपने सारे सुख, सारे भोग, सारे आनन्द, यहाँतक 
कि मुक्तितकका त्याग करनेकी तैयारी होती है, तभी तो तुम्हारा 
प्रेम प्रस्कुटित होता है । फिर संसारमें रहने या उसे ल्लाग करनेसे 


कोई मतलव नहीं रह जाता, फिर तो तुम जहाँ जिस तरह रखना 
२] 


मधुर-स्वर झुना दो ! 
: और जो कुछ कराना भी चाहते हो, उसीमें परम सुख मिलता है, 
क्योंकि फिर जीवनका ध्येय केवल तुम्हारी रुचि और इच्छाका 
अनुसरण करनामात्र ही रह जाता हैं| यही तो दा ग्रेमकी है । 
भोगमें रहकर भोगेंको अपना भोग्य ने समझना, संसारमें रहकर 
संसारकी भूछ जाना, जगतमें रहकर अपने आपको सारे जगत- 
सहित तुम्हारे चरणोमें अर्पण कर देना, केवढ तुम्हारा होकर 
: तुम्हारे लिये ही जीवन धारण करना, और सैंपेरेकी परँगी-्वनिपर 
नाचनेवाले सॉपके समान निरन्तर प्रमत्त होकर वंशी-घतनिके 
पीछे-पीछे अप्रमत्तरूपसे नाचना जिसके जीव्रनका खमाव बन 
जाता है, वही तो तुम्हारा प्रेमी है। कहते हैं, फिर उसकों, 
तुम्हारी वंशी-घ्यनि नित्य सुनायी देती है, क्षण-क्षणमें तुम्हारा 
मन-मोहन/मुरली-खर उसे पथरअदशककी मसालके समान भागे 
दिखलाया करता है | वे प्रेमी महात्मा धन्य हैं जो तुम्हारे इस 
ग्रकारके ग्रेमको प्राप्त कर त्रैलोक्यपावन पदवीपर पहुँच चुके हैं। 
हम तो नाथ | इस प्रेम-पाठके अधिकारी नहीं हैं | सुना 
है कि परम वैराग्यवान्‌ पुरुष ही इस ग्रेम-पाठशालामें प्रवेश कर 
सकते हैं | नहीं तो यह ग्रेमका पारा छूट निकलता है और सारे 
शरीर-मनको क्षत-विक्षत कर डाल्ता है| प्रेमका पारा वैराग्यसे 
ही शुद्ध होता है, वैराग्यके अभावमें नीच काम ही प्रेमके 
सिंहासनपर बैठकर सारी साधनाओंकों न्ट-श्रष्ट कर डालता है । 
अतएव प्रभो ! भोगोंमें फँसे हुए, हम सेसारी जीव इस दिव्य- 


उुलसीदल 
35408 8] भर को 

प्रेम-छीछाकी वात करनेका दुःसाइस कैसे कर सकते 6 । हैः 
तो दीन हीन पतित पामर प्राणी हैं। तुग्दारे पतित-पावन 
खर्ूपपर भरोसा किये दराजेपर पड़े हैं, परन्तु नाथ | हममें न 
ग्रेम है, न मक्ति है और न श्रद्धा हैं । फिर किस मुदसे तुमसे 
कहें कि प्रमो ! तुम हमारी रक्षा करो। तुम भक्तोंके परम 
सदा हो, जो जगतका सारा भरोसा छोइकर केबल तुम्हारी 
दयापर ही निर्भर करते हैं, उनकी तुम रक्षा करते द्ो। हम 
तो संतारासक्त भक्तिविहीन दीन ग्राणी हैं। किस साहससे 
तुमसे उद्धारके लिये ग्राथना करें ! परन्तु नाथ ! तुम दीनबन्धु 

हो, तुम अनाथ-नाथ हो, तुम अकारण ही कृपा करते हो । छुना 
है कि तुम केवढ दुखियों और दुराचारियोंका दया या दमनके 
द्वारा परित्राण करनेके लिये ही जगतमें बार-बार अबतार छेते 
हो। प्रमो | हम-सा दुखी और दुराचारी और कौन होगा! 
इुखियोंके दुःख और पतितेकि पातक तुम्हारे सित्रा कौन नाश 
करेगा ? तुम्ही तो अशरणंके शरण और अनाथके नाथ हो । 
तुम्हीं तो अग॒तिके गति और निर्वंलके वर हो | तुम्हीं तो ख्तेह- 
मयी जननीको भाँति अपनी दुर्गुणी सन्तानसे प्यार करनेवाले 
हो । प्रभो ! वताओो, तुम्हें छोड़कर इस विपत्तिपडडसे निकाठनेके 
'डिये किसको पुकारें : ऐसा कौन है जो तुम्हारी तरह बिना ही 
हेतु दया करता है। प्रभो ! हमें इस दुःख-सागरसे पार्‌ 


र्‌ करो, 
वचाओ ! नाथ | तुम्हींने पापानल्से संत्त पतित अजामिल्‍को 
$ ] 


मधुरस्वर सुना दी : 
एक ही नामसे प्रसन्न होकर पावन कर दिया था, तुम्हींने जल्में 
अनायकी भाँति इृबते हुए गजेन्द्रकी दौड़कर रक्षा की थी, और 
तुग्हींने भरी समामें विपदप्रस्त द्रौपदीकी छाजकों बचाया था ), 
इसीसे तो गोसाईजी कातर-खरसे पुकार उठे- 
जो पे दूसरो फोउ ऐोह 
तो हों बारदिँ बार प्रभु कत दुख सुनावों रोइ॥ 
काहि ममता दीनपर, काको पतित-पावन नाम । 
पापमूल अजामिलहिं केहि दियो अपनो घाम॥ 
रहे संभु बिरंचि सुरपति लोकपाल अनेक! 
सोक-सरि बूड़त करीसहिं दई काहु न टेक 
बिपुल-भूपति-सदसि महँ नर-नारि कह्मों प्रभु पाहि!। 
सकल समरथ रदे काहु न वसन दौन्‍्हों ताहि॥. 
एक मुख क्‍यों कहों करुनासिंधुके ग्रुन-गाथ ! 
भक्तहित धघरि देह काह न कियो फोसलताथ ! 
आपसे कहूँ सौंपिये मोहिंजो पै अतिहि घिनात। 
दासतुलुसी और विधि क्यों चरन परिहरि जात॥ 
इसलिये हे दीनवन्धु |! अब तुम अपनी ओर देखकर ही हमें 
अपनाओ और हे नाथ ! दयाकर एक बार तुम्हारी उस मोहिनी 
मुरठीका वह उन्मादकारी मधुर-खर छुना दो जिसने अज- 


बनिताओंको श्रीकृष्ण-गंत-प्राणा वना दिया था ! 
बनी मफिरिवीींधभय कल 


तेरी हँसी 
हे मेरे प्राणाराम राम! व्‌ बडा ही ढीडामय है, खूब खठ 
खेलता है | मनमाना नाथ भी नचाता हैं और अढग बैठा हुआ 
टक देखता हुआ हँसा भी करता है । यह सृष्टि तेरे हात्यका ह्ठी 
"तो विछास है, परतु तेरा हँसना नित नवग्े-तये रंग छाता है, तेरी 
एक हँसीमे सृश्िका उदय होता है, दूसरी उसकी स्त्रिति होती 
है. और तीसरी वह तेरे अन्दर पुनः विछीन हो जाती हैं । पर 
ठू दीनों ही अव्थाओंमें हँसता हे | इतनी उधेड़-चुन हो जाती है, 
पल्तु तेरी हँसीम कहीं अन्तर नहीं पड़ता | छोग तेरी हँसीके 
नाना अब करते हैं, उनका वैसा करना अनुचित भी नहीं है, 
क्योंकि छोगोंकों मित्र-मित्र रूप भासते ही हैं | यही तो तेरी 
#ँसीकी विलक्षणता है, इसीमे तो तेरी मोौजका अजब नजारा है | 
किसीका जन्म होता है, तू हँसता है, बह खाता-खेलता और रंग- 
शर्गम मस्त रहता है, तू हँसता है; फिर हाय फैलकर जब वह सदाके 
डिये सो जाता है-कन्दनकी कहंण-घ्वनिसे दिल्लाएँ रो उठ्तीं हैं, 
सू तब भी हँसता ही है| तेरी हस्यकीछा अनादि और अनन्त है ! 
लोग तेरे इस हास्यकी थाह लेवा चाहते हैं; अपने परिमित और 
विल्ञस-विश्रम-मस्त विमोहयुक्त तुद्धिवल्से तेरी हँसीका रहस्य जानना 
६३) 
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हँसी 
चाहते हैं, यह बुद्धिका सृक्ष्मले सृक्ष्मतर होते-होते सवैथा बिछुप् 
हो जाना नहीं तो क्या है ! जलका जरा-सा नगण्य कण सब 
ओरसे परिपूर्ण पाराब्रारहीन जढ-निधिका अन्त जानना चाहता 
है, यह असम्भब भावना नहीं तो कया है ? जबतक वह अलग 
खड़ा देखेगा तबतक तो पता छंगेगा कैसे ? और कहीं पता छगाने- 
की लगनमें अन्दर चला गया तब तो उसकी अलग सत्ता ही नष्ट 
हो जायगी, फिर पता लगायेगा ही कौन ? जो ढूँढने गया था, वही 
खो गया | अतः हे महामहिम मुनि-मन-मोहन मायिक-मुकुठ-मणि 
राम | मेरी समझसे तो तेरे इस हास्थका मम जाननेकी सामथ्य 
जगतके किसी भी प्राणीमे नहीं है | हाँ, कोई तेरा खास प्रेमी 
तेरी कृपासे रहस्य समझ पाता होगा, परन्तु उसका समझना न 
समझना हमारे लिये एकसा है, क्योंकि वह फिर तुझसे अलग 
रहता ही नहीं--- 
सो जाने जैहि देहु जनाई। जानत तुमहिं तुमहि होइ जाई ॥ 

जो तेरी मधुर मुझ्ुुकानपर मोहित होकर तेरी ओर दोड़ता 
है, और तेरे समीप पहुँच जाता है, उसे तो तू अपनी गेदसे 
कमी नीचे उतारता नहीं, और जो विषय-विमोहित हैं उनकी तेरे 
रहस्थका पता नहीं ! 

आश्चर्य है कि इसपर भी हम तेरी लीलओंके रहस्योद्घाठन- 
का दम भरते हैं और जो बात हमारी स्थूल बुद्धिमे नहीं जचती, 
[७ 





उसे तेरे लिये भी असम्भव ही मान बैठते हैं] हमारी इस बुद्धि- 
पर--हमारे इस वाढ-चापल्यपर तुझे दया तो आती ही होगी 
दयामय ! 

महर्षि वाल्मीकि, महर्षि वेदब्यास और गोसाई तुलसीदासजी 
प्रभृति सन्‍्तोंकों धन्य है, जिनकी वाणीसे ठन्ते दयाकर अपनी 
कुछ लीछाएँ जगतको सुनायीं | तेरी इन लीलाओंके दिव्यालोकसे 
असंख्य प्राणियोंका तमोमय मार्ग प्रकाशित हो उठा जिसके 
सहारे वे अनायास ही अपने गन्तव्य स्थानपर पहुँचकर सदाके 
लिये सुखी हो गये ! परन्तु तेरी ये छीलाएँ हैं वड़ी ही विचित्र, 
अद्भुत और मोहनी, बड़े-बड़े तार्किक विद्ानोंकी बुद्धि इनकी 
मोहकतामें पड़कर चकरा जाती है। अवश्य ही जो छोग श्रद्धा- 
भक्तिपृवक वुद्धिका व्यथोभिमान छोड़कर तेरी शरण हो जाते हैं, 
उनके विविकचल्लुओंके सामनेसे तेरी दुस्तर मायाका आवरण हट 
जाता है ! 

नाथ । अब तो ऐसा कर दे, जिससे प्रत्येक अवस्था, प्रत्येक 
समय, प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक चेष्ठामें तेरी नित्य अनन्त कृपा- 
की पूर्ण अखण्ड माधुरी मूरतिके दर्शन होते रहें और फिर वह 
पूर्ण कृपाविप्रह कभी आँखोंसे ओझ्ल हो ही नहीं । सुना है, तेरी 
हँसीका रहस्य तभी जाना जा सकता है। 


प्यारे कन्हैया ! 


प्यरे कन्हैया! तेरी ही पढकोंके इशारेपर मुनिमन- 
भोहिनी महामाया-मर्ट थिरक-थिर्ककर नाच रहीं है । तेरे ही 
संकेतसे महान्‌ देव रुद्र अखण्ड ताण्डव तृत्य करते हैं | तुझे ही 
रिझानेके लिये हाथमें वीणा लिये सदानन्दी नारद मतबाढा नाच 
नाच रहे हैं। तेरी ही प्रसनताके लिये व्यास-बाल्मीकि और शुक- 
सनकादि धूम-बूमकर और झूम-झूमकर तेरा गुणगान करते हैं । 
तेरा रूप ते बड़ा ही अनोखा है, जब तेरी वह रूपमाधुरी खुद 
तुझौको दौवाना वनाये डाढती है तब ज्ञानी भहात्मा, सन्त-साधु 
और प्रेमी-भक्तोंके उसपर छोक-परछोक निछाबर कर देनेमें 
[६ 


जी प्रिलनेब् 


छुलसीदल 





तो आश्रय ही क्‍या है! आनन्दका तो तू अनन्त असीम सागर 
है, तेरे आनन्दके किसी एक क्षुद्र कणको पाकर ही बड़े-बड़े 
विद्वान्‌ और तपस्वी छोग अपने जीवनको सार्थक समझते हैं | 
अहा | अनिषेचनीय प्रेमका तो तू अचिन्त्य स्वरूप है | तुझ प्रेम- 
स्वरूपके एक छोटेस परमाणुने ही संसारके समस्त जननी-हृदयोंमें, 
समग्र शुद्ध प्रेमी-प्रेमिकाओंके अन्तरमे, सम्पूर्ण मित्र-अन्तस्तद्में 
और विद्धके अखिल प्रिय पदार्थों प्रविट होकर जगतको रसमय 
वना रक्खा है | ज्ञानका अनन्त ज्लोत तो तेरे उन चरणकमलों- 
के सजकणोंसे प्रवाहित होता है, इसीसे बड़े-बड़े सन्त महात्मा 
तेरी चरणधूलिके लिये तरसते रहते हैं ! 

किसमें सामथ्य॑ है जो तुझ सवेथा निशुणके अनन्त दिव्य 
गुणोंकी थाह पाबे ? ऐसा कौन शक्तिसम्पन्न है जो तुझ ज्ञान- 
स्वरूप प्रकृतिपर परमात्माके अग्राकृत ज्ञानकी शेष सीमातक 
पहुँचे ! किसमें ऐसी ताकृत है जो तुझ अरूपकी विश्व-विमोहनी 
नित्य रूप-छठाका सवया साक्षात्कार करके उसका यथार्थ वर्णन 
कर सके £ कौन ऐसा सच्चा ग्रेमी है जो तुझ अपार अछैकिक 
ग्रेमार्णवर्म प्रवेश कर उसके अत तल्में सदाके लिये इबे विना 
रह जाय £ फिर वता तेरा बणत--तेरे रूप, गुण, ज्ञान और 
प्रेमका विवेचन कौन करे और कैसे करे : प्योरे कृष्ण, बस, तू 
सू ही है तेरे लिये जो कुछ कहा जाय, वही थोड़ा है तेरे रूप 
गुण, ज्ञान और प्रेमका दिव्य ध्यान-ज्ञानननित अनुभव भौ 
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प्यारे कन्हैया ! 
तेरी कृपा बिना तुझ देश-काल-कल्पनातीत अकछ कल्याण-निधिके 
वास्तविक स्वरूपके कल्पित चित्रतक भी पहुँचकर उसका 
सच्चा वर्णन नहीं कर सकता | फिर अनुभवश्ून्य कोरी कल्पनाओं- 
को तो कीमत ही क्या है ! वस्तुतः तेरे स्वरूप और ग्रुणोंका 
मनुप्यक्षत महान्‌-से-महान्‌ वर्णन भी यथार्थ तत्तको बतलानेवाढा 
न होनेके कारण, . महामहिमानित चक्रवर्ती सम्रादको तुच्छ 
ताल्हुकेदार वतढानेके सदृश एक अकारसे तेरा अपमान ही है | 
परन्तु तू दयामय है । तेरे प्रेमी कहा करते हैं कि तू, प्यारे दुलरे 
नन्‍्हें वच्चोंकी हरकतोंपर कभी नाराज न होकर स्नेहव्श सदा 
प्यार करनेवाली जनर्नाकी भाँति, किसी तरह भी अपना चिन्तन 
था नाम-गुण ग्रहण करनेवाले छोगोंके प्रति प्रसन ही होता है । 
तू उनपर कभी नाराज होता ही नहीं | बस, इसी तेरे विरदके 
मरोसेपर में भी मनमानी कर रहा हैँ ! पर भूछा | भेरी 
मनमानी कैसी ? नचानेवाढा सूत्रधार तो ठ है, मैं मनमानी 
करनेवाल्ा पामर कौन ? तू जो उचित समझे, वही कर ! तेरी 
लीढामें आनाकानी कौन कर सकता है ? पर मेरे प्यारे साँवलिया ! 
तुझसे एक आना जरूर है | कमी-कमी अपनी भेहनी मुरठीका 
मीठा सुर छुना दिया कर और जँंचे तो कभी अपनी भुवन- 
विमोहनी सौन्दर्य-सुधाकी दो एक दूँद पिछानेकी दया भी” 
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इस समय मलुष्य-जातिकी बुरी दशा हो रही है। पार्थिव 

प्रकोमनोंकी अधिकतासे अभाव और अशान्तिकी आग घघक उठी 
है | इसी जड़' भोगविलासकी प्रवछतासे धामिक जगतमें भी अन्दर- 
ही-अन्दर वड़ा अनर्थ होने छुगा है। घर्मके नामपर आज जगतमें 
जिस दानवीलीलाका जो ताण्डव-सृत्य हो रहा है उसे देखकर कलेजा 
कॉप उठता है । परमात्मापर विश्वास रखकर संसारमें छोकहितार्थ 

अपना कर्तव्य-कर्म करनेवालेंकी संल्या कम हो रही है। परस्पर 

एक दूसरेका सर्वस्वान्त करनेंके लिये जातियाँ और रा अपना- 

अपना इदढ् संगठन कर रहे हैं तथा वे अपने सुसंगढित साधनोंद्वारा 

दूसरोंकी स्वाभाविक उन्नतिके मार्गमें रोंड़े अव्काकर उन्हें. गिरने 

और पददलित करनेकी घृणित चेश कर रहे हैं । दम्भपूर्ण आहुरी 

सम्पत्तिका विकास हो चला है। विषयासक्ति और कामनाने मलुष्य-. 
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के ज्ञानकको ढककर उसे अपने मनुष्यलके पदसे गिरानेका प्रयत्न 
आस्भ कर दिया है। सम्यताकी वाह्य सुन्दरतासे दम्भ, व्यमिचार, 
'मिध्या अभिमान और हिंसा-प्रतिहिंसा आदि दुर्गुण उत्पन्न और 
क्रमश: उन्नत होकर जगतकी मनुष्यजातिको आध्यात्मिक आत्महत्या 
करनेके लिये प्रोत्साहित कर रहे हैं । सर्वव्यापी सर्वग्रिय सवेमय 
और सर्वधन परमात्माका आसन छोठा करके उसे एक छोटी-सी 
संकुचित सीमाके अन्दर रखनेकी व्य चेष्ट करके, एक धर्मनाम- 
धारी दूसरे प्रतिपक्षी धर्मनामधारीके उस धर्मके नामका नाशकर 
अपने धर्मके नामकी निरर्थक उन्नति करना चाहता है। 


धर्मके नामपर आज ढोंग और दम्भका पार नहीं रहा है | 
परमात्माको, उसके नामको और उसके दिव्य धर्मको भुछकर जगत्‌ 
आज उपरकी बातोंमें ही लड़ रहा है |इसीलिये न तो आज 
धर्मकी उन्नति होती है और न कोई सुखका साधन हीं दीखता 
'है। छोग समझते हैं कि ईश्वर केवड उनके निर्देश किये हुए 
स्थान और नियमोंमें ही आबद्ध है, अन्य सब जगह तो उसका 
अभाव ही है ! 
ऐसी स्थितिमें मनुष्य-जातिके कल्याणके लिये कुछ ऐसी 
बातें होनी चाहिये, जिनपर अमछ करनेसे सबका कल्याण हो 
सकता हो । इसी उद्देश्यकी पूर्तिके लिये निम्नलिखित सात बातें 
:निवेदनके रूपमें सब छोगेंके सम्मुख खखी जाती हैं। 
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इनका पालून ईश्वख्ादीमात्र कर सकते हैं और यह जोरके साथ 
कहा जा सकता है कि इनका पाछन करनेसे उनका परम कल्याण 
होनेमें कोई सन्देह नहीं है। 


१-ईश्वरके नामका जप, स्मरण और कीर्तन करना चाहिये | 

२-ईश्वकके नामका सहारा लेकर पाप नहीं करना चाहिये | जो 
लोग ईश्वरके नामकी ओठमें पाप करते हैं. वे वड़ा अपराध 
करते हैं । 

३-(क) ईश्वरके नामका साधन कर उसके वदलेमें संसारके भोगों- 
की कामना नहीं करनी चाहिये । 


(ख) ईश्वर्के नाम-रूपी धनका उपयोग पापनाशके का्ममें 
भी नहीं करना चाहिये | 


४-ईश्वर्के नामको परम-प्रिय मानकर उसका उपयोग उसीके लिये 
करना चाहिये। 


५-दम्भ नहीं करना चाहिये | दम्भसे भगवान्‌ अग्रसन्न होते हैं | 
दाम्मिककी बुरी गति होती है । 


६-सचे ईश्वरमक्त, सदाचारप्रायण, कर्वव्यशील होनेके लिये 
गीता-धर्मका आश्रय छेना चाहिये | 





७-दूसरेंके धर्मकी निन्‍दा या तिरस्कार नहीं करना चाहिये | ऐसे 
झगड़ोंसे सच्चे सुखके साधककी वड़ा नुकसान होता है । 
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अव इन सातों वातोंका अलग-अलग विविचन किया जाता है--- 


(१) जगतके इंश्वरवादीमात्र ईश्वरके नामको मानते हैं । 
भगवानके नामसे उसके स्वरूप, गुणसमूह, महिमा, दया 
और ग्रेमकी स्मृति होती है | जैसे सूर्यके उदयमात्रसे जगतके सारे 
अन्धकारका नाश हो जाता है, वैसे ही मगवन्नामके स्मरण और 
दीतनमात्रसे ही समस्त दुगण और पापोंका समूह तत्काल नष्ट हो 
जाता है| जिनके यहाँ परमात्मा जिस नामसे पुकारा जाता है वे 
उसी नामको ग्रहण करें, इसमें कोई आपत्ति नहीं | 


(२) परन्तु परमात्माका नाम लेनेमें लोग कई जगह वड़ी भूल 
कर बैठते हैं। भोगासक्ति और अज्ञानसे उनकी ऐसी समझ हो जाती है 
कि हम भगवन्नामका साधन करते ही हैं और नामसे पाप नाश होता ही 
है, इसलिये पाप करनेमें कोई आपत्ति नहीं है; यों समझकर वे पापोंका 

छोड़ना तो दूर रहा, भगवानके नामकी ओठ या उसका सहारा 
लेकर पाप करने ठगते हैं | एक मुकद्मेबाज एक नामग्रेमी भक्त- 
को गवाह बनाकर अदाढतमें छे गया, उससे कहा-'दिखो, में 
जो कुछ तुमसे कहूँ, न्यायाधीशके पूछनेपर वही बात कह देना ।! 
गवाहने समझा कि यह मुझसे सच्ची ही बात कहनेको कहेगा । 
पर उसकी बात छुननेपर पता छगा कि वह झूठ कहलाना चाहता 
है । इससे उसने कहा--भाई, में झूठी गवाही नहीं दूँगा।' 
मुकदमेबाजने कहदा--इ्समें आपत्ति ही कौनसी है ! क्या तुम 
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नहीं जानते कि भगवानके नामसे पापोंका नाश होता है | तुम 
तो नित्य भगवानका नाम छेते ही हो, भक्त हो; जरान्सी झूठसे 
क्या विगड़ेगा ! एक ईश्वरके नाममें पापनाशकी जितनी शक्ति है 
उतनी मनुष्यमें पाप करनेकी नहीं है | में तो काम पड़नेपर यों 
ही कर लिया करता हूँ ।' उसने कहा-'भाई, मुझसे यह काम 
नहीं होगा, तुम करते हो तो तुम्हारी मर्जी | मतलब यह कि 
इसप्रकार परमात्माके नाम या उसकी प्रार्थनाके भरोसे जो छोग 
पापको आश्रय देते हैं वे वड़ा अपराध करते हैं| वे तो पाप 
करनेमें भगवानके नामको साधन बनाते हैं, नाम देकर बढलेमे 
पाप खरीदना चाहते हैं | ऐसे छोगोंकी दुर्गति नहीं होगी तो 
और किसकी होगी ! 

(३) (क) कुछ छोग जो संसारके पदार्थोकी कामनावाले 
हैं वे भी वड़ी भूल करते हैं | वे भगवानूका नाम छेकर उसके 
बढलेमें भगवानसे धन-सम्पत्ति, पुत्र-पर्िवार, मान-वड़ाई आदि 
'चाहते हैं। वास्तवमें वे भी भगवन्नामका माहात्म्य नहीं जानते | 
जिस भगवन्नामके ग्रवछ प्रतापसे राजराजेश्वरके अखण्ड राज्यका 
एकाधिपत्य मिठ्ता हो, उस नामको क्षणमंगुर और अनित्य तुच्छ 
'भोगोंकी प्रात्तिके कार्यम खो देना मूखता नहीं तो क्‍या है? 
संसारके भोग आने और जानेवाले हैं, सदा ठहरते नहीं । प्रत्येक 
भोग दुःखमिश्रित हैं | ऐसे भोगोंके आने-जानेंमें वास्तवमें हानि 
ही क्‍या है ! 
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(ख) जो छोग यह समझकर नाम छेते हैं कि इसके डेनेसे 
हमारे पाप नाश हो जायँँगे वे भी विशेष थुद्धिमान्‌ नहीं हैं। 
क्योंकि. पापोंका नाश तो पापोंके फल-भोगसे भी हो सकता है। 
जिस ईश्वरके नामसे खर्य प्रियतम परमात्मा प्रसन्न होता है, जो 
नाम प्रियतमकी प्रीतिका निदशन है, उसे पापनाश करनेमगें लगाना 
क्या भूल नहीं है ! बास्तवमें ऐसा करनेवाले भगवन्नामका पूरा 
माहात्य नहीं जानते, कया सूर्यकी कहना पड़ता है कि तुम 
अँधेरेका नाश कर दो | उसके उदय होनेपर तो अन्धकारके 
लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता | 


(४) भगवान्‌का नाम भगवतप्रेमके लिये ही लेना चाहिये। 
भगवान्‌ मिलें या न मिलें परन्तु उनके नामकी विस्मृति न हो। 
प्रेमी अपने ग्रेमीके मिलनसे इतना प्रसन्न नहीं होता जितना 
उसकी नित्य स्मृतिस होता है। यदि उसके मिलनेसे कहीं 
उसकी स्मृति छूट जाती हो तो वह यही चाहेगा कि ईश्वर भले 
ही न मिले परन्तु उसकी स्मृति उत्तरोत्तर बढ़े, स्मृतिका नाश न 
हो । यही विशुद्ध प्रेम है ! 


(७) नामसाधनमें कहीं कृत्रिमता न आ जाय | वास्तव 
आजकल जगतूमें दिखावटी धर्म दंभ” बहुत बढ़ गया है | बड़े- 
बड़े धर्मके उपदेशक न माक्म किस सांसारिक खार्थकों ढेकर 
कौन-सी बात कहते हैं, इस बातका पता ढुगाना कठिन हो जाता 
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है । इस दम्भके दोपसे सबको बचना चाहिये। दम्भ कहते हैं 
बगुलाभक्तिको | अन्दर जो बात न हो और ऊपरसे मान बड़ाई 
ग्राप्त करने या किसी कार्यविशेषकी सिद्धिके लिये दिखलायी जाय 
वही दम्भ है | दम्मी मनुष्य भगवानको धोखा देनेका व्यर्थ प्रयत्न 
कर खयं वड़ा धोखा खाता है| भगवान्‌ तो सर्वदर्शी होनेसे 
धोखा खाते नहीं, वह धूत॑ जो जगतको भुठानेमें डालकर अपना 
मतलब सिद्ध करना चाहता है खयं गिर जाता है | पाप उसके 
चिस्सड्डी वन जाते हैं.। पापोंसे उसकी घृणा निकल जाती है। 
ऐसे मनुष्यकों धर्मका परमतत्त्व, जिसे प्रमात्माका मिलन कहते हैं, 
कैसे प्राप्त हो सकता है? अतएव इस भयंकर दोपसे सर्वथा 
बचना चाहिये । 

(६) इन सब वातोंको जानकर इईश्वरका तत्त्व समझने और 
तदनुसार जगतूमें कम करनेके लिये राह बतलानेवाठा कोई 
सावभौम ग्रन्थ चाहिये या ऐसा कोई उपादेय सिद्ध मार्ग चाहिये 
जिसपर आरूढ् होते ही ठीक ठिकानेसे अपने लक्ष्यतक पहुँचा 
जा सके | हिन्दुओंकी इसे ऐसे चार प्रन्थोंके नाम बतछाये जा 
सकते हैं जो कल्याणके मागेदशकका बड़ा अच्छा काम दे सकते 
हैं। (१) उपनिषदू (२) श्रीमंद्भगवद्गीता (३) श्रीमद्भागवत 
और (४) तुल्सीदासजीका रामचरितमानस । ( उपनिषद्दोमे 
प्रधानतः ईशा, केत-आदि दस उपनिषदोंको समझना चाहिये) 
ये ऐसे ग्रन्थ हैं कि जो मलुष्यमात्रको असछी लक्ष्यतक पहुँचा 
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सकते हैं | उपनिषदोंकी और गीताकी प्रशंसा आज जगत्‌ कर 
रहा हैं । पाश्चात्य जगतके भी बड़े-बड़े तत्तज्ञ विद्वानोंने उपनिषदू 
और गीताधमको सावमीमधभ माना है। यदि इन चारोंका अध्ययन 
न हो सके तो इन चारोंमें एक छोठा-सा किन्तु बड़ा ही 
उपादेय अन्य गीता है जिसे हम सबके कामकी चीज कह सकते 
हैं; उसीका अध्ययन करना चाहिये। गीताका अनुवाद अनेक 
भाषाओंमें हो चुका है। यह सार्वभौम ग्रन्थ है। जिसको किसी 
ग्रन्थ विशेषका अध्ययन न करना हो वह गीताधमकी ही अपना 
मार्मदशीक बना सकता है । गीताधर्मका अथ संक्षेपमें इन शब्दोंमें 
किया जा सकता है--- 

(क) सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि-भसिद्धिमें समभाव 
रखते हुए आसक्ति और फलकी इच्छाका त्यागकर भगवत्‌- 
आज्ञानुसार केवल भगवानके लिये ही समस्त कमोंका 
आचरण करना तथा श्रद्धाभक्तिपूवक मन, वाणी और शरीरसे 
सब प्रकार भगवानके शरण होकर, उसके नाम, गुण और 
प्रभावयुक्त खरूपका निरन्तर चिन्तन करना । अथवा--- 

(ख) 'सम्पूर्ण पदार्थ मृगठृष्णाके जल्की तरह अथवा खम्के संसारकी 
तरह मायामय होनेके कारण मायाके कार्यरूप सम्पूर्ण गुण 
ही गुणोंमें बत॑ते हैं ऐसा समझकर मन, इन्द्रिय और शरीर- 
द्वारा होनेवाले समस्त क्मोमें कर्तृत्वाभिमानसे रहित होकर, 
.सर्वव्यापी सचिदानन्दधन परमात्माके खरूपमें एकीमावसे 
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नित्य स्थित रहना | जिसमें एक सब्िदानन्दघन परमात्माके 
अतिरिक्त अन्य किसीके भी अस्तित्वका भाव न रह जाय ।* 


यही गीताका निष्कामकर्मयोग और सांख्ययोग है, यही 
सार्वमौम धर्म है । इसके पालनमें सभी वर्ण और सभी जातियोंका 
समान अधिकार है। 


(७) किसी दूसरेंके धर्मपर किसी प्रकारका आक्षेप न कर 
ईषो वैमनस्य और ग्रतिहिंसा आदि कुमाबोंकों परित्यागकर संसारमें 
सबको सुख पहुँचाते हुए विचरना चाहिये। जो छोग अपने 
धर्मको पूर्ण बताकर दूसरेंके धमकी अपूर्णता सिद्ध करते हैं वे 
वास्तवमें परमात्माके तत्तको नहीं जानते | यदि. मैं एक धर्मका 
विरोध करता हूँ, उस धर्मको भा बुरा कहता हूँ तो दूसरेके 
द्वारा मुझे अपने धममके लिये भी वैसे ही अपशब्द छुनने पड़ते हैं | 
इससे मैं उसके साथ ही अपने घमका भी अपमान करता हूँ। 
क्योंकि ऐसा करनेमें मुझे अपने ईश्वरककों और धर्मको सर्वन्यापी 
और सावमौम पदकी सीमासे संकुचित करना पड़ता है | किसी- 
न-किसी अंशमें सभी धर्मोमें परमात्माका भाव विद्यमान है, अतएव 
किसी भी धर्मका तिरत्कार या अपमान करना अपने ही परमात्मा 
का अपमान करना है। 


अतएव जो मनुष्य ध॑मके:नामपर कछह और अशान्तिमूछक 
परत्परके कटु-विवादोंमें न पड़कर गीताधर्मके अनुसार आचरण 
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करता हुआ दम्भरहित होकर ईश्वरका पवित्र नाम लेता है और 
उस नामसे पाप करने, भोग प्राप्त करने एवं पाप नाश होनेकी 
भी कामना नहीं करता, वह बहुत ही शीघ्र काम, क्रोध, असत्य, 
व्यभिचार और कपठ आदि सब हुर्गुणोंसे छूटकर अहिंसा, सत्य 
आदि साज्तिक गुणोंसे सम्पन्न हो जाता है, सांसारिक जड़ भोगोंसे 
उसका मन हटकर सर्वदा ईश्वरके चिन्तनमें छग जाता है और 
इससे वहं अपनी भावनाके अनुसार परमात्माके परंमतत्तका और 
उसके खरूपका यथार्थ ज्ञान और प्रत्यक्ष दशन छामकर इ्तार्थ 
हो जाता है। परमात्माका नाम ऐसा विलक्षण है कि उसके स्मरण, 
उच्चारण और श्रवणमात्रसे ही पापोंका नाश होता है । जो छोंग 
खय परमात्माका नाम-जप करते हैं, दूसरोंको सुनाते हैं, कहींपर 
बैठकर परमात्माके नामका गान करते हैं वे अपने कल्याणके साथ 
ही-साथ संसारके अनेक जीबोंका बड़ा उपकार करते हैं। इसलिये 
सबको परमात्माके शुभ नामकी शरण लेकर खय॑ उसका स्मरण, 
जप और. कीर्तन करना चाहिये और दूसरे छोगोंको प्रेमपूक 
ड्स महान्‌ कार्यमें लगाना चाहिये | 





ते सभाग्या मलुष्येषु छतार्था नृपनिश्चितम:। 
सरन्ति: ये स्मारयन्ति हरेनॉमं. कलौयुगे॥ 


- (मागत १२+शन४र ) 7: 


+++-->-९००/ प्र: आटा 
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शीघ्र चेतो ! 


जल्दी दौड़ो | इस मायाके धधकते हुए दावानढूसे फौरन 
बाहर निकल । देखो, अप्निकी प्रत्यद्भरी छाल-छाल .रपटे रूपक- 
लपककर जगवको घड़ाघड़ ग्रस रही हैं | प्रचण्ड धूएँसे सभी 
दिशाएँ छा गयी हैं | वह गया, दूसरा भी चला, अरे तीसरेको भी 
हपठोंने ले लिया | परन्तु हाय ! तुम मूर्खकी तरह किंकर्तव्यविमूह! 
होकर पड़े हो, तुम्हारा भी नम्बर शीघ्र आता है! यदि बचना चाहते 
हो तो तुरन्त. सबका मोह छोड़कर बाहर निकल पड़ो | देखो ! 
वह देखो | उस छलकते हुए अम्ृतसमुद्रके किनारे विशाल जहाज 
ठहराये उसका कृपालु कप्तान बार-बार सीटी बजा-बजाकर सबको 
बुढा रहा है-पुकार रहा है। जिसने उसकी पुकार सुनकर उसकी 
ओर ध्यान दिया वह विश्वव्यापी अग्निसे बचकर दुः।खसागरसे 
तुर्त तर गया। इसी तरह तुम भी तर जाओगे ! अरे निर्मय हो 
जाओगे-अमर हो जाओगे || जाओ, जाओ ! शीघ्रता करो, अन्यथा 
जलते हो, बाखार जलोगे। चेतो ! शीघ्र चेतो !! 
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पापानल्म दोघ्तस्य मा कुर्वन्तु भय॑ नराः। । 
गोविन्दनाममेधोधेनंश्यते... नीरबिन्दुमिः॥ 
[ गरड़ पुराण | 
है मलुष्यो ! प्रदीकत पापामिकाो देखकर भय न करो, 
गोविन्दनामरूप मेधोंके जलबिन्दुओंसे इसका नाश हो जायगा |! 

. 'पापोंसे छूठकर परमात्माके परमपदकों प्राप्त करनेके ढिये 
शातत्रोंमे अनेक उपाय. बतढाये गये हैं। दयामय महर्षियोंने 
दुःखकातर जीबोंके कल्याणार्थ वेदोंके आधारपर अनेक ग्रकारकी 
ऐसी विधियों बतरायी हैं, जिनका यथाधिकार आचरण करनेसे 
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जीव पापमुक्त होकर स॒दाके लिये निरतिशयानन्द परमात्मतुखकों 
प्राप्त कर सकता है। परन्‍्तु इस समय कलियुग है | जीवनकी 
अचृधि बहुत थोड़ी है | मनुष्योंकी आयु प्रतिदिन घट ही है | 
आध्यात्मिक, आधिमौतिक और आधिदेविक तापोंकी वृद्धि हो रही 
है। भोगोंकी प्रतल छाढसाने प्रायः सभीको विवश और उन्मत्त 
वना ख़खा है। कामनाओंके अशेप कल्डूसे बुद्धिपर कालिमा छा 
गयी है | परिवार, कुठुम्ब, जाति या देशके नामपर होनिवाली 
विविध माँतिकी मोहमयी छीलाओंके तीव्र धार-प्रबाहमें जगत वह 
रहा है। धर्मके नामपर अहिंसा; सत्य और मलुप्यत्नतकका 
विसर्जन किया जा रहा है । सारे जगतमें कुतासनामय, बुअबृत्तियों 
का ताग्डव नृत्य हो रहा है | शात्रोंके कथनानुसार युगप्रभावसे या 
हमारे दु्भाग्यदोपसे धर्मका एक पाद भी इस समय केवरछ नाम- 


मात्रकों रहा है | आजकछके जीव धर्मानुमोदित सुखसे सुखी होना 
नहीं चाहते | 


सुख चाहते हैं---अठ्छ, अखण्ड और आत्यन्तिक सुख 
चाहते हैं, पर्तु सुखकी मूल मित्ति धर्मका सर्वगाश करेपर तुछे 
हुए हैं | ऐसी.खितिमें सुखके खभसे भी जगतको केवढ निगश 
ही रखना पड़ता है! हमारी इस दुर्दशाको महापुरुषोंने और 
भगवद्धक्तोंने पहलेसे ही जान लिया .था इसीसे उन्होंने दयापखश 
हो. हमारे छिये एक ऐसा उपाय बतलाया, जो इच्छा करनेपर 
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सहजदहामें काममें छाया जा सकता है। परन्तु जिसका बह महान्‌ 
फल होता है जो पूर्वकालमे वड़े बड़े यज्ञ, तप और दानसे भी 
नहीं होता था ! वह है श्रीहरिनामका जप-कीतन और स्मरण | 
वेदान्तदशीनके निर्माता भगवान्‌ व्यासदेवरचित भागवतमें ज्ञानि- 
श्रेष्ठ शुकदेवजी महाराज शाप्रही मृत्युको आलिज्वन करनेके लिये 
तैयार बैठे हुए राजा परीक्षितसे पुकार कर कहते हैं--- 


फलेदोपनिधे राजन्नस्ति , होको महान्गुणः। 
कीत॑नादेव कृष्णस्य मुक्तसडूइ पर बजेत्‌॥ 
छृते यद्धघायतों विष्णुं श्रेतायां यजतों मस्त: । 
द्वापरे. परिचयायां कलो तद्धरिकीतंनात्‌॥ 


हे राजन्‌ | इस दोषोंसे भरे हुए कलियुगमें एक महान्‌ 
गुण यह. है कि केवल श्रीकृष्णके 'नाम-कीततन! से ही मनुष्य 
कमबन्धनसे मुक्त होकर परमात्माको प्राप्त कर लेता है | सत्ययुग- 
में ध्यानसे, प्रेतामें यज्ञोसे और द्वापरमें परिचियासे जो पद प्राप्त 
होता था वही कलियुगमें केवल श्रीहरिनामकीतनसे प्राप्त होता है !! 


इसीलिये चारसौ वर्षपूर्व बंगालके नवद्वीप नामक स्थानमें 
ग्रेमावतार श्रीश्रीचैतन्यदेवने अवती्णं होकर मुक्त कण्व्से इसी 
बातकी घोषणा की थी कि, भय न करो, सबसे बड़ा ग्रायश्चित्त और 
परमात्माके प्रेम-सम्पादनका परमोत्तम साधन -श्रीहरिनाम” है, 
[ श्ष्‌ 
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सेसाखासनाका परियाग कर दृढ़ विश्वासकरे साथ इसीमें लग 
जाओ और अपना उद्धार कर छो !! उन्होंने केवल ऐसा कहा 
ही नहीं, वल्कि खय छोगेंके धरोंपर जा-जाकर और अपने परम 
भागवत साथियोंकों भेज-भेजकर येनकेनग्रकोरेण छोगेंकों हरि- 
नाममें छूगाया | जगाई-मधाई सरीखे प्रसिद्ध पातकी हरिनामपरायण 
हो गये । छोगोंकी इस सन्मागमे लगानेके कार्यमें उन्होंनें गालियां 
सुनी, कटूक्तियाँ सहीं, वल्कि श्रीनित्यानन्द और हरिदास आदि 
अक्तवरोंने तो भीषण प्रहार सहन करके पात्नापात्रका विचार छोड़- 
कर जनतामें हरिनाम वितरण किया | 


इसी प्रकार भक्तश्रेष्ठ कबीर, नानक, तुकाराम, रामदास, 
ज्ञानदेव, सोपानंदेव, मीरा, तुलसीदास, सूरदास, नन्‍्ददास 
चरणदास, दादूदयाल, सुन्दरदास, सहजोवाई, दयावाई, सखूबाई 
आदि भागवतोंने भी हरिनामको ही जीबोंके कल्याणका प्रधान उपाय 
समझा और अपनी दिव्यवाणीसे इसीका प्रचार किया | आधुनिक 
कालमें भी भारतवर्षमें जितने महात्मा सन्त हो गये हैं, सभीने एक 
स्व॒स्से मुक्तकगठ होकर नाममहिमाका गान किया और कर रहे हैं 





जिस नामका इतना प्रभाव महत्त्व और विस्तार है उसपर मुझ- 
जैसा रंसानभिक्ञ मनुष्य क्या लिख सकता. है ? मेरा तो यह केवल 
एक तरहका ढुःसाहसं है, जो सन्तोंकी कृपा और शग्रेमियोंके ग्रेमके 


अरेसिपर ही किया जा रहा है। मैं भगवन्नामकी महिमा क्या ल्लिँ? 
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में तो नामका ही जिलाया जी रहा हूँ ! शात्रोर्मे नाममहिमाके 
इतने अधिक प्रसंग हैं कि उनकी गणना करना भी बड़ा कठित 
का है। इतना होते हुए भी जगतके सबल्ोग नामपर विल्ास 
क्यों नहीं करते ? नामका साधन तो कठिन नहीं प्रतीत होता । 
पूजा, होम, यज्ञ आदिमें जितना अधिक प्रयास और सामग्रियोंका 
संग्रह करना पडता है, इसमें वह सव कुछ भी नहीं करा 
पड़ता | तो भी- 


सबलोग नामपरायण क्यों नहीं होते ! 


इसका उत्तर यह है कि नामपरायण होना जितना मुख्से 
सहज कह्द जाता है, वास्तव उतना सहज नहीं है | बड़े पुण्य- 
बल्से नाममें रुचि होती है। शात्र पढ़ना, उपदेश देना, बड़े-बड़े 
शाब्ार्य करना सहज है परत निश्चिन्त मनसे विश्वासपूर्वक 
भगवानका नाम ढेना बड़ा कठिन है। 

जनम जनम मुनि जतन कराहीं । अन्त राम कहि आवत नाहीं॥ 

कुछ लोग तो इसकी ओर ध्याव ही नहीं देते, जो कुछ ध्यान 
देते हैं उन्हें इसका सुकरत्व ( सहजपन ) देखकर अश्रद्धा हो जाती 
है | वे समझते हैं कि जब बढ़े-बढ़े यज्ञ, तप, दानादि सकमेंसे 
ही पापवासनाका नाश होकर मनकी वृत्तियाँ झुद्ध और सालिक नहीं 


बनती, तब केवढ शब्दोचारण या शब्दस्मरण मात्रसे क्या हो 
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सकता हैं ? वे छोग इसे मामूली शब्द समझकर छोड देते हं। 
कुछ छोग पण्डिताईके अमिमानसे, झात्रोंके वाह्य अवल्लेकनसे केवल 
वागू-वितण्डाय झाह्षार्थपटु होकर नामका आदर नहीं करते ! 
पाश्चात्य-शिक्षाप्राप्त पुरुष तो ग्रायः आधुनिक पाथाल-सम्यताकी 
मावा-्मरीचिकामें पड़कर ऐसी वातोंको केवछ गपोडा ही समझते हैं । 
कुछ झुधारंका दम भरनेवाले छोग ( संसारका सुधार केव्रल हमारे 
वलपर होगा, ईख़र वस्तु ही क्या है? उसकी आवश्यकता तो घरवार 
रहित संन्यासियोंको है, हमें उससे क्या मतरूव है ? सत्कर्म करेंगे, 
अच्छ फल आप ही होगा ऐसी भावनासे ) नामका तिरस्कार 
करते हैं ! 

भगवन्नामका स्मरण प्राय: विपत्तिकालमें ही हुआ करता 
है जब मलुप्यके सव सहारे छूट जाते हैं, कहींसे कोई 
आशा नहीं रहती, क्रिसीसे कोई आश्वासन नहीं मिलता, जगतके 
लोग मुख्से नहीं वोढना चाहते | नि्वनता, निर्जनता, 
आरोग्यहीनता और अपमानसे मन घबरा उठता हैं, हःखोंकी 
विपमयी ज्वाछसे हृदय दग्ध होने छगता है | धरके, मित्र, स्नेही 
ओर चुहृदोंका एकान्त अभाव हो जाता है तब ग्राण रो उठ्ते हैं | 
हृदय खोजता है किसी शीतर-सुरम्य॑ वस्तुको, जिसे पाकर उसे कुछ 
शीतढता, कुछ झान्ति प्रांत हो सके | ऐसे दुःसमयमे छटठपटाते 
हुए व्याकुछ प्राण स्वाभाविक ही उस अनजाने और अनदेखे हुए 
२८ ] 


ध्रीभगवन्नाम 


प्रियतमकी गोदका आश्रय हुँढ़ते हैं, ऐसे अवसरपर बड़े-बड़े 
शास्राभिमानी, शात्षार्थमें तर्क-गुक्तियोंसे इंखरका खण्डन करनेवाले, 
धन और पदके मदमें ईम्बरकों तुच्छ समझनेवाले, विपयोंकी 
प्रमादमदिराके अविरत पानसे उन्मत्त होकर विचरनेवाले मनुष्येकि 
मुंहसे भी सहसा ऐसे उदगार निकछ पड़ते हैं कि है राम | 
हे ईख़र, तू ही बचा | तेरे विना अब और कोई सहारा नहीं है ॥ 
ऐसे ही विपदू-संकुल समयमें जिद्ा स्वच्छन्दतासे भगवन्नामका 
उच्चारण करने छगती है और ऐसे ही शोकमोहपूर्ण समयमे मत 
और ग्राण भी उसका स्मरण करने लग जाते हैं । इसी छोभसे तो 
माता कुन्तीने भगवान्‌ कृष्णसे विपत्तिका वरदान मँगा 
था। उसने कहा था कि है कृष्ण! तेरा स्मरण विपत्तिमें ही 
होता है इसलिये मुझे बार-बार विपत्तिके जालमें डाढता रह |! 


तात्पय यह कि भगवन्नामका स्मरण प्रायः दुःखकाहमें 

होता है | दुःखी, अनाभ्रित और दीन जन ही प्रायः उसका नाम 

लिया करते हैं इसल्यि कुछ लोग जो विषयेके वाहल्यसे मोहबश 

अपनेको बड़ा, बुद्धिमान, धन-जनवान्‌ और सुखी मानते हैं, 

भगवन्नाम छेकर अपनी समझसे दीन-दुखी और अनाश्रितोंकी 
श्रेणीम सम्मिलित होना नहीं चाहते | 

कुछ ज्ञानाभिमानी छोग ज्ञानके अभिमानमें हरिनामको गौण 

या मन्दसाधन समझकर त्याग देते हैं | जनता अधिकतर 
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संसारमें वड़े लोग कहल्नेवालेके पीछे ही चला करती है | यही सव 
कारण है कि सव छोग हरिनामके परायण नहीं होते -। एक कारण 
और है जिससे नामके विस्तारमें वड़ी वाधा पड़ती है, वह है नामकों 
पापका साधन वना लेना | ऐसे छोग संसारमें बहुत हैं जो पाप 
करनेमें जरा-सा भी संकोच नहीं करते और समझ्न बैठते हैं कि 
नाम लेते ही पापका नाश हो जायगा | 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि हरिनाम पापरूपी धासके बड़े 
ढेरकी जलछनेके लिये साक्षात्‌ अग्नि है| बड़े-से-बड़े पाप नामके 
उच्चारणमात्रसे नष्ट हो जाते हैं । 


वैशम्पायनसंहितामें कहा है--- 

ह सर्वधर्मबहिभृतः ् खंपापरतस्तथा । 
मुच्यते सात सन्देहो विष्णोनामानुकीत॑नात्‌ ॥ 
सर्वधर्मत्यागी और सर्वपापनिरत पुरुष भी यदि हरिनाम- 

कीर्तन करता है तो वह पापोसे छूट जाता है । इसमें कोई सन्देह 
नहीं, कि पूर्वेके पार्योका नाश करनेके डिये हरिनाम सबसे बढ 
और सत्तर फल्दायक प्रायश्वित्त है। नामके प्रतापसे पापी-से-पापी 
मनुष्य भी भगवानके परमपदको प्राप्त हो जाता है, परन्तु जो 
मनुष्य जान-वूझ़कर हरिनामकी दुहाई देकर मनमें दृढ़ सड्डल्प 
करके पार्पोमिं प्रदत्त होता है उसका कहीं निस्तार नहीं 
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होता । रोगनिदृत्तिके लिये ही औपधका सेवन किया जाता है 
परन्तु जो छोग बीमारी बढ़ानेके लिये दवा ढेते हैं उनको सिवा 
मरनेके और क्या फछ मिल सकता है ? प्मपुराणका वचन है-- 


नाज्नो बलाग्रस्य हि पापबुद्धिन॑ बिद्यते तस्य यमैहि शुद्धि: । 


जो नामका सहारा लेकर पापोंमें प्रबृत्त होता है वह 
अनेक प्रकारकी यम-यातना भोग करनेपर भी शुद्ध नहीं होता ।? 
जे नर नामप्रताप बल, फर्त पाप नित आप । 
वन्नलेप हुवे जायें ते अमिद सुदुष्कर पाप॥ 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि- 
परदारततो घापि परापक्ृृतिकारकः ! 


संशुद्धों मुक्तिमाप्तोति हरेनामानुकीत॑नात्‌॥ 
( मत्स्थपुराण ) 


'परस्लीगामी और परपीडनकारी मनुष्य भी हरिनाम-कीतंनसे 
शुद्ध होकर मुफ्तिको प्राप्त हो जाता है !” इसमें भी कोई सन्देह 
नहीं कि भागवतके कथनाजुसार, चोर, शराबी, मिन्रद्रोही, स्री,- 
राजा, पिता, गौ तथा ब्राह्मणकी हत्या करनेवाला, गुरुपत्नीगामी 
और अन्यान्य बड़े बड़े पापों रत रहनेवाछा पुरुष भी भगवानके. 
नामग्रहणमात्रसे तत्काल मुक्त हो जाता है- 

पातक उप-पातक महा, जैते . पातक्ष और। 

नाम केत तत्काल सब, जरत खरत तेहि ठौर॥ 
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पहलेंके कितने भी बड़े-बड़े पाप संचित क्‍यों न हों, सच्चे 
सनसे मंगवन्नाम लेते ही वे सब अग्निमें इंधनकी तरह जल जाते 
हैं| परन्तु इसका यह अथ नहीं कि भगवन्नाम लेनेवालोंकी पाप 
 करनेके लिये छूट मिल जाती है। भगवानका नाम भी ढेंगे और 
साथ-ही-साथ मनमाने पाप भी करते रहेंगे, इस प्रकारकी जिनकी 
कुवासना है उनके लिये तो फल उल्टा ही होता है | नाम महिमाकी 
दुह्ााई देकर पाप करनेवालेको नरकमें भी जगह नहीं मिलती | जो 
डछोग जान-बूझकर धनके छोमसे चोरी करके, कामवश परल्ली-गामन 
करके, षध या लोभवश हिंसा करके, गुरु-शा्त्रोंका अपमान करके, 
मधपान-म्लेच्छ- भोजनादि करके, सरी-हत्या-भ्रूणहत्या करके 
और झूठी गवाही देकर या झूठा मामछा सजाकरके 'राम राम' कह 
देते हैं और अपना छुटकारा मान ढेते हैं उनके पोपोका नाश 
नहीं होता ! उनके पाप तो वज़लेप हो जते हैं। ऐसे ही 
लोगोको देखकर अच्छे छोग भी नाममहिमाको अथवाद ( स्तुतिमात्र ) 
समझकर नामपरायण नहीं होते | पर्तु यह उनकी भूछ है--.. 


नाम-महिमा केवल रोचक वाक्य नहीं-... 
यह सर्वथा यथार्थ तत्त्व है। बड़े-बड़े ऋषियों और सन्त- 
महात्माओंने नाम-महिमाका प्रत्यक्ष अनुभव करके ही उसके गुण 
गाये हैं। अब भी ऐसे छोग मिल सकते हैं जिन्हें नामकी प्रव 
शक्तिका अनेक वार अनेक तरहसे अनुभव हो चुका है। परल्तु 
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वें लोग उन सब रहस्पोंको अश्रद्धाह और नामापमानकारी छेगोंके 
सामने कहना नहीं चाहते, क्योंकि यह भी एक नामका अपराध है--- 
अभ्रद्धाने विमुखेः्प्यश्टण्वन्ति 
यश्वोपदेशः शिवनामापराधः । 
अश्रद्धालु, नामविमुख, और सुनना न चाहनेवालेको नामका 
उपदेश करना कल्याणरूप नामका एक अपराध है। 


जो नामके रसिक हैं जिन्हें इसमें असली रसाखादका कभी 
अवसर प्राप्त हो गया है वे तो फिर दूसरी ओर भूलकर भी नहीं 
ताकते | न उन्हें शरीरकी कुछ परवा रहती है और न जगतकी । 
मतवाले शराबीकी तरह नाम-प्ेममें मस्त हुए वे कमी हँसते हैं, 
कमी रोते हैं, कभी गाते हैं, कभी नाचते हैं, उनके लिये फ़िर कोई 
अपना पराया नहीं रह जाता, ऐसे ही प्रेमियोके सम्बन्धमें महात्मा 
सुन्दरदासजी ढिखेते हैं-- 


प्रेम रूग्यों परमेश्वरसों तब भूलि गयो सिंगरों घरबारा। 
ज्यों उन्मत्त फिरे जितही तित नेकु रही न शरीर सँभारा॥ 
श्वास उश्वास उठे सब रोम चले द्रग नीर अखण्डित घारा। 
सुंदर कौन करे नवधा विधि छाकि परधों रस पी मतवारा॥ 


वास्तवमें ऐसे ही पुरुष नामके यथार्थ भक्त हैं और इन्हीं 
लेगोंद्वारा किया हुआ नामोच्चारण जगतको पावन कर देता है, 
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जहाँतक ऐसी प्रेमकी मस्ती न ग्राप्त हे, वहाँतक शाल्रोंकी मर्यादाका 
पूरा रक्षण करना चाहिये | भगवान्‌ नारद कहते हैं--- 


'अन्यथा पातित्याशड्कया | 
( भक्तियन्न १३) 


'नहीं तो पतित होनेकी आशड्जा है!, अतएब आरम्भमें 
अपने-अपने वर्णाश्रमानुमोदित सन्ध्या-वन्दन, पिता-माता आदिकी 
सेवा, पसिवारसंरक्षण आदि वैदिक और लौकिक कार्योको करते 
हुए श्रीमगवनन्‍्नामका आश्रय ग्रहण करना चाहिये | स्पृतिविहित , 
कर्मोके त्यागकी आवश्यकता नहीं है, यथासमय और यथास्थान 
उनका आचरण अवश्य करना चाहिये | रामनाम ऐसा घन नहीं 
है जो ऐसे-बैसे कार्मोमें खर्च किया जाय | जो मनुष्य मामूली-सा 
कॉँचका टुकड़ा खरीदने जाकर बढडेमें बहुमूल्य हीरा दे आता है 
वह कमी बुद्धिमान्‌ नहीं कहलाता । इसीप्रकार जो कार्य लौकिक 
या स्मृतिविहित कर्मोके आचरणसे सिद्ध हो सकता है, उसमें 
नामका प्रयोग करना राजाधिराजसे झाड़ दिल्वानेके समान है 
सोनेंको मिट्टीक भाव वेचनेंके समान है| अतएव नाम-जपें 
स्वृतिविहित कर्मोके त्यागकी कोई आवश्यकता नहीं | 


कुछ लोगोंकी यह शंका है कि आजकल नाम लेनेवाले तो 
बहुत लोग देखे जाते हैं परन्तु उनकी दशा देखते हैं तो माछम 
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होता है कि उनको कोई लाभ नहीं हुआ ! जिस नामके एक बार 
उच्चारण करने मात्रसे सम्पूर्ण पापोंका नाश होना बतलछाया जाता 
है, उस नामकी छाखों वार आवृत्ति करनेपर भी छोग पापोंमें ग्रवृत्त 
और दुखी देखे जाते हैं, इसका क्या कारण है ? इसके उत्तरमें 
पहली वात तो यह है कि छात्रों वार नामकी आवृत्ति उनके द्वारा 
होती नहीं, धोखेसे समझ ली जाती है। दूसरा कारण यह है कि 
उनकी नाममें श्रद्धा नहीं है | नामके इस माहात्ममें उन्हें खय्य॑ 
ही संशय है| भगवानने गीतामें कहा है “चेशयात्मा विनश्याति|, 
इसीलिये उन्हें पूरा छाम नहीं होता | भजनमें श्रद्धा ही फल- 
सिद्धिका मुझ्य साधन है | अवश्य ही भजन कलनेबाहेमें श्रद्धाका 
कुछ भंश तो रहता ही है । यदि श्रद्धाका संवया अभाव हो तो 
भजममें प्रवृत्ति ही न हो | बिना किश्नित्‌ श्रद्धा हुए किसी कार्य- 
विशेषमें प्रवृत्त होना बड़ा कठिन है अतएव जो नाम ग्रहण करते 
हैं उनमें श्रद्धाका कुछ अंश तो अवश्य है परन्तु श्रद्धाके उस क्षुद्ग 
अंशकी अपेक्षा संशयकी मात्रा कहीं अधिक है, इसीलिये उन्हें 
वास्तविक फठसे वश्चित्‌ रहना पड़ता है। गंगारनानसे पापोंका 
अशेष नाश होना वतलाया गया है परन्तु नित्य गड्गास्नान करने- 
वाले छोग भी पापमें प्रवृत्त होते देखे जाते हैं | ( यद्यपि एक बारका 
भी भगवन्नाम हजाएों बारके गद्नास्नासे बढ़कर है) 
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एक समय शिवजी महाराज पारव॑तीके साथ हरिद्वारमें धूम 
रहे थे। पावतीने देखा कि सहस्नों मनुष्य गद्नामें नहा-तहाकर 
हर-हर करते चले जा रहे हैं परन्तु प्रायः सभी दुखी और पापपरायण 
हैं| पावतीने बड़े आश्रयके साथ शिवजीसे पूछा कि 'हे देव- 
देव | गद्ामे इतनी बार स्नान करनेपर भी इनके पाप और दुःखों- 
का नाश क्‍यों नहीं हुआ ? क्या गद्गामें सामर्थ्य नहीं रही ? 
शिवजीने कहा--ग्रिये ? गद्गामें तो वही सामर्थ्य है परन्तु इन 
लोगोंने पापनाशिनी गज्नामें स्नान ही नहीं किया है तब इन्हें ठाम 
कैसे हो ?” पावतीने साश्रय कहा कि 'स्नान कैसे नहीं किया ! 
सभी तो नहा-नहाकर आ रहे हैं! अभी तक इनके शरीर भी नहीं 
सूखे हैं / शिवजीने कहा--ये केवल जलमें डुबकी छगाकर आ रहे 
हैं | तुम्हें कक इसका रस्‍्य समझाऊँगा !! दूसरे दिन बड़े जोरकी 
बरसात होने छगी | गलियाँ कीचड़से भर गयीं | एक चोड़े रास्तेमें 
एक गहरा गड़ढा था, चारों ओर छपटीछा कीचड़ भर रहा था । 
शिवजीने लीलासे ही इद्ध भेष धारणकर लिया और दीन-विवशकी 
तरह गडढेमें जाकर ऐसे पड़ गये जैसे कोई मनुष्य चलता-चलता 
गड़्ढेमें गिर पड़ा हो और निकलनेकी चेश करने पर भी न निकल 
झुकता हो । 
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पार्वतीकों यह समझाकर गढ्ढेके पास बैठा दिया कि 'देखे! 

तुम छोगोंको सुना-सुनाकर यों पुकारती रहो कि मेरे इृद्ध पति 
अकस्मात्‌ गड़हेगें गिर पड़े हैं, कोई पुष्यात्मा इन्हें निकालकर इनके 
प्राण बचावे और मुझ असहायाकी सहायता करे।! शिवजीने यह 
और समझा दिया कि 'जब कोई गहेमेसे मुझे निकालनेको तैयार हो 
तब इतना और कह देना कि भाई ! मेरे पति सर्बथा निष्पाप हैं, 
इन्हें वही छुए जो खय निष्पाप हो, यदि आप निष्पाप हैं तो 
इनके हाथ हगाइये नहीं तो हाथ छगाते ही आप भर हो जायँँगे। 
पाव॑ती 'तथास्तु” कहकर गड्ढेके किनारे बैठ गयी और आने- 
जानेवालोंको सुना-सुनाकर शिवजीकी सिखायी हुई वात कहने 
ठगी | गल्ञा्में नहाकर लोगोंके दर-के-दल आ रहे हैं। सुन्दरी 
युवतीको यों बैठी देखकर कइयोंके मनमें पाप आया, कई छोक- 
लजासे डरे तो कदयोंको कुछ धर्मका भय हुआ, कई कानूनसे डरे। 
कुछ लोगोंने तो पार्वतीको यह छुना भी दिया कि, भरने दे 
बुड्ढेको | क्यों उसके लिये रोती है ! आगे और ढुछ भी कहा, 
मयादा भंग होनेके भयसे वे शब्द लिखे नहीं जाते | कुछ दया 
सब्चज्ि पुरुष थे, उन्होंने कहणावश हो युवतीके पतिकों निका- 
ठना चाहा परन्तु पावतीके वचन सुनकर ने भी एक गये । उन्होंने 
सोचा कि हम गज्गामें नहाकर आये हैं तो क्या हुआ, पापी तो 
हैं ही, कहीं होम करते हाथ न जर जायेँ | बुढ्ढ़ेको निकालने 
जाकर इस स्रीके कथनानुसार हम ख़य्य भस्म नहों जायेँ। 
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सुतरां किसीका साहस नहीं हुआ । सैकड़ों आये, सैकड़ोंने पूछ 
और चले गये | सन्ध्या हो चली। शिवजीने कहा-पार्वती | देखा, 
आया कोई गद्गामें नहानेवाला ? 

थोड़ी देर वाद एक जवान हाथमें छोटा डिये हर-हर करता 
हुआ निकला, पार्वतीने उससे भी वही वात कही। युवकक्ा 
हृदय करुणासे भर आया | उसने शिवजीको निकरालनेकी तैयारी 
की। पारवतीने रोककर कहा कि 'भाई ! यदि तुम सर्वथा निप्पाप नहीं 
होओोगे ते मेरे पतिको छूते ही जल जाओगे |! उसने उसी क्षण 
बिना किसी सज्ञोचके इृढ निश्चये साथ पावेतीसे कहा कि 'माता | 
मेंरे निष्पाप होंनेमें तुझे सन्देह क्यों होता है? देखती नहीं, मैं अभी 
गन्ना नहाकर आया हूँ | भा गद्गामें गोता छगानेके बाद भी कभी पाप 
रहते हैं! तेरे पतिका निकाल्ता हूँ !! युवकने छपककर बुड्ढेको ऊपर 
उठा लिया | शिवपाबतीने उसे अधिकारी समझकर अपना असली 
खरूप ग्रकटकर उसे दशन देकर कतार किया | शिवजीने 
पाव॑तीस कहा कि इतने छोगेमिंसे इस एकने ही वास्तवमे 
गद्गभास्नान किया है।' इसी दशष्शन्तके अनुसार जो 
लोग बिना अ्रद्धा और विश्वासके केवल दम्भके लिये नाम ग्रहण करते 


हैं, उन्हें वास्तविक फल नहीं मिलता ; परन्तु इसका यह मतलब 
नहीं कि नामग्रहण व्यर्थ जाता है। 


नामका फल अवश्य होता है- 
परन्तु जैसा चाहिये वैसा नहीं होता । दम्भाथ॑ नाम लेनेवाले 
भी संसारमें पूजे जाते हैं। उनके पापोंका नाश भी होता ही है; 
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परतु अनन्त जन्मोंके सब्चित और इस समय भी लगातार होनेवाले 
अनन्त पाप श्रद्धारहित नामसे पूरे नष्ट नहीं हो पाते। नामसे पूरा 
फल प्राप्त न होनेमे श्रद्धाके अतिरिक्त एक और प्रधान कारण है-- 
साधकका सकाम भाव! 

हम बहुत बड़ी मूल्यवान्‌ वस्तुको वहुत सस्ते दामोंपर बेच 

देते हैं| सिरमें मामूली दर्द होता है तो उसे मिठानेके लिये 'राम राम! 
कहते हैं ! सौ-पचास रुपयोंकी कमाईके लिये राम-नाम छेते हैं, श्री 
बच्चोकी आरोग्यताके लिये राम-नाम छेते हैं, मान-बड़ाई पानेके लिये 
राम-नाम कहते हैं, सन्तान-सुखके लिये राम-नाम कहते हैं। फल 
यह होता है कि हम राम-नाम लेनेपर भी कमानेके साथ ही हुटनिवाले 
मूर्खके समान-जहाँके तहाँ रह जाते हैं| चलनीमें जितना भी पानी 
भरते रहो, सभी निकल जायगा। हमारा अन्तःकरण भी कामनाओं- 
के अनन्त छेदोंसे चलनी हो रहा है। कुछ ठहरता नहीं | राम-नामका 
फल कौसे हो ? प्यास ठगी हुई है, जगतमें सुखकी पिपासा किसको 
नहीं है! पवित्र जलका भी झरना झर रहा है। राम-नामके झरनेका 
प्रवाह सदा ही अवाधित रूपसे बहता है परन्तु हम अभागे उस झ्रने- 
के आगे अज्जलि वाँधकर जल ग्रहण नहीं करते | हम उसके आगे 
रखते हैं हजारों छेदोंवाली चठनी ; जिसमें न तो कभी पानी ठहरता 
है और न हमारी प्यास ही बुझती है ! सकामभावसे लिये हुए नामसे 
भी नामके असली फल-आत्यन्तिक सुखसे-हम इसी प्रकारबब्चित... , 
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रह जाते हैं | प्रथम तो कोई भगवन्नाम लेता ही नहीं और यदि कोई 
लेता है तो वह सकाम भावसे, धन-सन्तान, मान-बड़ाईकी इद्धिके 
लिये लेता है। नियमानुसार फलमें जहाँ-का-तहाँ ही रहना पड़ता है। 
परन्तु नामकी महिमा अपार है | इसप्रकार लिये हुए नामसे भी फल 
तोह्देता ही है। सकाम कमकी सिद्धि मी होती है और आगे चढकर 
भगवद्भक्ति मी ग्राप्त होती है। जब इन पंक्तियोंका क्षुद्र डेखक सकाम 
भावसे नामजप किया करता था तब कई वार उसकी ऐसी विपत्तियाँ 
ठली हैं. जिनके ठलनेकी कोई भी आशा नहीं थी। केवल वह . 
विपततियां ही नहीं ठलीं, उसका और फछ भी हुआ। नाममें रुचि 
बढ़ी और आगे चलकर निष्काम भाव भी हो गया | भगवल्नाम 
लेनेका अन्तिम परिणाम है-भंगवानमें एकान्त प्रेम हो जाना। 
एकान्त प्रेम होनेके वाद प्रेममयके मिलनेमें जरा-सा भी विलम्ब 
नहीं होता। जैसे धुवको और विभीषणको राज्यकी भी प्राप्ति हुईं 
और भगवश्रेमकी भी । इसीलिये शाल्षोंमें चाहे जैसे भगवन्नाम 
लेनेवालेको भी बड़ा उत्तम बतलाया है। भगवानने गीतामें इसीलिये 
अथीर्थी भक्तको भी उदार और पुण्यात्मा बतछाया है और अन्त- 
में 'भद्गक्ता यान्ति माप! कहकर चाहे जिसप्रकार भी मगवद्धक्ति 
करनेवालेको अपनी प्राप्ति कही है ; क्योंकि सकाम भावसे अन्य 
सबकी आशा छोड़कर, अन्य सबका आश्रय त्यागकर केवल 
भगवानकी मक्तिके परायण होना भी बंड़े भारी पुण्योंका फल है | 
अतएव सकाम भावसे भगवानके नाम ग्रहण करनेवाले छोग भी 
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बड़े पृज्य और मान्य हैं परन्तु उनको सकाम भावकी प्रतिवन्‍्धकता- 
के कारण नामके वास्तविक फल नामीके प्रेमकी या स्वयं नामी- 
की प्राप्तिमें बिलम्बर अवश्य हो जाता है ! इससे यह सिद्ध हो गया 
कि नामसे फल तो अवश्य होता है पर्तु अश्रद्धा, अविश्वास और 
कामनाके कारण उसके असली फलकी प्राप्तिमें देर हो जाती है। 
यदि साधक इस अपने दोपसे होनेवाली देरीका दोष नामपर 
लगाकर उसे अथवाद कहता है तो यह भी उसका अपराध है। 


नामके दश अपराध- 

-बतदाये गये हैं--- (१) सत्पुरुषोंकी निन्‍्दा, (२) 
नामोंमें मेदभाव, ( ३) गुरुका अपमान, (9) शात्न-निन्‍्दा, 
(५) हरिनाममें अर्थवाद ( केवल स्तुतिमात्र है ऐसी) कश्पता, 
(६) नामका सहारा लेकर पाप करता, (७) धम, ब्त, 
दान और यज्ञादिके साथ नामकी तुलना, (८ ) अश्रद्धाढ, 
हरिविमुख और सुनना न चाहनेवाडेको नामका उपदेश करना, 
(९) नामका माहात्य छुनकर भी उसमें प्रेम न करना और 
(१०) ैं! करे! तथा भोगादि विषयोंमें रंगे रहना। 

यदि प्रमादवश इनमेंसे किसी तरहका नामापराध हो जाय 
.तो उससे छूठकर झुद्द होनेका उपाय भी पुनः नाम-कीर्तन ही 
है । भूलके छिये पश्चात्ाप करतें हुए नाम-की्तन करनेसे नामापराष्र 
छूट जाता है। पत्रपुराणका बचन है- । 
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नामापराधयुकानां नामान्‍्येव हस्न्त्यघम्‌। 
अविश्रान्तप्रयुक्तानि तान्येवार्थकराणि च॥ 

नामापराधी छोगोंके पापको नाम ही हरण करता है । 
बिस्तर नाम-कीर्तनसे सभी मनोरथ सिद्ध होते हैं | नामके यथार्थ 
माहात्यको समझकर जहाँतक हो सके नाम छेनेमें कदापि 
इसलोक और परछोकके भोगोंकी जरा-सी भी कामना नहीं करनी 
चाहिये | यथ्षपि उपर लिखे अनुसार नाम-जपसे कामना सिद्धिके 
सिवा अन्तःकरणकी शुद्धि होकर भगवद्धक्तिहप विशेष फछ भी 
मिलता है, परन्तु नियम यही है कि जैसी कामना हो--साह्लोपाज् 
कम होनेपर--बैसा ही फ़छ मिल जाय | जो छोग भगवन्नामका 
साधारण बातोंमें प्रयोग करते हैं वे वास्तवमें भगवन्नामकी अपार 
महिमासे सवेथा अनमभिज्न हैं या उसपर उनका विश्वास नहीं है । 
जो रत्ञके मूल्यसे अनभिज्ञ होगा वही उसे काँचके मोलपर बेचेगा | 

भगवन्नामके मूल्यपर एक दृष्टान्त 

एक श्रद्धालु भक्त प्रतिदिन गाँवके बाहर एक महात्माके 
पास जाया करता था | जव महात्माकी सेवा करते-करते उसे 
बहुत दिन बीत गये तब महात्माने उसे अधिकारी समझकर कहा 
कि “वत्स | तेरी मति भगवानमें है, तू श्रद्धालु है, गुरुसेवा- 
चरायण है, कुतार्किक नहीं है, साधनमें आल्सी नहीं है, शात्रके 
वचनोंमें विश्वासी है, किसीका बुरा नहीं चाहता, किसीसे घृणा 
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और द्वेष नहीं करता, सरल-चित्त है, काम-कष-लेभसे डरता है, 
सन्तोंका उपासक है और जिज्ञासु है; इसलिये तुझे एक ऐसा गोपनीय 
मन्त्र देता हैँ जिसका पता बहुत ही थोडे लोगोंको है । यह मन्त्र 
परम गुप्त और अमूल्य है, किसीसे कहना नहीं !” यों कहकर 
महत्माने उसके कानमें धीरेसे कह दिया 'राम! । श्रद्धाहु भक्त मन्त्र- 
राज 'राम'का जप करने छगा | वह एक दिन गंगा नहाकर लौट 
रहा था तो उसका ध्यान उन छोगोंकी तरफ गया जो हजारोंकी 
संख्यामें उसीकी तरह गंगा नहाकर जोर-जोरसे 'राम-राम” पुकारते 
चले आ रहे थे | छुनता तो रोज ही था परन्तु कभी इस ओर 
उसका ध्याव नहीं गया था | आज ध्यान जाते ही उसके मनमें 
यह विचार आया कि महात्मा तो राममन्त्रको बड़ा गुप्त वतलते- 
थे, मुझसे कह भी दिया था कि किसीसे कहना नहीं, परन्तु इसको 
तो सभी जानते है, हजारों मनुष्य 'राम-राम' पुकारते हुए चढते हैं। 
उसके मनमें कुछ संशय उत्पन्न हो गया ! वह अपने घर न जाकर 
सीधा गुरुके समीप गया | महात्माने कहा कि, वत्स | आज इस 
समय कैसे आया ” उसने अपना संशय सुनाकर कहा कि प्रो! 
मेरे समझनेमें भ्रम हुआ है या. इसका और कोई मतलब है ? 
अपनी दिव्य वाणीसे मेरा सन्देह दूर करनेकी कृपा कीजिये !! 
महात्माने उसके मनकी वात जान छी और कहा कि भाई | तेरे 
प्रश्नका उत्तर पीछे दिया जायगा । पहले तू मेरा एक काम कर !! 
महात्माने झोलीमेंसे एक चमकती हुई कँचकी-सी गोली निकाली 
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और उसे भक्तके हाथमें देकर कहा कि--'बाजारमें जाकर इसर्व 
कीमत करके छौट आ | बेचना नहीं है, सिफ़ कीमत जाननी 
है | सावधान ! कीमत अँकानेंम कहीं भूल न दो जाय !! 
भक्त श्रद्धाह था, आजकल्का-सा कोई होता तो पहले ही गुरु 
महाराजको आड़े हाथों लेता और कहता क्रि मं तुम्हारे काँचके 
टुकड़ेकी कीमत जँचवाने नहीं आया हूँ, तुम्हारा कोई गुढाम 
नहीं हूँ। पहले मेरे प्रश्नका उत्तर दो, नहीं तो मेरे साथ छल करनेके 
अपराधमें तुमपर कोर्टमें नालिश की जावगी |! वह समय दूसरा 
था। भक्त अपना प्रश्न वहीं छोड़कर ग्रुरुक्वा काम करनेके डिये 
. बाजारों गया। सबसे पहले एक शाक वेचनेवाली मिली। भक्तने 
गुरुकी चीज उसे दिखलकर कहा कि (इसकी क्या कीमत देगी ? 
शाक वेचनेवालीने पत्थरकी चमक और सुन्दरता देखकर सोचा कि 
वर्चोके खेलनेके लिये काँचकी बड़ी सुन्दर गोली है। वाजारमें कहीं 
ऐसी नहीं मिठ्ती | उसने कहा 'सेर दो सेर आह या बैंगन छे 

लो |! वह आगे बढ़ा, एक सुनारकी ढुकान थी, वहाँ ठहरा ! 

सुनारको गोली दिखलाकर पूछा 'भाई | इसकी क्या कीमत ढोंगे ? 

सुनारने हाथमें लेकर देखा और उसे अच्छा पुखराज (नकली हीरा) 

समझकर सौ रुपये देनेको कह्य | भक्तकी भी दिख्चस्पी बढ़ी, ,पेह 

और आगे बढ़ा, एक महाजनके यहाँ गया | महाजनने गोली देखकर 

मनमें विचार किया कि इतना वड़ा और ऐसा अच्छा हीरा तो जगतूमें 

वहाँसे होगा ! है तो पुखराज ही, परन्तु हीरा-सा ठगता है | बढ़े 
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घरमें नकठी भी असली ही समझा जाता है, उसने हजार रुपयोंमें 
माँगा । भक्तने सोचा कि हो-न-हो, है तो क़ोई बड़ी मूल्यवान्‌ वस्तु, 
वह और आगे बढ़ा और एक जौहरीकी दुकान पर गया। जौहरीने 
परीक्षा की तो उसे हीरा ही माछम दिया परन्तु इतना बड़ा और 
ऐसा हीरा कभी उसने देखा नहीं था इसलिये उसे कुछ सन्देह रहा 
तथापि उसने एक छाख रुपयोंमें उसे माँगा | मक्त 'बेचना नहीं है, 
कहकर एक सबसे बड़े जौहरीकी दूकानपर गया। जब गुरुके पाससे 
आया था तब तो उसे जौहरियोंके पास जानेका साहस ही नहीं था, 
वह खयय उसे मामूली आँच समझता था, परन्तु ज्यों-ज्यों कीमत 
बढ़ती गयी त्पों-स्यों उसका भी साहस बढ़ता गया | बड़े जौहरीने 
हीरा देखकर कहा कि भाई ! यह तो अमूल्य है | इस देशकी सारी 
जवाहरात इसके मूल्यमें दे दी जाय तब भी इसका मूल्य पूरा नहीं 
होता । इसे बेचना नहीं !' यह सुनकर भक्तने विचार किया कि अब 
तो सीमा हो चुकी | 


वह लौटकर महात्माके पास गया और बोला कि 'भहाराज | 
इसकी कीमत कोई कर ही नहीं सकता, यह तो अमूल्य वस्तु है |! 
गुरुने पूछा कि 'तुमको यह किसने बताया ” भक्तने कह्य कि अभी | 
मैंने यहँसे बाजारमें जाकर पहले शाकवालीसे पूछा तो उसने सेर-दो-सेर 
शाक देना स्वीकार किया, छुनारने सौ रुपये कहे, महाजनने हजार, 
जौहरीने लाख और अन्तमें सबसे बड़े जौहरीने इसे अमूल्य बतलाते हुए 
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यह कहा कि यदि देशकी सारी जवाहरात इसके वदलेमें दे दी जाय 
तब भी इसका मूल्य पूरा. नहीं होता !” महात्माने उससे रत्न लेकर 
अपनी झोलीमें रख लिया। भक्तने कहा कि 'महाराज ! अव मेरी 
शट्ढा निवारण कीजिये ! महात्माने कहा, भाई ! मैं तो तुझे शंका 
निवारणके लिये इश्न्तसहित उपदेश दे चुका। व्‌ अभी नहीं समझा, 
इसलिये फिर समझाता हूँ | इस रत्रकी कीमत करानेमें ही तेरी शा 
दूर होनी चाहिये थी रत्न अमूल्य था, परन्तु उसकी असली पहचान 
केवल सबसे बड़े जौहरीको ही हुई, दूसरे नहीं पहचान सके ! यदि 
मैंने तुझे वेचनेके लिये आज्ञा दे दी होती तो तू दो सेरके बदले पाँच 
सात सेर शाकके मूल्य प्र इसे बेच ही देता, आगे बढ़ता ही 
नहीं । अमूल्य वस्तु कौड़ीके मूल्य चली जाती ! कितना बड़ा 
नुकसान होता ! इसी प्रकार श्रीराम-नाम भी गुप्त और अमूल्य 
पदार्थ है, इसकी पहचान सबको नहीं है और न इसका मूल्य ही 
सव कोई जानते हैं। चीज हाथमें होनेपर भी जवतक उसकी पहचान 
नहीं होती, तवतक उसका असलीपन गुप्त ही रहता है। इसी 
तरह रामनामके असछी महत्वको भी बहुत कम लोग जानते 
हैं। जो रामनामका व्यवसाय करते हैं वे बिचारे बड़े दयाके पात्र 
हैं, क्योंकि वे इस अमूल्य धन रामनामको कौड़ीके मूल्यपर बेच देते 
हैं। इसीसे परम मूल्यवान्‌ रत्रको दो सेर शाकके वदलेमें बेच देनेवाले 
मू्खेके समान वे सदा हीं भक्ति और ग्रेममें दरिद्वी ही रहते हैं | भक्ति 
और प्रेमके हुए बिना परमात्मा नहीं मिलते और परमात्माको ग्राप्त 
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किये बिना दुःखोंसे कभी छुटकारा नहीं हो सकता । दुःखोंकी 
आल्नन्तिक निवृत्ति परमात्माको ग्राह् करेमें ही है और उस--- 
--प्रमात्माकी आप्िका परम साधन श्रीमगवन्नाम है--- 
इसलिये भगवन्नामका किसी भी दूसरे काममें प्रयोग नहीं करना 
चाहिये | भगवन्नाम लेता चाहिये, केवल भगवानके लिये | भगवानके 
लिये भी नहीं, उसके ग्रेमके लिये-प्रेमके लिये भी नहीं परन्तु इसलियें 
कि लिये बिना रहा नहीं जाता । मनकी वृत्तियाँ ऐसी वन जानी 
चाहिये कि जिससे भजन हुए बिना एक क्षण भी चैन नहीं पड़े । 
जैसे श्रास रुकते ही गढ घुट जाता है---प्राण अल्न्त व्याकुल होकर 
छठपटाने ढगते हैं, इसीग्रकार भजनमें जरा-सी भी भूल होनेसे, क्षण- 
भरके लिये भी भजन छूटनेमें प्राण छठपटानें छगें। इसीलिये भगवान्‌ 
नारद कहते हैं--- 
'अव्यावृत भजनात्‌! 
तैल्धाराबत निरन्तर भजन करनेसे ही ग्रेमकी प्राप्ति होती है | 
भजनमें सबसे पहले नामकी आवश्यकता है। जिसका भजन करना 
होता है, सर्वप्रथम उसका नाम जानना पड़ता है इसलिये नामही 
भजनका मूल है | इस-- 
--नाम भजनके कई प्रकार-- 
हैं, जप, स्मरण और कीर्तन | इनमें सबसे पहले जपकी 
बात कही जाती है | परमात्माके जिस नाममें रुचि हो, जो अपने 
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मनको रुचिकर हो, उसी नामकी परमात्माकी भावनासे वारम्वार 
आवृत्ति करनेका नाम जप है | जपकी शादझ्ोंमें वड़ी महिमा है.। 
जपको यज्ञ माना है और श्रीगीताजीमें भगवानके इस कथनसे कि 
“यज्ञानां जपयन्नो उस्मि? (यज्ञोंमें जपयज्ञ मैं हूँ) जपका महत्व बहुत ही 
बढ़ गया है। जपके तीन ग्रकार हैं। साधारण, उपांशु और मानस | 
इनमें पू्व-पूवंसे उत्तर-उत्तर दशा गुण अधिक फलदायक है । भगवान्‌ 
मनु कहते हैं--- 

विधियज्ञाजपयज्ञों विशिष्टो दशभिगु णेः | 

उपांशुः स्थाच्छतगुणः सहस्नों मानसः स्मृतः॥ 

दर्र-पौणमासादि विधियज्ञोंसे (यहाँ मनु महाराजने भी विधि- 
यज्ञोसे जपयज्ञको ऊँचा मान लिया है) साधारण जप दश गुण 
श्रेष्ठ है, उपांझु जप सौ गुण श्रेष्ठ हे और मानस जप हजार 
गुण श्रेष्ठ है ! 

, जो फछ साधारण जपके हजार मन्त्रोंसे होता है वही फल 
उपांझ जपके सौ मन्त्रोंसे और मानस जपके एक मन्त्रसे हो जाता 
है । उच्चस्वर्से होनेवाठे जपको साधारण जप कहते हैं ( पर्तु यह 
कीर्तन नहीं है) जिसमें जिह्ा और ओष्ठ तो हिल्ते हैं परन्तु शब्द 
अन्दर ही रहता है वह उपांझ जप है और जिसमें न जीमके हिलानेकी 
आवश्यकता होती है और न होग्के, वह मानसिक जप कहछाता है | 


उच्चखरसे उपांझ उत्तम और उपांझुसे मानसिक उत्तम है। यह जपकी 
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विधि है, किसी भी देवताका कैसा ही मन्त्र क्यों न हो, यह विधि 
सबके लिय्रे ए्क-सी है| परन्तु भगवन्नामजपका तो कुछ विलक्षण ही 
 फ्रक् होना हैं| यह नामकी अलौकिक महिमा है। दूसरे जपोंमें अनेक 
प्रकारके त्रिधि-निषेध होते हैं, झुद्धि-अशुद्धिका बड़ा विचार करना 
पडता हैं परन्तु भगवन्नामम ऐसी कोई वात नहीं ! 
अपवित्र; पचित्नों वा सर्वाचस्थां गतोषपि था। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष॑ स वाह्याभ्यन्तरः शुचिः॥ 
अपवित्र हो, पत्रित्र हो, किसी भी अवस्थामें क्‍यों न हो, भगवान्‌ 
पुण्डरीकाक्षका स्मरण करते ही बाहर और भीतरकी शुद्धि हो जाती 
है | जल-मृत्तिकासे केत्रठ वरहरकी ही शुद्धि होती है परन्तु भगवन्नाम 
अन्तरके मछोंकों भी अशेपरूपसे धो डाछता है, इससे इसका किसीके 
लिये किसी अबस्थामें भी कोई निषेध नहीं है । 
पुरुष तपुंसक नारि नर, जीव चराचर कोय। 
सर्वभाव भज्जु कपट तज्जि, मोहिं परमप्रिय सोय॥ 


कलिसन्तारणोपनिपृदू--- 
---में नाम-जपकी विधि और उसके फलका बड़ा सुन्दर वर्णन 
है, पाठकोंके छामार्थ उसे यहाँ उदृध्ठत किया जाता है | 


हरि; ४० । द्वापरान्ते नारदों ब्ह्माणं जगाम | करथ्थं मगवन्‌ 


गां पर्यटन कलिं संतरेयमिति॥१॥ 
[४६ 


द्वापरके समाप्त होनेके समय श्रीनारदजीने ब्रह्मानीके पास 
जाकर पूछ किहे भगवन्‌ ! मैं पृथ्वीकी यात्रा करनेवाला कियुगको 
कैसे पार करूँ ! 
सहोवाच ब्रह्मा साधु पृष्ठोपस्पि सर्वश्रुतिर्दस्यं तच्छुणु । 
येन कलिसंसारं तरिप्यसि | भगवत्‌ आदिपुरुपस्य नारायणस्य 
नामोच्चारणमात्रेण निधू तकलिसंवति ॥ २॥ 
्रह्माजी वोले कि तुमने वड़ा उत्तम प्रश्न किया हैं । सम्पूर्ण 
श्रुतियोंका जो रहस्य है, जिससे कलि-संसारसे तर जाओंगे, उसे 
सुनो । उस आदिपुरुष भगवान्‌ नारायणके नामोचारणमात्रसे 
ही कढिके पातकोंसे मनुष्य मुक्त हो सकता हैं | 
नारद पुनः पप्रच्छ | तन्नाम किमिति | सहोवाच 
हिरण्यगर्भ: 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 
इति पोडशक॑ नाम्ना कलिकिल्मपनाशनम्‌। नातः परतरोपायः 
सर्ववेदेषु दृश्यत इति पोडशकलादृतस्य पुरुपस्थ आवरण- 
विनाशनम्‌ ॥ ततः प्रकाशते पर ब्रह्म मेघापाये रविर्मि- 
मण्डलीवेति ॥ ३॥ 
श्रीनारदजीने फिर पूछ कि “वह भगवानका नाम कौन-सा 
है ? ब्रह्माजीने कहा, वह नाम है--- 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरेःक्ृप्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥# 


इन सोलह नामोंके उच्चारण करनेसे कलिके सम्पूर्ण पातक 
नष्ट हो जाते हैं। सम्पूर्ण वेदोंमें इससे श्रेष्ठ और कोई उपाय 
नहीं देखनेमें आता ! इन सोलह कलाओंसे युक्त पुरुपका आवरण 
(अज्ञानका परदा) नष्ट हो जाता है और मेघोंके नाश होनेसे 
जैसे सूर्यकिरणतमूह प्रकाशित होता है वैसे ही आवरणके नाशसे 
्रक्षका प्रकाश हो जाता है। 


& इस सन्त्रमें भगवानके तीन नाम हैं 'हरि, राम और कृष्ण ।” 
इनमें हरि-शब्दका भ्र्थ हैं-'रति योगियतांसोति एरिःः जो योगियोंके 
चित्तोंकी रण करता है वह एरि है। श्रथवा 'एरिएवंरति पापानि दुष्टचित्तेरपि 
स्वृतः । अनिच्छयापि संखृशे दरत्येव हि पावकः ।” जैसे श्रनिच्चासे स्पर्श 
कर लेनेपर भी 'भप्नि जला देती है, इसी प्रकार दुष्टचित्तसे स्मरण किया हुआ 
जो हरि पापोंको हर लेता है, उसे हरि कएते हैं। रास-शब्दका भर्थ है- 
“मन्ते योगिनो$स्मित्रिति राम: जिसमें योगीगण रंमण करते हैं उसका 
नाम रास है, अथवा 'रमन्ते योगिनोनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि। इति 
रामपदेनाौ पर मक्षामिपीयंत |” जिस अनन्त चिदात्मा परबह्ममें योगी- 
गण रमण करते हैं वह राम है। कृष्ण-शब्दका श्रर्थ है 'कर्पति योगिनां 
मनांसीति कृष्ण” जो योगियोंके चित्तको आकपंण करता है वह कृष्ण है, 
झथवा 'इृषिभूवाचकों शब्दों णश्न निरत्तिवाचकः | तयोरेक्य॑ पर बहा 
कृष्ण इत्यमिषीयते !! कृपि भू याने सत्तावाचक है और ण निद्वत्तिवाचक है, 
इन दोनोंकी एकता होनेपर परमद्धा कृष्ण कहलाता है। 


[ण६१्‌ 


पुनर्नारदः पप्रच्छ भगवन्कोउस्य विधिरिति ॥ तं दोवाच 
नास्य विधिरिति  सर्वदा शुचिरशुचिर्या पठन्‌ श्रह्मणः सछोकतां 
समीपतां सरुपतां सायुज्यतामेति ॥ ४॥ 

नारदजीने फिर पूछा कि हे भगवन्‌ ! इसकी क्या विधि 
है ” ब्रह्माजीने कहा कि 'कोई विधि नहीं है | सर्वदा शुद्ध हो 
या अशुद्ध, नामोचारणमात्रसे ही साठोक्य, सामीप्य, सारूप्य और 
सायुज्य-मुक्ति मिल जाती है |” 

यदास्य पोंडशकस्प सार्धन्रिकोणिजपति । ता 
बह्महद्यास्तरति | खर्णस्तेयात्पूतों भवति। घृपलीगमनात्पूतों 
अवति । सर्वघर्मपरित्यागपापात्सच्ः शुचितामाप्छुयात्‌ 
सद्यों मुच्यते सच्यो मुच्यत इत्युपनिपत्‌ ॥ ५॥ 

ब्रह्मणी फिर कहने रंगे कि “यदि कोई पुरुष इन सोलह 
नामेंके साढ़े तीन करोड़ जप कर ले तो वह ब्रह्महत्या, स्वर्णकी 
चोरी, शह्न-त्लीगमन और सब धर्म-त्यागरूपी पापोंसे मुक्त हो 
जाता है । वह तत्काल मुक्तिको प्राप्त होता है | तत्काल ही मुक्तिको 
ग्राप्त होता है ! 

जपकी विधि 

इससे यह सिद्ध हो गया कि खरी-पुरुष, त्राह्मण-अन्तयज, 
गृही-वनवासी, झुद्ध-अशुद्ध, विद्वान-मूल कोई भी किसी भी 
अकारसे इस षोडश नामके साढ़े तीन करोड़ मन्त्रोंका जप कर 
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लेता है वह समस्त महापातकों, उनके फखरूप नरकों और 
खर्गादि मोक्षमार्गकरे प्रतिबन्धकोंसे छूटकर परमात्माके सच्चिदानन्दघन- 
स्वरूपको अनायास ही प्राप्त हो जाता है। कितना सहज और 
सस्ता उपाय है ? यदि मनुष्य प्रतिदिन लगभग ६५०० मन्त्रोंका 
जप करे (जो सोलह नामके मन्त्रकी लगमभग ६१ मालाओंमें हो 
जाता है) तो केवल १५ वर्षमें साढ़े तीन कोटि जप-संख्या पूरी 
हो जाती है । यह तो साधारण जप-विधिकी बात है। उपांझु 
या मनसे जप हो तो बहुत ही शीघ्र सफ़ह़ता मिल सकती है ! 


जिस परमात्माको ग्राप्त करनेके लिये छाखों-करोड़ों जन्मों- 

तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है, जिस परमात्मसुखकों पानेके लिये 
अनन्त जन्मोंकी साधनाकी आवश्यकता होती है, वही परमात्माकी 
प्राप्तिरूप सिद्धि यदि पन्द्रह वर्षोमें, घरमें रहते हुए, संसारका 
काम करते हुए, शाखसे अबिरुद्ध भोगोंकों भोगते हुए मिल जाय 
तो फिर और क्‍या चाहिये ! इससे सस्ता सौदा और क्‍या हो 
सकता है? हम सारी उम्र विता देते हैं, थोड़े-से धनसंग्रह करनेके. 
लोममें ! जिसका संग्रह होना न होना भी अनिश्चित रहता है ! 
परन्तु समस्त धनोंका मूल, समग्र धनपतियोंका एकमात्र स्वामी, 
समस्त देव, यक्ष, गन्धर्व, किन्नर, पितृ, मनुष्य और राक्षस-- 
जगतके कुछ धनकी, जिस अतुर धन-राशिके एक अंशके 
कोरव्यंशके साथ भी तुलना नहीं की जा सकती ऐसा वह परमधन 
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स्वरय॑यदि पनन्‍द्रह व्रपकी श्रद्धायुत्ा सहज साधनासे अपने 
अस्तिलके साथ तुम्हारे असतिलकों मिला छेता हैं तो बताओं फिर 
तुम्हें और किस वस्तुकी आवश्यक्रता रह जाती हैं / उबर स्व 
सम्राटका ही पद मिल जाय, तब छोटे-छोटे खेत तो उसमें आप 
ही आ जाते हैं। तुम संसारका मामूठी घन चाहते हो | वह सारे 
खजानेका स्वामील ही तुम्हें सौंप देता है । फिर मामूठी बनकी 
ग्राप्तिके लिये तो कोई ग्यारण्टी भी नहीं करता । संत समझदार 
छोग यों ही कहते हैं, भाई! उद्योग करो, तुम्हारे भाग्यमें होगा तो 
मिल जायगा, परन्तु इस परम धनकी प्राप्तिके लिये तो झात्र 
जिम्मा छेते हैं। ब्रह्मा स्वयं कहते हैं---इतिहास इस वातकी 
सत्यताका प्रमाण दे रहे हैं। भक्तोंकी गथाएँ उच्चस्वर्स इस शुतर 
सत्यकी घोषणा कर रही हैं । इसके प्रत्यक्ष उदाहरण भी मिल 
सकते हैं। ऐसी स्तिमें अविश्वासक्री तो कोई वात ही नहीं 
रह जाती | 

छोग कह सकते हैं कि हम घरका काम करते हुए प्रतिदिन 
इतने मन्त्रोंका जप कैसे करें ! इतने जपमें कम-से-कम छः बण्टेका 
समय चाहिये परन्तु उनका ऐसा कहना भूछसे होता हैं, यदि 
हम छोग समयका उपयोग सावधानीके साथ करें तो धर और 
आजीविकाके काममें किसी प्रकारक्ी वाघा नहीं पड़कर भी 
इतना जप प्रतिदिन हो सकता है | उस देवमन्त्रके जपमें बाधा 
आती है जो ल्लानकर झुद्ध हो एक समय एक जगह वैठकर 
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किया जाह्न है। वैसे जपमें लगातार इतना समय छगाना कठिन 
होता है, परन्तु इस नाममन्त्रके जपमें तो उस तरहकी कोई 
अड्चन नहीं है | चलते, फिरते, बैठते, उठते, सोते, आजीविकाका 
काम करते-सब समय सभी अवस्थामें यह जप हो सकता है | 
यदि हम छोग हिसाव ढगाकर देखें तो दिन-रातके चौबीस घण्टेके 
समयमेंसे छः घण्टे निद्राके वाद देकर वाकीके अठारह घण्टे केबल 
शरीर और आजीविकाके कार्योमें ही नहीं व्यतीत होते | हमारा 
बहुत-सा समय तो असावधानीसे व्यर्थकी बातोंमें जाता है, यदि 
हम लोग बाणीका संयम करना सीख जायूँ, बिना मतलब-बिना 
कार्यके बोलना छोड़ दें तो मेरी समझसे राजासे लेकर मजदूरतक 
सबको इतना नाम-जप प्रतिदिन 'करनेके लिये पूरा समय अनायास 
ही मिल सकता है। हम चेष्टा नहीं करते,केवल बहाना कर देते हैं| यदि 
चेष्टा करें, समयका मूल्य समझें तो एक क्षणको भी हरिके नाम बिना 
व्य4 नहीं जाने दें। कामके लिये जितने वोलनेकी आवश्यकता हुई, 
उतने शब्द बोल दिये फिर वाणीको उस्ती नाम-जपमें लगा दिया ! 
इसप्रकारका अभ्यास करते रहनेपर तो ऐसी आदत पढ़ 
जाती है कि फिर नाम-जप छूटना कठिन हो जाता है फिर तो 
साधकको ऐसी ग्रवल इच्छा होने ठगती है कि चौवीसों धण्टे 
नाम-जप ही किया करूँ | उसे थोड़े जपमें सन्‍्तोष नहीं होता ! 
जैसे बड़े जोरकी भूख या प्यास छुगनेपर मलुष्यका एक-एक 
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क्षण कएसे बीतता है, इसी प्रकार नाम-ग्रेमीका भी जो छूश नाम- 
के बिना जाता है वह बड़े कए्से बीतता है ! 

जप उसीका नाम है जो संख्यासे किया जाता है | जपके 
तीन प्रकार पहले वतछूये जा चुके हैं। उनके सिवा साधकोंके 
सुभीतेके लिये और कई प्रकार वतलाये जाते हैं | जैसे- 

(१) झ्वासके द्वार जप करना | 

(२) वाडीसे जप करना । 

(३) मानस-मूर्तियूजाकी भाँति नामाक्षरोंकी मनमें 
कल्पना कर उनको वारम्बार पढ़ना । 

(४ ) भगवानकी मूर्तिकी कल्पना कर उसपर नामाक्षरोंकी 
गहनोंकी तरह कल्पना कर उनकी आवृत्ति करना। 

अन्य भी कई ग्रकार तथा भेद हैं, विस्तारमयसे यहाँ नहीं 
लिखे जाते, उपयुक्त चारों प्रकारके जपका कुछ खुलासा कर देना 
आवश्यक है | 

(१) प्रत्येक खासकी गतिकी ओर ढुक्ष्य रखना और 
श्ासके आने तथा जानेमें ख़ासके शब्दके साथ ही मन्त्रकी कल्पना 
करना, साथ ही जिह्मसे भी उपांशुरूपसे उच्चारण करते रहना । 
आरम्भमें माछा रखना और ख़ासके साथ होनेवाले प्रत्येक जपकी 
गिनती रखना। यदि इस प्रकार दो चार माढाएँ भी प्रतिदिन 
जपनेका अभ्यास किया जाय तो मन बहुत शीघ्र स्थिर होकर 
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नाममें रूग सकता है | ख़ासका जप बिना मनके नहीं होता | 
साधारण और उपांशु-जप तो अभ्यास होनेपर मनके अन्यत्र रहने- 
पर भी हो सकते हैं, परन्तु ख़ासका जप मन बिना नहीं होता, 
मन नहीं रहता है तो ख्वासकी गतिका ध्यान छूट जाता है, 
केवल जीमसे जप होता रहता है | इसलिये ख़ाससे जप करने- 
वालेकी ख्वासकी गतिकी ओर ध्यान रखना ही पड़ता है | जहाँ 
मन अन्यत्र गया कि जप छूठा | कवीरने कहा है--- 


साँसो साँसा नाम जप, अरु उपाय कछु नाहिं। 


(२ ) इसी प्रकार नाडीका जप है | नाड़ीकी गति ख़ाससे 
भी सूक्ष्म है| हाथ, गले, मस्तक आदिकी नाडियाँ अंगुली छगाने- 
पर चढती हुई मादम होती हैं, अतएव पहले-पहले नाडीद्वारा 
जप करनेवालेको अंगुल्योंसे नाड़ीकी गतिका निरीक्षण करते हुए 
सनको उस गतिकी ओर छगाकर नाडीकी गतिके साथ ही उसके 
प्रत्येक ठपकेपर मन्त्रकी कल्पना करनी चाहिये। जीम और 
मालका प्रयोग ख़ाससे जपके समान ही करना चाहिये | 


(३ ) आँखें मूँदकर मन्त्रके पूरे अक्षरोंकी अपने सामने आकाश- 
में या हृदयमें कल्पना कर उन्हें बारम्बार मनसे पढ़ता रहे, साथ ही 
जीमका प्रयोग मी करता रहे | गिनतीके लिये हाथमें माला रक्खे। 
मन्त्रके अक्षर, हो सके तो बराबर मनमें बनाये रक्‍्खे । या प्रत्येक 
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भन्त्रके जपका आरम्भ करनेके समय कल्पना कर ले और मन्त्र पूरा 
होते ही मिटा दे | जिस तरीकेमें सुभीता माछ्म हो वही करे । 


(४ ) मनकी रुचिके अनुसार भगवानकी किसी मूर्तिकी 
मनमें कल्पना कर मूर्तिके चरणोंमें या गढेकी माछामें या मस्तकमें, 
मुकुठम या हस्तपदादि अद्डलोपर जड़े हुए नगीनोंके गहनोंके रूपमें 
मन््रके चमकते हुए झुन्दर अक्षरोंकी कल्पना कर आँखें मैँदे हुए 
उनका वारबार मनसे जप्र करता रहे | और सब बातें तीसरेके 
समान ही करे। ह 

योगदर्शनकार कहते हैं--तजपत्तदर्थभावन्म! उसके वाचक 
अणवकका जप करता हुआ उसके वराच्य नामीकी-इन्लरकी 
भावना करे । वाणीसे जप और मनमें ध्यान दोनोंका एक साथ 
होना वहुत ही उत्तम साधन है | भगवानने मी यही कहा है- 


ओमित्येकाक्षर॑ ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन ! 
थः प्रयाति त्यजन्देहँ स याति परमां गतिम्‌॥ 
(गीता ४। १३ ) 

जो इस ३*रूप एकाक्षर नाम-अह्मका उच्चारण करता 
हुआ और नामी मुझ परमात्माको स्मरण करता हुआ शरीरको 
त्यागकर जाता है, वह पुरुष परमगतिको प्राप्त होता है। 

भनमें भगवानूकी मूतिका, भगवद्भावका या मगवन्नामका ध्यान- 
स्मरण करते हुए जीमसे जप करना सर्वोत्तम जप है, इसीके अन्तर्गत 
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उपयुक्त चारों प्रकार भी हैं| इससे उतरकर उपांझ और उससे 
उतरकर साधारण ( जोर-जोरसे उच्चारण करते हुए जप करना ) 
है, जिसको जो छुलम, सुविधाजनक और रुचिकर प्रतीत हो, वह 
उसीका अभ्यास करे ! मगवन्नाम ऐसी वस्तु है जो किसी भी 
ग्रकारसे भ्रहण करनेपर भी मंगलग्रद ही है। भगवन्नाम-जपमें रुचि 
और बिस्ास होना चाहिये, फिर बेड़ा पार है | इतना स्मरण रखना 
चाहिये कि जो जप निष्कामभावसे, वामीके ध्यानसे युक्त, प्रेम- 
सहित, निरन्तर और गुप्त होता है वही उत्तम-से-उत्तम समझा जाता है, 
अतएव यथासाध्य कुछ माराएँ ( कम-से-कम १४ मालाएँ) प्रतिदिन 
जपनी चाहिये | नियमसे जो काम होता है वह अनियमसे 
नहीं होता । 


यदि निष्कामभाव न आ सके तो विश्वास रखकर सकामभावसे 
ही जप करना चाहिये | भगवन्नाम-जपकी महिमासे आगे चढकर सकाम 
भी निष्काम हो सकता है ! प्रातःस्मरणीय भक्तराज ध्रुवजीने राज्यकी 
इच्छासे बनमें जाकर ध्यानसहित मन्त्र-जप किया | उन्हें राज्य भी 
मिछठा और भगवान्‌का परमधाम भी | उन्हें सिद्धि भी बहुत शीघ्र 
मिली थोड़े-से ही समयमे काम वन गया, इतना सब क्यों हो गया ! 
इसीलियि कि ध्रुव इढ़ विश्वासी था ! जिस समय मातासे उसे 
उपदेश मिलता उसी समय बालक ध्रुव धरसे निकल पड़ा । रास्तेमें 
भगवान्‌ नारद मिले । उन्होंने सहजमें राज्य दिब्वानेका छोम 
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और बनके भीषण कछोंक्रा भय दिखलाकर ध्रत्की परीक्षा की। 
जब उसे पक्का पाया तो नारजीने दयाकर उसे भगवन्नामका 
मन्त्र दे दिया | घरुव इढ़ तिश्रयके साथ तन-मनकी सारी लुधि 
मुछकर मन्त्रका जप करने छगा। भगवद्भावसे उसके हृदयमें 
आनन्दका समुद्र उमड़ा ! साक्षात्‌ नारायणकों उसके सामने 
मृर्तिमान्‌ होकर प्रत्यक्ष दशन देना पढ़ा ! आज हमलछोगोंको 
भगवदूदरनमें जो देरी हो रही है इसका करण यही है. कि हमें 
नामपर पूरा विश्वास नहीं है | जितने अंशर्म विश्वास है उतने 
अंग्मे सिद्धि भी होती ही है ! 

भक्तराज श्रीहरिदासजी बड़े जोर-जोरसे उच्चारण करके 
ताम-जप किया करते थे। तीन छाख नाम-जपका उनका नियम 
था। रामचन्द्रशाँकी भेजी हुई वेश्या उन्हें डिगाने आयी | परन्तु 
तीन रात्रितक हरिदासजीके पवित्र मुखारत्रिन्दसे निकली हुई 
परम पुनीत हरिछ्वनिके सुनकर स्रय॑ पापपथसे डिग गयी और 
उसी क्षण दुराचार छोड़कर परम वैष्णवी वन गयी। ताथय यह कि 
विल्लास और प्रेमके साथ नाम-जप होना चाहिये | किसी भी 
प्रकार हो | नामका फल अमोध है ! 

स्मरण 

स्मरण जपके साथ भी रहता है और अछग भी । यों तो 
पहले स्मृति हुए विना न जप होता है और न कीर्तन होता है, पल्तु 
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चीचमें स्मरण छूट जानेपर भी जप और कीत॑न होते रहते हैं। जीमका 
अभ्यास हो जानेपर जप होता रहता है। ठीक मन्त्रोंके अनुसार 
ही माछाकी मणियोंपर भी हाथ चलता रहता है परन्तु स्मरण नहीं 
रहता । स्मृति मनकी वृत्ति है । वाणी अम्यासव॒श एक काम करती 
है, मत उस समय किसी दूसरी स्मृतिमें समता रहता है। इसीलिये 
भगवानने मनसहित वाणीके जपको उत्तम बतछाया, जिस जपमें 
नामीकी मूर्ति, उसके गुण, उसके भाव या नामकी 
स्मृति रहती है वह जप स्मरण-युक्त कहढाता है। जो 
जप केवल जिद्दासे होता है वह जप स्मरण-रह्ित कहा जाता 
है। स्मरण-रहितकी अपेक्षा स्मरण-युक्तका माहात्य अधिक है। 
क्योंकि उसमें मन-बाणी दोनों एक काम करते हैं। महात्मा पुरुषोंके 
वचन हैं कि जिसकी जवान और मन दोनें एकस्से होते हैं 
वही सच्चा साधु है। स्मरण-युक्त जपमें जवान और मन दोनोंकी 
एकतानता हो जाती है | इसील्यि उसका फछ इतना विशेष 
है परन्तु स्मरण ऐसा भी होता है जो केवल स्मरण ही कहलाता है, 
जप नहीं | जप वही होता है जिसकी संख्या होती है | स्मरणकी 
कोई संख्या नहीं होती | जहाँतक स्मरणका पूरा अभ्यास न हो 
वहाँतक तो स्मरण-युक्त जप ही करनेकी चेश करनी चाहिये, 
परन्‍तु जब स्मरणका पूरा अभ्यास हो जाय तब फिर जपकी कोई 


आवश्यकता नहीं रह जाती | ऐसे अनन्य स्मरणकी विधि और 
उसका फल श्रीमगवान्‌ बतलाते हैं--- 
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अनन्यचैताः सतत॑ यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्वाहं छुलभः पार्थ नित्ययुकस्य योगिनः॥ 
(गीता ८। ४ ) 
'ो पुरुष अनन्यचित्त होकर सदा-सर्बदा मुझे स्मरण 
करता है उस मुझे निरतर स्मरण करनेवाले योगीके लिये में 
सुल्म हूँ।' चित्तमें दूसरे विषयकों कभी स्थान न हो, प्रतिदिन और 
प्रतिक्षण उसीकी स्थ्ृति बनी रहे | इसप्रकार निल्न ढगे रहनेवाले- 
के लिये भगवान्‌ सहज (सस्ते) हो जते हैं, परन्तु इस स्मरणका 
रूप कैसा होता है ? भत्तराज कवीरजी कहते हैं--- 


सुमिरणकी खुधि यों करो, जैसे कामी काम । 
एक पलक ना वीसरे, निसिद्नि आठों याम॥ 
सुमिरणकी सुधि यो करो, ज्यों सुरभी सुतमाँ हि। 
कह कचीर चारो चरत, विसरत कवहूँ नाँहि॥ 
छुमिरस्णकी खुधि यों करो, जैसे दाम कैगाल। 
कह कवीर बिसरे नहीं, पल-पल लेत सम्हार ॥ 
सुमिरणसों मन छाइये, जैसे नाद कुरंग। 
कह कबीर विसरे नहीं, प्राण तजे तेहि संग ॥ 
सुमिरणसों मन छाइये, जैसे दीप पतड्ू | 
प्राण तजै छिन एकम्रें, जरत न ग्ोड़े अड्ढ॥ 
सुमिरणलों मन लाइये, जैसे कीट पिरंग। 
कबीर बिसारे आपको, होय जाय तैहि रंग ॥ 


श्रीभगवन्नाम 
सुमिरणसों मत राइये, जैसे पानी मीन। 
प्राण तजे पर बीछुड़े, सत कवीर कह दीन ॥ 
जैसे कामी आठ पहरमें एक क्षणके लिये भी स्त्रीको नहीं 
भूलता, जैसे गे। वनमें घास चरती हुई भी बछड़ेको सदा याद 
रखती है, जैसे कन्लाछ अपने टेंटके पेसेकोी पछ-पलमें सम्हाला 
करता है, जैसे हरिण प्राण दे देता है परन्तु वीणाके स्तरको नहीं 
भूलना चाहता, जैसे बिना संकोचके पतज्ज दीपशिखामें जल मरता 
है पल्‍्तु उसके रूपको भूछता नहीं, जैसे कीड़ा अपने आपको 
भुठाकर भ्रमरके स्मरणमें उसीके रंगका बन जाता है और जैसे 
मछली जल्से विछुड़नेपर ग्राणत्याग कर देती है परन्तु उसे 
भूलती नहीं ! गुसाईंजी महाराजने भी कहा है-- 
कामिहि नारि पियारि जिमि, छोमिहिं प्रिय जिमि दाम ! 
तिमि रघुनाथ निरन्तर, प्रिय छागहु मोहिं राम ॥ 
स्मरणका यह स्वरूप है । 
इसप्रकार जिनका मन उस परमात्माके नाम-चिन्तनमें रम 
जाता है वे तृप्त, पूर्णाम और अकाम हो जाते है। उन्हें किसी 
भी वस्तुकी इच्छा अवशेष नहीं रह जाती । 
भगवानने कहा है- 
न पारमैष्ठय' न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सा्वभौम॑ न रसाधिपत्यम्‌ | 
[ इईे 





न योगतिद्धीरपुनरभब॑ था 
मख्यपितात्मेच्छति मह्िनान्यत्‌ 
(श्रीमद्भागवत ११ | 4४ । १४ ) 
जिसने अपना चित्त मुझमें अर्पित कर दिया है, वह मुझे 
छोड़कर ब्रह्माजीका पद, त्वर्गका राज्य, समस्त भूमण्डलका चक्र- 
वर्तित्र, पाताछादि देशोंका आधिपत्य, अणिमादि योगकी सिद्धियोँ 
तथा मोक्ष, कुछ भी नहीं चाहता | 
यहाँपर कोई कह सकते हैँ कि बह तो नामीके स्मरणकी 
कया है | यहाँ नामकी कौन-सी वात है? इसका उत्तर यह है कि, 
नामसे ही नामीका पता ठुगता है, हम यदि अपने पिताके सवरूपका 
स्मरण करते हैं तो 'पिता' इस सम्बन्ध-नामका स्मरण पहले होता 
है, नाम विना नामीकी कल्पना ही नहीं हो सकती | नाम ही 
नामीका परिचय कराता है। गु्सोंईजीने बहुत ही सुन्दर कहा है-- 


देखिय रूप नाम आधीना | रूप क्षान नहिं नाम विहीना॥ 
रुप विशेष नाम विद्वु जाने | करतलगत न परहिं पहिचाने ॥ 


रूप नामके अधीन ही देखा जाता है। किसीके हाथमें 
हीरा हैं परन्तु जवतक उस हीरेको वह हीरा नहीं समझता तबतक 
उसे रूपका ज्ञान नहीं होता | रूपका ज्ञान हुए बिना वह उसका 
मूल्य नहीं जानता | जब किसी जौहरीसे उसका नाम हीरा 
जान छेता है तभी उसे उसकी वहुमल्यताका ज्ञान होता है । 
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इससे यह सिद्ध हो गया कि, नामका स्मरण हुए बिना नामीका 
ज्ञान नहीं होता । नामका कुछ दिनों तक स्मरण करनेपर, साधकके 
अन्तरम जो एक आनन्दका सरोवर बँधा पड़ा है उसका बाँध दूठ 
जाता है, वह सुखकी ग्रवलू धारामें बह जाता है। उस समय 
उस रामरसके सामने उसे सत्र रस फीक्रे माछम होने लगते हैं। 
वह जोरसे पुकार उठता है कि--- 

'पायो नाम चारु चिन्तामणि उर करतें न खसेहों / 


नामकी सुन्दर चिन्तामणि मुझे मिल गयी | अब में इसे 
हृदय और हाथोंसे कभी जाने न दूँगा। वह ऐसा क्यों कहता है ? 
इसीलिये कि उसे इसमें वह सुख मिलता है जो बड़े-बड़े विषयी 
सम्राटोंकों भी नसीब नहीं होता । भगवान्‌ कहते हैं- 


मय्यपितात्मनः समय निरपेक्षस्थ सर्वतः | 
मयात्मना खुख॑ यत्तत्कुतः स्पाह्धिषयात्मनाम्‌॥ 
(भागवत ११ । १४ । १२ ) 
मुझमें चिच्त छगानेवाले और समस्त विषयोंकी अपेक्षा: 
छोडनेवाले भक्तकों मुझसे जो परम सुख मिलता है, वह छुख 
विषयासक्त-चित्त छोगोंको कहाँसे मिल सकता है! 
मन जितना ही विषयोंका चिन्तन करता है उतना ही वँंधता 
है । क्योंकि विषय-चिन्तनसे ही क्रमशः सल्न, काम, क्रोध, मोह, 
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स्मृतिमंद्ा, बुद्धिताश और अन्त सर्वनाश ऐता है | मनमें पहले-पहल़े 
जब स्फुरणा उठती हैं तो कह तराके सदश पोती ऐ, परन्तु कही 
आगे जाकर समुद्र बन जाती है । इसलिये अपना कल्याण चाहने- 
बाले लेगोंकी चाहिये कि वे मनमें विपयोकि बदले धीरे-बीरे भगवानको 
खान दें | उपर्युक्त युक्तियोंकि दवा नाम-त्मरण करें | एक दृढ़ 
अभ्यासका नाश करनेके छिये उसके विशेधी दूसरे अम्यासकी 
ही आवश्यकता होती है | अनभ्यस्त विपयके चिन्तनमें पहले-पहले 
मन उबता, अकुछाता और भल्लाता है परन्तु दृढ़ताके साथ अभ्यास 
करते रहनेपर अन्त वह तदाकार बन ही जाता है इसठिये हठसे 
भी मनको परमात्माके नाम-स्मरणमें लगाना चाहिये। नियम कर ढेना 
चाहिये कि, मनसे इतने नाम-जप प्रतिदिन अवश्य करेंगे। कम -से- 
कम उतना जप तो ग्रतिदिन हो ही जाना चाहिये | स्मरणसे ही 
मनमें ग्रेमकी उत्पत्ति होती हैं | एक स्री अपने नेहर्में है, उसका 
पति वहाँ नहीं है | प्तिका रूप उसके सामने नहीं हैं प्ल्न्तु 
पतिका नाम-स्मरण होते ही उसका मन ग्रेमसे भर जाता है। 
नाम-स्मरण करते-करते जब स्मरणकी वान पड़ जाती है 
तब तो मन कमी उसे छोड़ता ही नहीं | स्मरणसे क्या नहीं 
होता / यदि अन्तकाहमें परमात्माके नामका स्मरण हो जाय तो 
उसके मोक्षमें ज़रा-छा भी सन्देह नहीं रह 
अजजुनसे कहा है कि- 
दे ] 


जाता | भगवानूने 
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अन्तकाले थ मामेव स्मरन्मुकत्वा फलेवरम्‌ | 
यः प्रयाति स मद्भाव॑ याति नास्त्यत्न संशय:॥ 
(गीता ८। १ ) 
जो पुरुष मृत्युकालमें मुझे स्मरण करता हुआ शरीर ह्यागकर 
जाता है. वह मुझे ही प्राप्त होता है, इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं ! 
पल्तु अन्तकालमें परमात्माकी स्मृति किसे होती है जो 
सदा तद्भावभाषित:'होता है, अथोत्‌ सदा जिस भाषका 
चिन्तन करता है अन्तकालमें भी प्रायः उसीका स्मरण हुआ करता 
है | इसीलिये भगवानने अजुनसे कहा कि हे पार |--- 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेघु मामनुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोतुद्धिम मेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ ७ ) 
तू सदा-सर्वदा मेरा स्मरण करता हुआ युद्ध कर, इसप्रकार मुझमें 
मन-बुद्धि अर्पित हो जानेसे त्‌ निस्सन्देह मुझे ही प्राप्त होगा ! 
ब्राह्मण हो तो वेदाध्ययन करे, क्षत्रिय हो तो रणमें जाय, वैश्य 
हो तो व्यापार करे, शरद्ग हो तो सेवा करे। सब अपना-अपना काम करें 
परन्तु करें उसे याद रखते हुए । वैसे ही जैसे कि, दुराचारिणी उप- 
पतिको, सती पतिको, कृपण धनको और विषयी विषयको निरन्तर याद 
रखता है| पनिहारी सिरपर दो घड़े उठाकर चढ्ती है, रास्तेमें दूसरों- 
से वात भी करती है परन्तु उसकी स्मृति रहती है सिरपर उठाये 
हुए उन दोनों घड़ोंमें | इसप्रकार क्षणमात्रके स्मरणसे ही बड़ा काम 
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होता है । आजकल लोग माला फेरते हैं, हाथ रहता है गौमुखीमें, परन्तु 
मन डोछा करता है विषयोंमें ! मन्त्र-जपमें गौणता होती है और विषयोंमें 
मुख्यता । इसीसे जप करते-करते बीच-बीचमें वे बोल उठते हैं। 


एक सेठजी जप कर रहे थे, माला हाथमें थी, मुँहसे भी मन्त्रका 
उच्चारण करते थे; परन्तु उनका मन और ही अनेक बातोंके चिन्तनमें 
लगा हुआ था | पुत्र भी पास बैठ सन्ध्या कर रहा था । सेठ्जी माला 
फेरते-फेरते ही बीचमें बोल उठे-अरे, कल सब ग्राहकोंके रुपये 
आ गये ! राम राम राम राम | देख ! तू बड़ा मूख है, कहीं व्यापारमें 
भी सचाईसे कमाई होती है ! राम राम राम राम | हाथीके दाँत 
दिखानेंके दूसरे और खानेके दूसरे होते हैं--राम राम राम राम | 
नहीं तो व्यापारमें रस-कस कैसे बैठे ! राम राम राम राम, माप- 
तौलमें जरा कस बैठना चाहिये-राम राम राम राम | मैं तो मर 
जाऊँगा फिर तेरा काम कैसे चलेगा ! राम राम राम राम |! 

इस तरह रामनाम करनेवाले ढोंगी लोगोंके कारण ही नामपर 
लोगेंकी रुचि घटती है | परन्तु नामग्रेंमियोंको इस ओर ध्यान नहीं 
देना चाहिये । यदि कोई मूर्ख रत्रका दुरुपयोग भी करता है तो 
इससे रत्रका रक्ृपना और उसकी बहुमूल्यता थोड़े ही घट जाती 
है ! कहनेका तात्पय केवल इतना ही है कि स्मरण सच्चा होनेसे 
ही शीघ्र फल्प्रद होता है | 

स्मरणके वाद आता है-.- 
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कीर्तन 

कीतन जोर-जोरसे होता है और इसमें संज़्याका कोई 
हिसाव नहीं रक्‍्खा जाता ! यही जप और कीतनमें भेद है। जप जितना 
गुप्त होता है उतना ही उसका अधिक महत्त्व है परन्तु कीर्तन 
जितना ही गगनमेदी खरमें होता है उतना ही उसका महत्त्व बढ़ता 
है। कीतनके साथ सल्लीतका सम्बन्ध है। कीर्तनमें पहले-पहले 

खरोंकी एकतानता करनी पड़ती है ! कीतनके कई प्रकार हैं । 


(१) अकेले ही भगवानके किसी नामको आतंभावसे पुकार उठना ! 
जैसे द्ोपदी और गजराज आदिने पुकारा था| 
(२) अकेले ही भगवानके गरुणनाम, कमनाम, जन्मनाम और 
सम्बन्धनामोंका विस्तारपूर्वक या संक्षेपमें जोर-जोरसे उचारण 
करना | 
(३) भगवानके किसी चरित्र या भक्तचरित्रके किसी कथाभागका 
गान करना और बीच-बीचमें नामकीतन करना । 
(9) कुछ छोगोंका एक साथ मिलकर ग्रेमसे भगवन्नाम-गान करना | 
(५) अधिक छोगोंका एक साथ मिलकर एक खरसे नामकीत॑न 
करना | 
इसके सिवा और भी अनेक भेद हैं। जब मनुष्य किसी 
दुःखसे धंवराकर जगतके सहायकोंसे निराश होकर मगवानसे 
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आश्रय-याचना करता हुआ जोरसे उसका नाम लेकर पुकारता है 
तब भगवान्‌ उसी समय भक्तकी इच्छाके अनुकूल खरूप धारण कर 
उसे दर्शन देते और उसका दुःख दूर करते हैं। श्रीभगवानके 
रामावतार और कृष्णावतारमें असुरोंके द्वारा पीड़ित सुर-मुनियोंने 
मिलकर पहले आतंखरसे कीतन ही किया था । 


जिस समय एकव्रा देवी द्रौपदी कौरोंके दरवारमें केश 
पकड़कर छायी जाती है, दुर्योधन उसके वल्नहृरणके लिये अमित 
बलशाली दुःशासनको आज्ञा देता है, उस समय द्रीपदीको यह 
कल्पना ही नहीं होती कि इस बढ़े-बूढ़े धर्मज्ञ विद्वात्‌ और वीरोंकी 
सभामें ऐसा अन्याय होगा | परन्तु जब दुःशासन सचमुच वच्र 
खींचने छगता है तव द्रौपदी घबड़ाकर राजा धृतराष्ट्र, पितामह 
भीष्म, गुरु द्रोणाचाय आदि तथा अपने वीर पाँच पतियोंकी 
सहायता चाहती है परन्तु मित्र-मिन्न कारणोंसे जब कोई भी उस 
समय द्रौपदीको छुड़ानेके लिये तैयार नहीं होता तब वह सबसे 
निराश हो जाती है। सबसे निराश होनेके बाद ही भगवानकी अनन्य 
स्मृति हुआ करती है । दुःशासन बड़े जोरसे साड़ी खींचता है । 
एक झटका और ढगते ही द्रौपदीकी छुजा जाती है! द्रौपदीकी 
उस समयकी दीन अवस्था हमछोगोंकी कल्पनामें भी पूरी नहीं 
आ सकती ! महल्षेके अन्दर रहनेवाली एक राजरानी, पृथिवीके सबेस 
बड़े पॉचः वीरोंद्वारा रक्षिता कुलरमणी, रजखला-अवस्थामें बड़ेबूढे 
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तथा वीर पतियोंके सामने नंगी की जाती हो, उस समय उसको 
कितनी मर्मवेदना होती है इस बातको वही जानती है. | कवियोंकी 
कठम शायद कुछ कल्पना करे | खेर, द्रौपदीने निराश होकर 
भगवानका स्मरण किया और वह ब्याकुछ होकर पुकार उठी-- 
गोविन्द द्वारिकावासिन कृष्ण गोपिजनप्रिय | 
कौरवः परिभूर्ता मां कि न जञानासि कैशव॥ 
है ताथ है रमानाथ म्रज़नाथातिंनाशन। 
कौरवार्णवमर्सा. मामुदरख . जनाद॑न॥ 
कृष्ण कृष्ण महायोगिन्‌ विश्वात्मन्‌ विश्वभावन | 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येप्वसीदतीम ॥ 
हे द्वारिकावासी गोविन्द | हे गोपिजनप्रिय कृष्ण | क्या 
मुझ्न कौरवोंसे पिरी हुई को व्‌. नहीं जानता ! है नाथ, स्मानाथ, 
ब्रजनाथ, दुःखनाशक जनार्दन | मुझ कौखबरूपी समुद्रमोें इृवी 
हुईका उद्धार कर ! हे विश्वात्मा विधभावन कृष्ण | हे महायोगी 
कृष्ण | कौखोंके बीचमें हृताश होकर तेरे शरण आनेवाली मुज्ञको 
तू बचा ! 
व्याकुछ्तापूर्ण नामकीतनका फ़ु तत्काढ होता है, जब 
सबकी आशा छोड़कर केवल मात्र परमात्मापर भरोसा कर उसे एक 
मनसे कोई पुकारता है तब वह करुणासिन्धु भगवान्‌ एक क्षण 
भी निश्चिन्त और ख्िर नहीं रह सकता। उसे भक्तके कामके 
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लिये दौड़ना ही पड़ता है ! नामकी पुकार होते ही द्रौपदीके 
ब्रोंमें भगवान्‌ आ घुसे, वद्रावतार हो गया | वल्धका ढेर छग गया। 
दश हजार हाथियोंका बल रखनेवाली बीर दुःशासनकी भुजाएँ 
फटने लगीं--'दत हजार गज वल घत्वो, पत्यो न दस गज चीर /? 
भक्त सूरदास कहते हैं--- 

दुश्सासनकी शुज्ञा थकित भइ वसनरूप भये स्याम ! 

साड़ीका छोर न आया ! एक कवि कहते हैं--- 
पाय अन्ुुलासन हुसासन के कोप धायो, 
दुपदुरखुताको चीर गहे भीर भारी है। 


भीषम, करन, द्रोन वैंठे श्रतधारी तहाँ, 
कार्मिनीकी ओर काह् नेक ना निहारी है॥ 
खुनिके पुकार धाये द्वारंकाते यदुराई, 
बाढ़त दुकूल खेंचे भुजबर भारी है। 
सारी बीच नारी है कि नारी बीच सारी है, कि 
सारी ही कि नारी है कि नारी ही:कि सारी है। 
दुःशासन थककर मुँह नीचा करके बैठ गया, द्रौपदीकी छाज 
और उसका मान रह गया। भगवन्नाम-कीतैनका फल प्रत्यक्ष 
हो गया ! 
जय, भगवानके पावन नामकी जय | 
इसी प्रकार गजराजकी कथा प्रसिद्ध है। वहाँ भी इसी 
तरहकी व्याकुछ्तापूर्ण नामकी पुकार थी | यदि आज भी कोई 
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उसे यों ही सचे मनसे व्याकुल होकर पुकारे तो यह निश्चय है 
कि उसके झोक-परलोक दोनोंकी सिद्धि निश्चितरूपेण हो सकती 
हैं । इस वातका कई लोगोंकी कई तरहका प्रत्यक्ष अनुभव है | 
अतएत श्रातःकाल, सायंकाछ, रातकों सोते समय, भगवन्नामका 
कीतन अवश्य करना चाहिये | जहाँतक हो सके कीतन निष्काम 
एवं केवल प्रेममावसे ही करना उचित है| 


यह तो व्यक्तिगत वामकीतनकी वात हुई | इसके वाद समुदाय- 
में नामकीतनका तरीका वतताया जाता है | महाराष्ट्र और गुजरात- 
प्रान्तमें कीतनकारोंके अछुग समुदाय हैं जो हारिदास कहलाते हैं। 
' ये छोग समय-समयपर मन्दिरों, धर्मंसभाओं और उत्सवोके 
अचसरपर वुलाये जाते हैं, इनका कीर्तन वड़ा सुन्दर होता है । 
भगवान्‌की किसी छीछा-कथाको या भक्तोके किसी चरित्रकों लेकर 
यह लोग कीत॑न करते हैं । आस्म्भमें किसी भक्तका कोई एक 
छोक या पद गाते हैं और उसीपर उनका सारा कीर्तन चढता 
है, अन्तमें उसी छोक या पदके साथ कीर्तन समाप्त किया जाता 
है) आरम्ममें, अन्तमें और बीच-बीचमें हरिनामकी धुन लगायी 
जाती है जिसमें श्रोतागण भी साथ देते हैं ! ये छोग गाना-बजाना 
भी जानते हैं और कम-से-कम हार्मोनियम तथा तबलोंके साथ इनका 
कीर्षन होता है । बीच-बीचमें सुन्दर-सुन्दर पद भी गाते हैं। 
इसमें दोष यही है कि इसप्रकारके अधिकांश कीत॑नकारोंका ध्यान 


[ ७६ 


उब्लोदल 

सगवन्नामकी अपेक्षा सुर-अछापकी तरफ अधिक रहता है । 
शुजरातमें विवाहके अवसरपर एक दिन हरिकीर्तन करानेकी प्रथा 
है जो वड़ी ही सुन्दर माछ्म होती है। अन्य अनेक अ्रमादोंमें 
चनका नाश किया जाता है, वहाँ यदि इस प्रथाका प्रचार किया 
जाय तो छोगोंके मनोरञ्ञनके साथ-ही-साथ वड़ा पारमार्थिक लाभ 
भी हो सकता है। यह भी एक तरहका सद्द-कीत॑न है ! 


इसके वाद वह कीतेन आता है जो सर्वश्रेष्ठ है। जिसका 
इस युगमें विशेष प्रचार श्रीश्रीगौराह्नदेवजीकी कृपासे हुआ । 
इस कीत॑नका प्रकार यह है | बहुत-से छोग एक स्थानपर एकत्रित 
होते हैं | एक आदमी एक वार पहले बोलता है, उसके पीछे-पीछे 
और स॒व बोलते हैं, पर आगे चलकर सभी एक साथ बोलने 
डगते हैं | किसी एक नामकी- धुनकों सव एक खरसे बोलते हैं। 
छोल, करताल, झाँज्ष और ताढियोँ वजाते हुए गछा खोलकर 
रूजा छोड़कर बोलते हैं | जब घुन जम जाती है तव खरका 
च्यान आप ही छूट जाता है | कीर्तन करनेवाला दल धुनमें मस्त 
हो जाता है। फिर कीर्तनकी मस्तीमें नृत्य आरम्भ होता है। 
रग-रग नाचने छगती है, आँखोंसे अश्रुओंकी धारा बहने लगती 
है, शरीख्ान नष्ट हो जाता है। नवद्वीप, दृन्दावन, अयोध्या और 
भण्डरपुरमें ऐसे कीतन बहुत हुआ करते हैं | यह कीतन किसी 
एक स्थानमें भी होता है और घूमते हुए भी होता है । छेखकका 
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विश्वास है. कि ऐसे प्रेमभरे कीर्तनमें कीर्तनके नायक भगवान्‌ 
खर्य उपसित रहते हैं | उनका यह प्रण है--- 
नादं बसामि वेकुरठे योगिनां हृदये न च। 
मद्धक्ता यत्र गायन्ति तन्र तिप्ठामि नारद॥ 
में बैकुण्ठमें या योगियोंके हृदयमें नहीं रहता । मेरे भक्त 
जहाँ मिलकर मेरा गान करते हैं में वहीं जाता हूँ । 
इसप्रकारंक कीतंनमें प्रेमका सागर उमड़ता है, जो जगत्‌- 
भरको पावन कर देता है। इस कीर्तनमें ब्राह्मण-चाण्डाल सभी 
शामिल हो सकते हैं। जिसको प्रेम उपजा, वही सम्मिलित हो 
गया, कोई रुकावट नहीं । जाति पाँति पूछे नाहें कोईं। हरिको 
भेजे सो हरिका होई ॥' वही बड़ा है, वही श्रेष्ठ है जो ग्रेमसे 
नामकीर्तनमें मतवाल्ा होकर खय पावन होता है और दूसरोंको 
पावन करता हैं| इस कीर्तनसे एक बड़ा छाम और होता है। 
हरिनामकी तुमुल घवनि पापी, पतित, पश्च, पक्षीतकके कानोमें 
जाकर सबको पवित्र और पापमुक्त करती है। जिसके श्रवण-रख्त्रसे 
भगवन्नाम उसके अन्दर चला जाता है उसीके पाप-मढको वह धो 
डाल्ता है | 
वामनपुराणका वचन है--- 
नारायणों नाम नरों नराणां 
प्रसिद्धचौरः कथितः पृथिव्याम्‌ | 
अनैकजन्मार्जितपापसअयं 
हरत्यशेप॑ श्रुतमात्र. एव 
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पृथिवीम नारायण-नामरूपी नर प्रसिद्ध चोर कहा जाता है 
क्योंकि वह कानोंमें प्रवेश करते ही मलुप्योके अनेक जन्माजित 
पापोंके सारे सब्नयको एकदम चुरा लेता है ! 
जिस हरि-नाम-कीर्तनका ऐसा प्रताप हैं, जो पुरुष जीम 
पाकर भी उसका कीत॑न नहीं करते वे निश्चय ही मन्दभागी हैं--- 
जिह्ठां लव्ध्वापि यो विष्णुःकीतंनीय॑ न कीर्तयेत्‌ । 
लब्ध्वापि मोक्षनिःत्रेणीं स नारोहति छुमंतिः॥ 
जो जिद्दाको पाकर भी कीत॑नीय भगवन्नामका कीत॑न नहीं 


करते, वे दुमेति मोक्षकी सीढ़ियोंको पाकर भी उनपर चढ़नेसे वश्चित 
रह जाते हैं | 


कुछ लोग कहा करते हैं कि हमें जोर-जोरसे भगवन्नाम 
लेनेमे संकोच होता है | मैंने ऐसे बहुत-से अच्छे-अच्छे लोगोंको देखा 
है कि जिन्हें पाँच आदमियोंके सामने या रास्तेमें हरिनामकी पुकार 
करनेम छजा आती है। झूठ वोलनेमें, कठोर वा्णीके प्रयोगमें, 
परनिन्दा-परचचोमें, अनाचार-व्यभिचारकी वातें करनेमें छा नहीं 
आती, परन्तु भगवन्नाममें छा आती है | यह बड़ा ही दुर्भाग्य 
है | यदि भगवन्नामसे सम्यतामें वह्म लगता हो तो ऐसी विषमयी शुष्क 
.सम्यताको दूरसे ही नमस्कार करना चाहिये ! धन्य वही है 
>लिंसके भगवन्नामके कीर्तनमात्रसे, श्रवण और स्मरणमात्रसे रोमान् 
हो जाता है, नेत्रोम आँसू भर आते हैं, कण्ठ रुक जाता है | 
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वास्तवमें वही पुरुष मनुष्य नामके योग्य है। ऐसे पुरुष ही जगतको 
पावन करते हैं | भगवान्‌ कहते हैं--.- 
वागुगद्दा दवते यस्य चित्त 
रुद॒त्यभीक्ष्णं हसति कचिय्य | 
विलज्ञ उद्ऑायति नृत्यते च॑ 
मर्ूनक्तियुक्तो भुवनं पुनाति॥ 
( सागवत १३ । १४१२४ ) 
जिसकी वाणी गद्गद हो जाती है, हृदय द्रवित हो जाता 
हैं, जो वारम्बार ऊँचे स्वससे नाम ढे-लेकर मुझे पुकारता है, 
कभी रोता है, कभी हँसता है और कभी छजा छोड़कर नाचता 
है, ऊँचे स्वस्से मेरा गुणयान करता है, ऐसा भक्तिमान्‌ पुरुष 
अपनेको पवित्र करे इसमें तो वात ही क्या है परन्तु वह अपने 
दर्शन और भाषणादिसे जगतठको पत्ित्र कर देता है । 
यही कारण था कि कीर्तन-परायण भक्तराज नारदजी और 
श्रीगौराज्नदेव आदिके दशन और भाषण आदिसे ही अनेकों जीवोंका 
उद्धार हो गया । 
महाप्रभुके कीतेनकों सुनकर वनमें रहनेवाले भीषण सिंह, 
भाद् आदि हिंस्न पद्ु भी प्रेममें निमम्न होकर नामकीतन करते 
हुए नाचने छगे थे | भगवान्‌ कहते हैं--हे अज्ुन-- 
गीत्वा तु मम नामानि नतयेन्मम सन्निधी। 
इदूं ब्रवीमि ते सत्य क्रीतो5हं तेन चार्जुन॥ 
[ ७9, 


तुलूसीदल 





जो मेरे नामोंका गान करता हुआ मुझे अपने समीप मानकर मेरे 
सामने नाचता है, में सत्य कहता हूँ कि में उसके द्वारा खरीदा जाता हूँ 


कीरतनकी महिमा क्या कही जाय ? जो कभी कीततन करता 
है उसी भाग्यवानकों इसके आनन्दका पता हैं। जिसको यह 
आनन्द प्राप्त करना हो वह स्तर करके देख छे। वाणी इस आनन्द- 
के रूपका वर्णन नहीं कर सकती | क्योंकि यह 'मृकात्वादनवत्‌” 
गूँगेके गुड़के समान केवड अनुभवकी वस्तु है ! 
बहाँतक बहुत संक्षेपसे नाम, जप, स्मरण और कीतनसम्बन्धी 
कुछ वातें कही गयीं | सावकोंके सुमीतेके लिये यह भेद कल्पना 
है। नहीं तो जप, स्मरण या कीर्तन सब एक ही वस्तु है। 
श्रीभगवानके परम पावन नामका किसी तरहसे भी प्रहण हो, वह 
कल्याणकारी ही है। नामके ही ग्रतापसे ग्रह्मदने जड़मेंसे 
चेतनरूप होकर भगवानक्ो अवतार ढेनेंके लिये वाध्य कर दिया। 
नामके प्रतापसे ही वह अग्नि, सॉप आदिसे बच गया, जहर पीकर 
भी नहीं मरा । नामके ही प्रतापसे मीरके लिये जहर चरणामृत 
हो गया । नामके ही ग्रतापसे नारद, व्यास, चुकदेवादि जगतृपूज्य 
हैं| नामके ही प्रतापसे त्रह्माजी सृष्टि रचनेमें समर्थ हुए । नामके 
प्रतापसे ही पानीपर पत्थर तर गये। नामके ही ग्रतापसे हनुमानजी 
चार सौ योजनका सागर अल्पायाससे छाँध गये । नामके ही ग्रतापसे 
श्रीशंकर, रामानुज, वहुम, मध्च, निम्वार्क, चैतन्य आदि आचार्योंने 
७८ ] ' 


५ 
चहात 


श्रीसगवज्नाम 


भगवद्भावको ग्राप्त किया और उसीके प्रतापसे आज उनके शिष्य. 
और वंशज पूजित हो रहे हैं | नामकी महिमा कहाँतक कहीं 
जाय ! शेष, महेश, गणेश, शारदा भी जिसका वर्णन नहीं कर 
सकते उसका वर्णन में क्षुद्रमति क्या करूँ; ? जो एक वार नामका 
मज़ा चख लेता है, वह पागल हो जाता है, उसके सारे पाप-ताप 
मिट जाते हैं । वह स्वयं मुक्त होकर दूसरोंके लिये मुक्तिका मार्ग 
प्रशस्त कर देता है | सन्तोंने इसीके वलसे जनताको मुक्तिकी राह 
बतलानेमें सफलता ग्रात्त की थी | नाम ही जीवन है, नाम ही धन 
है, नाम ही परिवार है, नाम ही इजत है, नाम ही कीर्ति है,. 
नाम ही स्वगे है, नाम ही अमृत है ! 
न नाम्र सद्ृ्श ज्ञानं न नाम सदृर्श प्रतम्‌। 
न नाम सद्ृशं ध्यानं न नाम सद्ृर्श फलम॥ 
न नाम सद्ृशस्त्यागों न नाम सदृशः शमः। 
न नाम सदृर्श पुरुयं न नाम सद्ृशी गतिः॥ 
नाम्ेव परमा मुक्तिनमिब परमा गतिः। 
नामेव परमा शान्तिनामैव परमा स्थितिः॥ 
नामेव परमा भक्तिनमिव परमा मतिः। 
नामैव परमा प्रीतिनामेव परमा स्छतिः॥ 
नामैव कारण जनन्‍्तोनाम्िव प्रभुरेव च। 
नामैव परमाराध्यों नामेव परमो शुरु)॥ 
नामके समान न ज्ञान है, न व्रत है, न ध्यान है, न फल 
है, न. दाव है, न शम है, न पुण्य है और न कोई आश्रय है | 
[ 9६ 





चुलसीदल 
नाम ही परम मुक्ति है, नाम ही परम गति है, नाम ही परम शान्ति 
है, नाम ही परम निष्ठा है, नाम ही परम भक्ति है, नाम ही परम घुद्धि 
है, नाम ही परम प्रीति है, नाम ही परम स्मृति है, नाम ही जीवका 
कारण है, नाम ही प्रभु है, नाम ही परम आराध्य है, और नाम ही 
परम गुरु है! भगवान्‌ कहते हैं, हे अ्जुन-- 
नामयुकान्जनान्द्ृष्ठा स्निग्धो भवति यो नरः। 
स याति परम ख्थानं विष्णुता सह मोदते॥ 
तस्मान्नामानि कौन्तेय भजस्व दृढमावनसः । 
नाम्युक्तः प्रियोधस्माक॑ नामयुक्तों भवाज्ञन॥ 


नामयुक्त पुरुषोंको देखकर जो मनुष्य प्रसन्न. होता है वह 
परमधामको प्राप्त होकर मुझ विष्णुके साथ आनन्द करता है। 
अतएव हे कौन्तेय ! इढ-चित्तते नाममजन करो । नामयुक्त 
व्यक्ति मुझे बड़ा प्रिय है | हे अजजुन ! तुम नामयुक्त होओ। 


यदि भारतीय हिन्दू-जातिमें कभी एकता हो सकती है, यदि 
जगतका सारा आत्तिक समाज कभी प्रेमके एक सूत्रमें बंध सकता 
है, यदि कभी जगतमें विश्प्रेमका पूरा प्रसार हो सकता है तो 
मेरी समझसे वह भगवन्नामसे ही सम्भव है | आज भगवानकों भूल- 
कर छोग कार्य करतेहैं इसीलिये तो उन्हें सफछता नहीं मिल्ती। 
मैं तो सबसे यही प्रार्थना करता हूँ कि, वैर-विरोध, हिंसा-मत्सर. 
<9 ] 


श्रीभगवन्नाम 


काम-क्रोष, असत्य-स्तेयका यथासाध्य परित्यागकर सब कोई श्री- 
भगवन्नामक्े साधनमें छग जायेँ | मेरी समझसे इसीसे छौकिक और 
पारलौकिक दोनों प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं | ( १ ) 
'नामग्रेमियोंका संग ( २ ) प्रतिदिन नाम-जपका कुछ नियम (३ ) 
भोगोंगें वैरग्यकी भावना और (9 ) सन्‍्तोंके जीवनचरि्रिका 
अध्ययन, नाम-साधनमें वड़ा सहायक होता है । इन चारोंकी 
सहायतासे नाम-साधनमें समीको लगना चाहिये | मेरा तो यह दृढ़ 
विश्वास है कि नामसे असम्भव भी सम्भव हो सकता है और इसके 
साधनमें क्रिसीके लिये कोई रुकावट नहीं है । ऊँचे वर्णका हो, 
नीचेका हो, पण्डित हो, मुख हो, सभी इसके अधिकारी हैं | बल्कि 
ऊँचा वही है, बड़ा वही है जो भगवन्नामपरायण है, जिसके मुख और 
मनसे निरन्तर विश्युद्ध प्रेमपूर्वक श्रीमगवन्नामकी ध्वनि निकलती है। 


गुसाईजी महाराज कहते हैं- 


धन्य धन्य माता पिता, धन्य प्रधर सोइ। 
तुलसी ज्ो रामहिं भज्जें, जेसेहु कैलेहु होइ॥ 
' छतुझसी जाके बदनते, धोखेहु निक्सत राम! 
ताके पगकी पगतरी, मोरे तनुकों चाम॥ 
तुलसी भक्त श्वप भलो, भजे रेन दिन राम | 
ऊँचो कुल केद्दि कामको, जदाँ न हरिकोी नाम ॥ 
अति ऊँचे भधरनपर, स्ुजगनके अख्थान। 
तुलसी अति नीचे खुखद, ऊल अन्न अरु पान ॥ 


सब मिलकर बोलो श्रीमगवन्नामकी जय । 


०-+>+बाफप्ि कि से: के सि कि वे केम००त 


किक 
म्रमन्तत्त्व 

(वह प्रेम, प्रेम नहीं है जिसका आधार क्विगी हख्ियदा 
विपय हैं | 


२-नियमेंकि सारे वन्वनोंका अनायास आप-से-आप इट जाना 
ही ग्रेमका एकमात्र नियम 


३-जवतक नियम जान-बूझकर तोड़े जाते हैं, नवतक प्रेम 
नहीं है, कोई-न-कोई आसक्ति तुमसे वैसा करवा रही है, प्रेममें 


नियम तोड़ने नहीं पढ़ते, परन्तु उनका वन्धन आप-से-आप 
टूट जाता है । 


४-प्रेममं एक विल्क्षण मत्तता होती है, जो नियमोंकी ओर 
देखना नहीं जानती | 

५-पममें भी खुखकी खोज होती है, परन्तु उसमें विशेषता यही 
है कि वहाँ प्रेमार्पदका सुख ही अपना सुख माना जाता है। 
<२] 


प्रेम-तरच 

६-प्रेमास्पदके सुखी होनेमें यदि ग्रेमीकी भयानक नरकयन्त्रणा 

भोगनी पड़े तो उसमें भी उसे सुख ही मिलता है, क्योंकि वह अपने 
अस्तित्रको प्रेमास्पदके अस्तितवमें बिलीन कर चुका है। 


७-अपना सुख चाहनेवाली तो वेश्या हुआ करती है, जिसके 
प्रेमका कोई मूल्य नहीं | पतित्रता तो अपना सर्वस्व देकर भी 
पतिके छुखमें ही सुखी रहती है, क्योंकि वह वास्तवमें एक पतिके 
सिवा अन्य किसी पदार्थकों 'अपना” नहीं जानती । 





८-पमास्पद यदि प्रेमीके सामने ही उसकी सर्वथा अबज्ञा कर 
किसी नवीन आगन्तुकसे ग्रेमाछाप करें तो इससे ग्रेमीको क्षोम नहीं 
होता, उसे तो सुख ही होता है, क्योंकि इस समय उसके प्रेमास्पद- 
को छुख हो रहा है। 


९--जो वियोग-वेदना, अपमान-अत्याचार और भय-भत्सेना आदि 
सबकी सहन करनेपर भी छुखी रह सकता है, वही ग्रेमके पाठका. 
अधिकारी है। 


१०-प्रेम, जुबानकी चीज नहीं, जहाँ छोक-परलेकके अर्पणकी 
तैयारी होती है वहीं प्रेमका दर्शन हो सकता है | 
११-प्रेमके दर्शन बड़े दुलुम हैं, सारा जीवन केवल प्रतीक्षामें 


बिताना पड़े, तव भी क्षोम करनेका अधिकार नहीं | 
[ ४३ 


ठुठसीदल 


१ २-प्रेम खिलौना नहीं है, परन्तु धधकती हुई आग है, जो सब दुछ 
मुलाकर उसमें कूद पढ़ताहै वही उसे पाकर इतार्य होता है| 
१३-अमका आकार असीम है, जहाँ संकोच था सीमा है वहाँ 
प्रेमको स्थान नहीं | 
१४-प्रेम, ग्रेमके लिये ही किया जाता है और इसकी साधनामें 
विना विरामके नित्य नया उत्साह बढ़ता है । 
१७-प्रेम, अनिर्वचनीय है, प्रेमका स्वरूप केबछ प्रेमियोंकी 
हृदयगुफाओंमें ही छिपा रहता है | जो बाहर आता है सो तो 
उसका कृत्रिम स्वरूप होता है | 
१६-भगवान्‌ श्रीरामने देवी सीताजीको सन्देशा कहरूवाया था- 
तर प्रेमकर मप्र अर तोरा | जानत प्रिया एक मन मोरा ॥ 
सो मन रहत सदा तोहिं पाहों | जानेहु प्रीति रीति यहि माहीं ॥ 
१७-कवीरने कहा है- 
प्रेम न बाड़ी नीपजै, प्रेम न हाट विकाय। 
राजा परजा जैहि रुते, शीस देहि ले जाय॥ 
जब 'में? था तव हरि! नहीं, अब हरि! हैं 'मैं'नाहिं 
प्रेम-गली अति साकरी, तामें दो न समाहिं ॥ 
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भक्ति-सुधा-सागर-तरंग 

भक्ति भक्त भगवन्त शुरु चतुर नाम चपु एक। 

इनके पद-बन्दन किये नासत विज्त अनेक॥ 

१-प्राणीमात्र पूर्ण और नित्य सुख चाहते हैं । 

२-पूर्ण और नित्य सुख अपूर्ण और अनित्य वस्तुसे कभी। 
नहीं मिल सकता | 

३-बरह्मलेकतकके समस्त भोग अपूर्ण और अनित्य हैं, उनकी 
ग्राप्तिसि नित्यतृप्ति नहीं होती; वहाँसे भी वापस छौटना पड़ता है, 
पूण और नित्य तो केवल एक परमात्मा है, जिसके मिल जानेपर 
फिर कभी लौटना नहीं पड़ता ( गीता झ। १६ ), इसीलिये मनुष्य 
किसी भी स्ितिमें तृप्त और सन्तुष्ट नहीं है, इसीसे ऋषिक्ुमार 
नचिकेताने भोगोंका सर्वथा तिर॒स्कार कर कल्याणकी इच्छा की थी। 
( कठोपनिपद्‌ ) 

४-उस परम कल्याणकी प्राप्तिके, कर्म, ज्ञान, योग और 
* भक्ति आदि अनेक उपाय हैं, परन्तु उन सबमें भक्ति मुख्य है। 
(शारिडल्य-सूत्र २२; भारद-सूत्र' २९ ) 
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तुल्खीदूल 

७५-भक्तिमं साधकको भगवानका बढ़ा सहारा रहता है, 
अपनेमें चित्त लगानेवाले भक्तको मगवान्‌ ऐसी निश्चयात्मिका विमल 
बुद्धि दे देंते हैं, जिससे वह अनायास ही परम सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है (गीता १०१० ) | भगवान्‌ बहुत शीघ्र उसका संसार- 
सागरसे उद्धार कर देते हैं| (गीता १३७ ) 





-भक्तिरहित योग, सांख्य, स्वाध्याय, तप या त्याग्से 
भगवान्‌ उतने प्रसन्न नहीं होते जितने मक्तिसे होते हैं. ( भागवत 
११११४।४७) क्योंकि मक्तिमें इन सवका स्वाभाविक समावेश है 
और भगवानके परम तत्तकों जानना, भगवानके दशन करना तथा 
भगवानमें मिल जाना तो केवढ अनन्य मक्तिसे ही सम्मव है | _ 
(गीता ११९४ ) 

७-अखिल विश्वके आत्मरूप एक परमात्माको सबंतोमावसे 

: आक्मत्म्पण कर देना-उस भूमाकी असीम सचामें अपनी आत्म- 

सत्ताकों सर्वथा विन कर देना ही वास्तविक भक्ति है| इसी 

भक्तिका तत्तज्ञ और रसबज्ञ मक्तोंने 'परमग्रेमहूपा” और “परानुराग- 
रूपा'के नामसे वर्णन किया है | ( शारिवल्य्सूत्र २, नारदु-सूत्र २ ) 
असहमें तत्तज्ञाव और परामक्ति एक ही खिंतिके दो नाम हैं |, 


८-नगतके वन्दनीय जनों तथा देवताओंकी भी भक्ति 
की जाती है, परन्तु मलुष्यके अनादिकाढीन ध्येय नित्य और 
पूर्ण सुखरूप परमात्माकों ग्राप्त करानेवाली तो ईश्वर-भक्ति ही 
<६ | 


भक्ति-सुधा-सागर-तरंग 
है । अतएव भक्ति-शब्दसे ईश्ररभक्ति' ही समझना चाहिये। 


९-साकार-निराकार दोनों ही इंशवरके रूप हैं, परमात्मा 
अव्यक्तरूपसे सबसमें व्याप्त है! (गीता &।४) और वही मक्तकी 
भावनानुसार व्यक्त साकार अप्निकी तरह चाहे जब चाहे जहाँ 
प्रकद हो सकता है | असलमें जल तथा बर्फकी तरह निराकार 
और साकार एक ही है ! ह 

१०-मभगवानके क्रिसी भी नाम-रूपकी या निराकारकी 
भक्ति की जासकती है) यह भक्तकी प्रकृति, रुचि, अधिकार 
और अवस्थापर निर्भर है। 


११-मुख्यके अतिरिक्त उसीके साधनस्वरूप गौणी भक्ति 
तीन प्रकारकी है, साधकके स्वभावभेदसे ही .भक्तिमें इस भेदकी 
कल्पना है। (भागवत ३ | २६ । ७ ) 


१२-जो भक्ति हिंसा, दम्भ, मत्सरता, क्रोध और 
अहंकारसे कामनापूर्तिके लिये की जाती है वह तामस है। 
(सागवत ३ । २६। ८ ) 
१३-जों भक्ति विषय, यश या ऐश्वयकी कामनासे 
भेददृष्टिपूनक केवल प्रतिमा आंदिकी पूजारूपमें की जाती है वह 
राजस है | ( भागवत ३ । २६। ६ ) 
१४-जो भक्ति पापनाशकी इच्छासे समस्त कर्मफल 
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परमात्मामें अर्पण करके, परमात्माकी प्रीतिके लिये यज्ञ करना 
करत॑न्‍्य है. यह समझकर भेददृष्िसे की जाती है वह सात्विक है। 
(सागवत ३। २६ | १०) 

१०-इन तीनोंमें कामना और भेददृष्टि रहनेसे इनको 
गौणी भक्ति कहते हैं। इनमें तामससे राजस और राजससे 
सात्विक श्रेष्ठ है ( नारद-सूत्र ९०) | इनके साधनसे साक्षात्‌ 
मुक्ति नहीं मिलती परन्तु सबैथा न करनेकी अपेक्षा इनको करना भी 
उत्तम है। मलुष्यको चाहिये कि यदि सात्तिक न हो सके तो 
कम-से-कम राजससे ही भक्तिका साधन अवश्य आरम्भ कर दे | 

१६-गीतामें भार्त, अथार्थी, जिज्ञा्र और ज्ञानी ये चार 
ग्रकारके पुण्यात्मा और उदार भक्त बताये गये हैं, इनमेंसे पहले 
तीन गौण और चौथा मुझ्य मगवान्‌का आत्मा ही है (गीता ७६-१७ 
नारदु-सूत्र १६-१७ ) 

१७-रोग-शोक-भयसे पीड़ित होकर उससे छूटनेकी 
इच्छासे जो पुरुष भक्ति करता है वह आत॑ भक्त है, जैसे गजराज 
द्रौपदी आदि | 

१८-इस छोक या परछोकके किसी भोगके लिये जो भक्ति 
करता है वह अथीर्थी भक्त है, जैसे ध्रुव, विभीषण आदि | 

१९-ये दोनों प्रकारकी भक्ति राजसीके अन्तर्गत आ जाती 
हैं। वास्तवमें भगवानकी मक्तिमं किसी प्रकारकी कामना नहीं 
<८ ] 
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करनी चाहिये (नारद-सूत्र ७) | पर किसी तरहसे भी की हुई 
भगवान्‌की भक्ति अन्तमें साधकके हृदयमें प्रेम पैदा करके उसका 
परम कल्याण कर देती है ( गीता ७ । २३ ) | धुव, विभीपण, गजराज, 
द्रोपदी आदिके उदाहरण प्रत्यक्ष हैं | 


२०-विपयोंकी कामना भगवानका यथार्थ महत्व न 
जाननेके कारणसे ही होती है, इससे जो पुरुष भगवानके रहस्पको 
यथार्थरूपसे जाननेके लिये भक्ति करता है. वह जिज्ञासु कहलाता 
है, उसे अन्य कोई कामना नहीं रहती, इसीलिये वह पूर्वोक्त दोनोंसे 
उत्तम माना गया है । वास्तवमें स्वरूप जाने बिना भक्ति किसकी 
और कैसे हो ! 

२१-भगवानकोी यथार्थ जानकर जो अभेदमावसे निष्काम 
और अनन्यचित्त होकर भक्ति करता है, वह ज्ञानी भक्त है। 
ऐसे तनन्‍्मय एकान्त भक्तको ही श्रीनारदने 'मुख्यः बतछाया है। 
(नारदनयूत्र ६७, ७० ) वास्तवमें जो अपनेम भगवानकी भावना 
करके सब प्राणियोंमें अपनेकी और भगवत्रवरूप आत्मामें सबको 
देखता है वही श्रेष्ठ भागवत है। (भागवत ११। २। ४१) परन्तु इस 
प्रकारके सर्वत्र बासुदेवको देखनेवाले मक्त जगत्‌में अत्यन्त दुर्लभ हैं 
(गीता ७। १६ ) | परमात्माके माहात्यको न जानकर जो भक्ति की 
जाती है वह तो व्यमिचारिणी स्लीकी उपपतिकरे प्रति रहनेवाली 


प्रीतिके सदश है | 
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२२-भगवानके सम्बक्‌ ज्ञान विना भजनका परम आनन्द 
स्थायी और एक-सा नहीं होता | भननकी एकतानतामें श्रीनारदजी- 
से गोपियोंका दृष्टन्त देकर (नारद-सूत्र २३) यह बतलाया है 
कि गोपियोंकी भक्ति अन्य नहीं थी, वे भगवानकों व्ार्थरूपसे 
जानती थीं (नारद-सत्र २२, भागवत ५०११६ ।३२; १०३१ । ४ ) 
गेपियोंकी परमोद्च भक्तिम व्यभिचार देखनेवालोंकी आँखें और बुद्धि 
दूपित हैं। 





२३-ज्ञानी भक्त भगवानकों आत्मवतू प्रिय होते हैं 
(गीता ०। १८) | यह नहीं समझना चाहिये कि आत्मारम ज्ञानी पुरुष 
नित्य वोबस्वरूपमें अभिन्न स्थित होनेंके कारण भक्ति नहीं करते, 
सच्ची अहैतुकी भक्ति तो वे ही करते हैं | भगवानके गुण ही ऐसे 
विलक्षण हैं कि झुकदेव-सरीखे आत्माराम मुनिर्योको भी उनकी 
अहैतुकी भक्ति करनी पड़ती है | (भागवत ३१३०७) 


२४-भगवान्‌ ही सब भूतोंके भीतर-वाहर और सई- 
मूतरूपसे स्थित हैं (गीता$३॥१५ ) यह जानकर भक्तगण उस 
सरवे्यापी भगवानके गुण सुनते ही सब प्रकारकी फलाक्ंक्षासे 
रहित होकर, गंगाका जल जैसे स्वाभाविक ही वहकर समुद्रके 
जटमें अमिन्नमावसे मिल जाता है वैसे ही अपनी कर्मगतिको 
अविष्ठिलमावसे भगवानमें समर्पण कर देते हैं, इसीका नाम निर्मण 
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या निष्काम भक्ति है। इसीको अहैतुकी भक्ति कहते हैं। 
(भागवत ३।२६।३१-३२) 
२५-ऐसे अहैतुक भक्त आप्तकाम, पूर्णााम और अकाम 
होनेके कारण भगवत-सेवाके स्वाभाविक आचरणको छोड़कर अन्य 
किसी भी वस्तुकी इच्छा नहीं करते। संसारके भोग और स्वर्गुखुखकी 
तो गिनती ही क्या है बे मुक्ति भी नहीं ग्रहण करते “मुक्ति निरादरि 
भक्ति ठुभाने |” भगवान्‌ स्वयं उन्हें सालेक्य, सा्टि, सामीप्य, सारूप्य 
और साथुज्य यह पाँच प्रकारकी मुक्ति देना चाहते हैं, पर वे नहीं 
छेते, यही आत्यन्तिक एकान्तमक्ति है | ( भागवत ३२३११३-१४ ) 
२६-ऐसे भक्त श्रद्धायुक्त होकर, अनिमित्त माया-भोगको 
त्यागकर, हिंसा-द्वेपसे रहित हो विधिवत्‌ कर्मयोगका निष्काम 
आचरण करते हैं। भगवान्‌का दशन, सेवन, अचेन, स्तवन और 
भजन करे हैं। बैय और वैराग्यसे युक्त होकर प्राणीमात्रमें भगवान्‌- 
को देखते हैं। महत्माओंका मान, दीनोंपर दया और समान अवस्थाके 
लोगोंसे मैत्री करते हैं | यम-नियमका पालन, भगवत्‌-कथाओंका 
श्रवण, भगवन्नाम-कीतेन और अहंकार तथा कपटठ छोड़कर विनीत- 
भावसे सदा-स्वदा सत्संग करते हैं। . ( भागवत्त ३२६।१५-१८) 
२७-इसी भक्तिको पराभक्ति कहते हैं, परामक्तिको 
प्राप्त करनेका क्रम यह है-विशुद्धबुद्धि, एकान्तसेवी और 
मिताहारी होकर, मन-वाणी-शरीरको वशमें कर, इढ़ वैरग्य धारणकर, 
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नित्य ध्यान-परायण रहकर, सालिकी धारणासे चित्तको बहमें कर, 
विषयोंका त्यागकर, राग-ह्ेपको छोड़कर, भहेकार-बल-दर्ष-काम-कघ- 
परिहसे रहित होकर, ममता-मोहको त्यागकर जब साधक शान्त- 
चित्त हो जाता है तव वह त्रह्मज्ञानके योग्य होता है, तदनन्तरः 
ब्रह्मीभूत होकर, किसी वस्तुके जानेंगे शोक एवम्‌ किसी वस्तुके ' 
ग्रात्त करनेकी आकांक्षाका सवंथा त्यागकर जब अ्रसन्नचित्तसे 
समस्त प्राणियोंमें समभावसे परमात्माको देखता है तब उसे परामक्ति 
मिलती है। इस परामक्तिसे वह भगवानकों यथाथ जानकर उसी 
क्षण भगवानूमें मि् जाता है | ( गीता १८। १३-११ ) 


२८-इसी भाक्तिका एक नाम प्रेमाभक्तिः है, इसमें भी 
भक्त सव प्रकारके पस्म्रिहको त्यागकर, सब कुछ परमात्मामें अपणकर 
उसके प्रेमम मतवाढ्य हो जाता है, एक क्षणकी भगवानकी विस्मृति 
उसे परम व्याकु कर डाल्ती है (नारदसूत्र ६) | प्रेमामक्तिका 
साधक इतना उच्च वैराग्यसम्पन्न होता हैं. कि जिसकी किसीसे 
तुढना नहीं की जा सकती | वह अपने.प्रेमास्पद भगवानके लिये 
इहठोक और परछोकके समस्त भोगोंको सदाके लिये तिलान्नल्ि 
देकर अपने आचरणोंसे केवढ हरिको ही प्रसन्न करना चाहता है, 
वह उसी कर्मका अनुष्ठान करता है जिससे हरि मगवानको आनन्द 
हो, 'तत्मुख्े सुखिलिम! ही उसके जीवनका लक्ष्य रहता है। 
( नारद-सूत्र २४) वह अपना सिर तो हथेछीपर रक्खे धूमता है | 
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तदनन्तर प्रेमकी वाह्से उस भक्तिकी गरणराहित मादकतासे वह 
उन्मत्त स्तन्ध और आत्माराम हो (नारद-सूत्न ३) कभी द्रवित-चित्त 
होकर गद्गद-बाणीसे गुणगान करता है, कभी हँसता है, कभी रोता 
है, कभी चुप हो रहता है, कभी निरेज होकर गाता और 
कमी प्रेमविहछ होकर नाचता है। ऐसे भक्तिसम्पन्न सच्चे प्रेमी 
पुरुषके संसर्गसे त्रिभुवन पवित्र होता है ( भागवत ११। १४ ६९) । 
ऐसे प्रेमियेंकि कण्ठ कक जाते हैं, वे आँसुओंकी धारा बहाते 
हुए कुछ और पृथ्वीको पत्रित्र करते हैं। वे तीयोंकों सुतीय, कमे- 
को सत्करम और शात्रको सतशात्र बनाते हैं, क्योंकि वे भगवानमें 
तन्मय हैं, उनको देखकर पितृगण आननदमें भर जाते हैं, देवता 
नाच उठते हैं और पृथ्वी सनाथा होती है। ( नारद-सूत्र ६८ । ७१) 


२९-प्रेमी भक्त सब प्रकारंके विधि-निषेधोंसे खाभाविक ही 
परे रहते हैं। (नारद-सुत्र०) आगे चलकर वह भक्त तदूप हो 
जाते हैं और समस्त जड़-चेतन-जगत्‌में केवल हरिका खरूप ही 
देखते हैं | उनका 'मैंपन भगवानमें सर्वथा विलीन हो जाता है। 
यही प्रेमामक्तिका परिणाम है । 


३०-इसीका एक नाम अनन्य भक्ति है।जो साधक 
अनन्यभावसे भगवानके लिये ही सब कम करता है, भगवानके ही 
परायण रहता है, भगवानका ही भक्त है, स्री-पुत्र-खग-मेक्षादिकी 
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आसक्तिसे रहित है और सम्पूर्ण प्राणियोंमें सर्वथा निर्वेर होता है, वह 
भगवान॒को ही पाता है (गीता ११। ११); ऐसे भक्तकरे पूर्वक्षत समस्त 
पाप बहुत शीत्र नाशको प्राप्त हो जाते हैं ( गीता ३३०-३१ ) और 
उसके योगक्षेमका खयं मगवान्‌ वहन करते हैं | (गीता ६ । २२) 


३१-इसप्रकार अहैतुकी, परा, एकान्त, विश्वुद्ध, निष्काम, 
ग्रेमा, अनन्य आदि सव एक ही उच्चतम भक्तिके कुछ रूपान्तर 
भेद हैं | इस परमभक्तिको प्राप्त करना ही भगवतू-प्रा्तिका प्रधान 
उपाय है। गौणी भक्ति भी इसी फलको देती है। इस परम भक्तिका 
परिणाम या इसीका दूसरा नाम 'भगवतप्राप्ति! है। भावुक भक्त 
तो इसे मोक्षसे भी वढ़कर समझते हैं 

३२-असिद्ध महाराष्ट्र भक्त एकनाथ महाराजने आतं, जिज्ञातु, 
अथार्थी और ज्ञानीकी व्याख्या दूसरी तरहसे की है| उनका भाव है 
कि मूल छोकमें जब मक्तोंका आते, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी, 
यह क्रम है तव हमें अर्थ करनेमें यह क्रम क्यों बदलना चाहिये ! 
ज्ञानी तो मगवद्गूप है ही | वाकी तीनोंके लैकिक और पास्मार्थिक 
दोनों अर्थ करके वे पारमार्थिक अर्थ ग्रहण करनेको कहते हैं--- 
आवते--रोगी (छौकिक अथे), भगवत्‌-प्राप्तिक लिये व्यथित 

(पारमाथिक अर्थ ) | 
बिज्ञातु--वेद्शात्के जाननेका इच्छुक ( छौकिक अर्थ ), भगवत्‌- 
बत्त जाननेंके लिये उद्योग करनेवाद्ा ( प्रमार्थिक अर्थ )। 
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अर्थार्थी--धनकी कामनावाछा (लौकिक अर्थ), सब अथोगें एक 
भगवान्‌ ही परम अथ है ऐसी दृढ़ भावनावा्य भगवान्‌ 
का अर्थी ( पारमार्थिक अर्थ) | 
इस अर्थका क्रम देखनेसे उत्तरोत्तर उत्तमता समझमें आती 
है। भगवानके लिये निसके हृदयमें व्यथा उत्चन होती है वह आते, 
तदनमन्तर जो वेद, शात्र, पुराणादि और साधु-महात्माओंके सेवनद्वारा 
भगवानका अनुसन्धान करता है, वह जिज्ञासु और भगवानके सिवा 
अन्यान्य सभी अर्थ अनर्थरुप हैं, यों जानकर सभी अर्थोर्मे उस 
एक अथकों देखनेवाल्य अर्थार्थी एवम्‌ उस अभथके प्राप्त कर लेनेपर 
व कुछ हरिमय है! इस निश्चयपर सदा आरुद्र रहनेवाल्ा ज्ञानी 
भक्त है 
३३-इस भक्तिसाधनकी नौ सीढ़ियाँ हैं-श्रवण, कीतेन 
स्मरण, पादसेवन, पूजन, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन | 
( भागवत ७४६। २३ ) 
इन नौंके तीन विभाग हैं-अवण, कीर्तन, सरणसे भगवानके 
नामकी सेवा; पादसेवन, पूजन और वन्दनसे रूपकी सेवा और दास्व, 
सख्य तथा आत्मनिवेदनसे भावद्वारा होनेवाली सेवा है | इन नो 
साधनोंकोी इस तरह समझना चाहिये-- 
अवण-मगवानकी महिमा, कीर्ति, शक्ति, लीछ-कथा और 
उनके चस्त्रि, नाम, गुण, ज्ञान, महत्त्त आदिको अद्धापूर्षक अतृप्त-- 
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मनसे सदा सुनते रहना और अपनेकों तदनुसार वनानेकी चेष्टा 
करना । राजा परीक्षित, प्रथु, उद्धव आदि इसी श्रेणीके भक्त हैं | 

कीर्तन -भगवानके यश, पराक्रम, गुण, माहात्य, चरित और 
नामोंका ग्रेमपृतेकत कीतेन करना । 

(क) कीर्तन खाभाविक होना चाहिये, उसमें ऋत्रिमता न हो | 

(ख) कीर्तन केवठ भगवान्‌को रिझ्ानेकी झुभ भावनासे हो, 
लोगोंको दिखलानेके लिये न हो | 

(ग) कीतन नियमितरूपसे हो। 

(घ) यथासम्भव कीरतनमें बाजे और करतालका भी प्रवन्ध रहे। 

(ड) कीतनके साथ खाभाविक नृत्य भी हो । 

(च) समय-समयपर मण्डली वनाकर नगर-संकीतन भी किया 
जाय | खाभाविक कीरततेन वह है जो अपने मनकी मौजसे अपने 
सुखके लिये बिना प्रयास होता है, उसमें एक अनोखी मस्ती रहती 


है जिसका अनुभव उस साधकको ही होता है, दूसरे छोग उसका 
अनुमान भी नहीं कर सकते ! 


माननीय, गुणज्ञ, सास्प्राही सत्युरुष इसीलिये कल्युगकी 
प्रशंसा करते हैं कि इसमें कौतेनसे ही साधक संसारके संगका त्यागी 
होकर परमधामको पाता है | (भागवत ११॥५। ३३) महाप्रमु चैतन्य, 
भक्त तुकाराम और नरसीजी आदि इसके उदाहरण हैं । इस दोषपूर्ण 
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कलियुगमें यही एक भारी गुण है कि इसमें भगवानके कीर्तनसें 
ही मनुष्य समस्त वन्धनोंसे छूट्कर परमधामको प्राप्त करता है। 
सल्ययुग्मे भगवानके ध्यानसे, ज्रेतामें यज्ञसेै, द्वापरमें सेवासे जो 
फल होता था, वही कलियुग केवल श्रीहरि-कीर्तनसे होता है। 
(भागवत साहा>-२+-२०) अतएव जो अहर्निश ग्रेमपृपेक हरिकीर्तन 
करते हुए घरका सारा काम करते हैं, वे मक्तजन धन्य हैं। (भागवत) 


भगवानूके नामके समान मंगलकारी और छुछ भी नहीं है, 
भक्तिझुपी इमारतकी नींव श्रीमगवन्नाम ही है। पूरवेकृत महान्‌ पापोंका 
नाश करनेमें भगवानका नाम प्रचण्ड दावानल है, भक्त अजामिल 
और जीवन्ती वेश्याका इतिहास प्रसिद्ध है। परन्तु जो लोग दम्भसे 
या पाप करनेके लिये भगवानका नाम छेते हैं, वे पातकी हैं | जो 
लोग नामकी आड़में पाप करते हैं उनके वे पाप वज्लेप हो जाते 
हैं, उन पापोंकी शुद्धि करनेमें यमराज भी समर्थ नहीं हैं। 
( पद्मपुराण अद्ाखण्ड २९++६ ) नारद, व्यास, वाल्मीकि, झुकदेव, 
चैतन्य, सूर, तुलसी, नानक, तुकाराम आदि कीर्तनश्रेणीके भक्त 
समझे जाते हैं। 


स्मरण-जैसे छोभी धनको और कामी कामिनीको स्मरण 
करता है उसी प्रकार नित्य-निरन्‍्तर अनन्यभावसे मगवानका स्मरण 
करना चाहिये.। भगवानके गुण और माहात्यको बार-बार सरणकर 
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उसपर मुग् होना और उस गुणावढीके अनुकरण करनेका प्रयत्ञ 
करना चाहिये । 


जो मलुष्य अनन्यचित्तसे निल्य-निरन्तर भगवानका स्मरण 
करता है, उसके लिये भगवान्‌ बड़े सुलभ हैं (गीता ८।१४ ) | जो 
सृत्युसमय भगवानूका स्मरण करता हुआ शरीर छोड़ता है, वह 
'निस्सन्देह भगवानको ग्राप्त होता है परन्तु अन्तकालमें स्मरण वही 
कर सकता है जिसने जीवनभर भगवत्‌-स्मरणका अभ्यास किया 
हो । (गीता ८। ५-६-७० ) स्मरणके अन्तगेत ही ध्यान समझना 
चाहिये । स्मरण-मक्तिमें प्रह्मद, भीष्म, हनुमान, त्रजवालाएँ, विदुर, 
आअजुन आदि समझने चाहिये। 


प्रदसेवन-श्रवण, कीतेन और स्मरण तो निराकार और निर्मुण 
भगबान्‌का भी हो सकता है, परल्तु पादसेवनसे लेकर आत्मनिवेदन- 
तकमें साकारकी भी आवश्यकता रहती है | भक्त श्रीभगवानके जिस 
रूपका. उपासक हो उसीका चरणसेवन करना चाहिये। भगवत्‌- 
थदारविन्द-सेवन भक्तिमें प्रधान साधन है | महादेवी श्रीलक्ष्मीजी 
सदा भगवान्‌के पादसेवनमें प्रदत्त रहती हैं | जबतक यह जीव 
श्रीभगवानके चरणोंका आश्रय नहीं लेता तमीतक वह घन, घर और 
गंरिारके लिये शोक, भय, इच्छा, तिरस्कार और अतिलोम आदिके 
द्वारा सताया जाता है | ( भागवत श&६ ) ज्ञान-वैराग्यथुक्त होकर 
न्योगीलोग भक्तियोगंसे मगवानके चरणोंका आश्रय छेकर निर्भय हो 
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जाति हैं। ( भागवत ३।२९। ४१ ) श्रीरक्ष्मीजी, रक्मिणीजी आदि 
इसमें प्रधान हैं | 
जगत आणीमात्रकों भगवदरूप समझकर आवश्यकतानुसार 
सबकी चरणतेवा करनी चाहिये | स्री पतिको, पुत्र माता-पिताको 
और शिष्य गुरुको परमात्मा मानकर उनकी चरण-सेवा करे | 


पृजन-अपनी रुचिके अनुसार मनसानवाचा-कर्मणा भगवावकी 
पूजा करना अर्चन या पूजन कहलाता है | पूजनके लिये आकारकी 
आवश्यकता होती है इसीलिये सुविज्ञ शात्रकारोंने मूर्तिकी व्यवस्था 
की है। 

( क) पत्थरकी, काठवी, घातुकी, मिद्टीकी, चित्रकी, वाद्की, 
मणियोंकी और मनकी यह आठ प्रकारकी प्रतिमाएँ होती 
है। (भागवत १॥२७१२) बाह्य पृजा करनेवाले साधककों मनवी . 
मूर्ति छोड़कर बाकी सात प्रकारमसे अपनी रुचि और अवस्थाके 
अनुसार कोई-सी मूर्ति निमोण करनी या करनी चाहिये | 

(ख ) पूजामें सोलह उपचार होते हैं । 

(ग) पूजाकी सामग्री सर्वथा पवित्र होनी चाहिये । 

(घ) केवल बाहरी पवित्रता ही नहीं, परन्तु भगवानकी पूजा- 

सामग्री न्यायोपार्जित द्रव्यकी होनी चाहिये, अन्याय या चोरीसे 


उपा्जित द्रव्यद्वारा भगवानूकी पूजा करनेसे वह पूजा कल्याण 
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देनेवाली नहीं हो सकती। (पद्सपराण पातालखणद ५०१७२ शुद्ध 
वृत्तिद्वारा उपाजित द्व्यसे ही नारायण भगवान्‌का यज्ञ करना 
चाहिये | (भागवत १०)&४नरेष्गे भगवानकी पूजा करनेवालेको द्रब्य 
शुद्धिके लिये धन कमानेमें अन्याय असत्यका त्याग करना चाहिये | 

(ड) इसके सिवा भगवानको वही वस्तु अपंण करनी चाहिये 
जो अपनेको अत्यन्त प्रिय और अमिरूषित हो | (भागवत्त ३३॥३१।४१) 
जो लोग निकम्मी चीजें भगवानके अपंण कर अभिलषित वस्तुकी 
रक्षा करते हैं वे यथार्यमें भक्त नहीं हैं | 


(च) इसलिये पूजाके साथ-साथ हृदयमें भक्ति भी चाहिये | 
.भक्तिरहित पुरुष पुष्प, चन्दन, धूप, दीप, नेंवेध आदि अनेक 
: सामग्रियोंद्वारा भगवानकी बड़ी पूजा करता है तव भी भगवान्‌ 
उसपर प्रसन्न नहीं होते । 

भगवान्‌ प्रेम या भावके भूखे हैं, उन्हें पूजा करवानेकी 

अमिलाषा नहीं है, केवल भक्तोंका मान बढ़ाने और उन्हें आनन्द 
देनेके लिये ही भगवान्‌ पूजा स्वीकार करते हैं, असलमें जो छोग 
भगवानका सम्मान करते हैं वह उन्हींको मिलता है, जैसे दर्षणमें 
अपने ही मुखंकी शोभा दीख पड़ती है। ( भागवत ७६३१ ) 
' - ;मंगवानके किसी रूपविशेषकी मानसिक पूजा भी होती है, 
/मगबानके एक-एक .अंवयवकी कंल्पना करते हुए इढ़तासे सम्पूर्ण 
मूर्तिको मनमें स्थिर करके उसकी पूजा करनी चाहिये | तदनन्तर 
१०० .] 
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मूर्तिकों चित्त हटाकर, चित्तकों सवैधा चिन्तनशून्य-निर्विषय 
करके अचिन्य परमात्मामें स्थित हो रहना चाहिये । यह अचिन्त्य 
ही विष्णुका परमपद है । 


भगवानके अवतारोंके दिव्य शरीरोंका वर्णन पुराणोंमें पढ़कर 
तदनुसार मूर्तिनिमीण या मनमें कल्पना की ना सकती है। 
इस रूपमय जगतकी उत्पत्ति अरुपसे ही हुईं है, इसलिये रुपसे 
ही वापस अरूपमें पहुँचा जा सकता है। जब चतुर चित्रकार 
अपने मनोमय रुपको चित्रांकित करके दिखला देता है, तब यह भी 
मानना चाहिये कि भक्तके हृदयपठपर भगवानके जिस असाधारण 
सौन्दयकी छाया पड़ती है, भक्त भी उसे बाहर अंकित करके 
उसकी पूजा कर सकता है। वाहर-भीतर दोनों जगह पूजा 
होनेसे ही तो पूजाकी पूर्णता है । 
मूर्तिपूजासे भक्तिकी वृद्धिमें बड़ा छाभ हुआ है और उसकी 
बड़ी भारी आवश्यकता है| अतरव भक्तोंकीं मूर्तिपृजाका विरोध 
करनेवाले लोगोंके फेरमें भूलकर भी नहीं पड़ना चाहिये | 
भगवानके पूजनमें इन सात पुष्पोंकी बड़ी आवश्यकता है- 
(१) अहिंसा (२) इन्द्रियसंयम (३) दया (9) क्षमा (५) 
मनोनिम्रह (६) ध्यान (७) सत्य । इन पुष्पोंद्दारा की जानेवाढी 
पूजासे भगवान्‌ जितने प्रसन्न होते हैं, उतने प्राकत पुष्पोंसे नहीं 
होते, क्योंकि उन्हें उपकरणोंकी अपेक्षा भक्ति विशेष प्यारी है । भक्त- 
ह [ १९१, 


के सिंव्रा और किसीमें इन झछोंसे भग्वानकों पूजनेका सामर्ध्य 
नहीं है | (पद्मपुराण पातालखण्ड क्षय) 

भगवानकी प्रतिमाओंके अतिर्क्ति सूय, अग्नि, ब्राह्मण, 
गौ, वैष्णय, अनन्त आकाश, वायु, जल, पृथ्वी, आत्मा और 
सम्पूर्ण प्राणी इन ग्यारहकोी भगवान्‌ मानकर इनकी पूजा करनी 
चाहिये | (भागवत३१॥६१॥४२ ) 


जो लोग सब ग्राणियोंमें सदा निवास करनेवाले, सबके आत्मा 
और ईखर परमात्माको भुछाकर ग्राणियोंसे तो हिंसा और द्वेष करते 
हैं पर भेदभावसहित ग्रतिमापूजन बड़ी विधिसे किया करते हैं, 
उनकी वह पूजा विफल होती है, वे भगवान्‌की अवज्ञा करते हैं, 
उनपर भगवान्‌ सन्तुष्ट नहीं होते | सत्र श्राणियोंकि अन्दर रहनेवाले, 
भगवानूसे वैर रखनेवाले और उसका अनादर करनेवाले लोगोंको 
कभी शान्ति-सुख नहीं मिकर सकता | ( भागवत्३।२३।२१से२४ ) परन्तु 
कोई किसी भी तरह भगवानकी पूजा करे उसकी निन्‍्दा नहीं 
करनी चाहिये | 

अतरव ग्राणीमात्रमें भगवानकी भावनाकर तन, मन, धनसे 
उनकी पूजा करना प्रत्येक भक्तका कर्ंन्य है। भगवान्‌ सर्वत्र हैं, 
इससे भजनका अच्छेसे-अच्छा और समझमें आने योग्य 
स्थल श्रोणीमात्र है । ग्राणियोंमें जो दुखी हैं, अपंग हैं, 
निराधार हैं, उनकी सेवा ही भगवत्‌-सेवा है |! (म० गा०) भूखेको 
१०२ ] 
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अन्न, प्यासेको पानी, रोगीको सेवा, गृहहीनको आश्रय, भयातुरको 
अभय और वल्नहीनको वत्-श्रद्धा और सत्कासूर्वक कर्तव्य 
समझकर-देना सरवभूतस्थित भगवान्‌की पूजा करना है | आवश्य- 
कतानुसार मन्दिर, धर्मशाला, पाठ्शाला, अनाथाश्रम, विववाश्रम,, 
औषधाल्य, कुआँ, तालाब आदिका भगब्मीत्यर्थ निमाण, स्थापन 
और सत्यतापूर्वक सश्चाउन करना भी भगवतू-पूजन ही है। 


पूजन-भत्तिमें राजा प्रथु, अम्वरीष, अक्तूर, शवरी, मीरा और 
धन्ना आदि माने जाते हैं । 


वन्दन-भगवानकी मूर्ति, सन्त महात्मा, भगवद्धक्त, माता- 
पिता, आचार्य, पति, ब्राह्मण, ग्ुरुजन और ग्राणीमात्रके प्रति 
भगवानकी भावनासे नमस्कार करना, नम्नतायुक्त बताव करना 
बन्‍्दन-भक्ति है | भक्तकी बुद्धिमें जगत्‌ हरिमय हो जाता है। 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, 
जीव-जन्तु, इक्षादि, नदी, समुद्र इन सबको भगवानका शरीर 
समझकर अनन्यभावसे प्रणाम करना चाहिये | (भागवत्त१३॥३॥४१) 
श्रीअक्ूर, अजुन आदि वन्दन-भक्त गिने जाते हैं | 
दास्य-भगवानको एकमात्र स्वामी और अपनेको नित्य 
सेवक मानकर भक्ति करना | केवढ सेवक मानना ही नहीं, परन्तु 
प्रतिक्षण बड़ी सावधानी, नित्य नये उत्साह और बढ़ती हुई 
[ १०३ 
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अंसन्तामें मन, बुद्धि, शरीरद्वारा निष्काम भावसे वाह्यान्तर सेवा 
'करते रहना कर्तव्य है| जितनी अधिक सेवा हो उतना ही हर्ष बढ़ना 
दास्व-भक्तिका रक्षण है । सच्चा भगवत-सेवक सदा सेवा मिलती 
रहनेके अतिरिक्त और कोई फल नहीं चाहता | जिन भाग्यवानों- 
का चित्त भगवानूकी सेवामें संल्म्न है, उनको मोक्ष भी तुच् 
अतीत होता है | (भागषत) जो सेवाके वढलेमें भगवानसे 
कुछ चाहता है वह भ्रृत्य नहीं, व्यापारी है| निष्काम सेवकको 
किसी भी फडकी अभिसन्धि नहीं होती | ( भागवत्त ७३०।४ ) 


निष्काम सेवकका धर्म खामीके इशारेपर चलना ही होता 
है। कोई कैसो ही मनके प्रतिकूल कार्य हो, प्रभुका इशारा मिलते 
ही वह उसके अनुकूछ बन जाता है, जैसे आदर्श सेवक श्रीमरत- 
जीका श्रीरामके संकेतानुसार वनसे पुनः अयोध्यामें छौट आना | 


सेवक कमी मन मारकर या बेगार समझकर सेवा नहीं 
करता | सेवा ग्तिक्षण उसकी असन्नता बढ़ती रहती है और 
वह किसी तरहका झुल्क लेकर सेवा नहीं करना चाहता | इसी- 
से गोपियोंने अपनेको “निःशुल्क सेविका और ग्रह्मदजीने “निष्काम 
दास! वतलाया था | अपूर्व दासमक्त हनुमानजी महाराजने कभी 
कुछ नहीं माँगा, विना मोँगे उन्हें अमूल्य हार दिया गया तो 
उसको भी रामसे रहित जानकर नष्ट कर दिया | कमी मेगा तो 
केवल नित्य सेबाका सुअवसर माँगा और कहा कि, 
१०४ | 


हे नाथ ! 
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मुझ्ने वह भववन्धनकों काटनेवाली मुक्ति मत दीजिये, जिससे 
आपका और मेरा खामी-सेवकका सम्बन्ध छूटता है, मैं ऐसी 
मुक्ति नहीं चाहता । भक्तकों चाहिये कि वह सारे विज्वको 
पर्मात्माका खरूप मानकर उसकी निष्काम सेवा करे । विश्वका 
सेवक ही परमात्माका सेवक है, विष्णुसहस्रताममें सबसे पहले 
“विद्व! नामसे ही परमात्माका निर्देश किया गया है | श्रीहनुमान्‌- 
जी, प्रह्दनी और गोपियाँ इस श्रेणीके भक्तोर्में माने जाते हैं | 


सख्य--भगवानूको ही अपना परम मित्र मानकर उसपर 

सब कुछ न्योछाबर कर देना। 'मित्रके दुःखमे दुखी होना, मित्र- 
के संकटको बहुत बड़ा और उसके सामने अपने वहुत बढ़े 
संकठको तुच्छ समझना, मित्रकों बुरे पथसे हठाकर अच्छे 
लगाना, उसके दोषोको न देखकर गुण प्रकट करना, देन-लेनम 
शद्भा न करना, शक्तिभर सदा हित करना, विपत्तिमें सौगुना प्रेम 
करना! ये मित्रके छक्षण गरुसाई तुल्सीदासजी महाराजने बतढाये 
हैं। अकारण सुहृद भगवान्‌ इन गुणोंसे खाभाविक ही विभूषित 
हैं। मनुष्यमें इन गुणोंकी पूर्णता नहीं मि् सकती, इसीलिये 
सत्य करनेयोग्य केवल परमात्मा ही है | भक्तको चाहिये कि 
वह इन ग़ुणोंकों अपने अन्दर उत्तन्न करनेका प्रयत्ञ करे | सचचे 
* भक्त तो इन गुणोंका विकास होता ही है। वह समस्त चराचर 
जगत्‌को भगवानका रूप समझकर सबसे प्रेम और मित्रताका 
[१०५ 
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व्यवहार करता है। इसीसे भगवानने भक्तको जगत॒का मित्र 
बतलाया है | ( गीता १२। १३) 





भगवानका सखा-भक्त अपना हृदय खोढकर भगवानके 
सामने रख देता है यानी छड-कपठका वह सर्वथा त्यागी होता 
है, सुख-दुःखर्मं वह भगवानकी ही सत्‌ सम्मति चाहता है, 
भगवानकी ही अपना समझता है और अपने घर-द्वार, धन-दौलत 
सवपर उस सखारूप भगवानका ही निरंकुश अधिकार समझता 
है | उससे उसका प्रेम खामाविक ही होता है, उसमें खार्य या 
कामनाका कलड्ड नहीं रहता । ऐसे मित्रोंमें अजुन, उद्धव, सुदामा 
श्रीदाम आदिके नाम लिये जाते हैं | 

आत्मानिवेदन-यह तवघा भक्तिका अन्तिम सोपान है !. 
भक्त अपने आपको अहंकारसहित सर्वथा सदाके लिये परमात्मकि. 
समर्पण. कर देता है। ऐसा भक्त ही निष्किन्नन कहलाता है |. 
यह अवस्था वहुत ही ऊँची होती है। राजा वढिने साकार भगवान्‌- 
के चरणेंमें अपनेकों अप॑ण करके और याज्ञवल्क्य, शुकदेव,- 
जनकादिने नित्य निर्विकार निर्मुण निराकार मगवानमें अपनाः 
अहंकार सर्वतोमावेन विलीन करके आत्मनिवेदन-भक्तिको सिद्ध 
किया था। 

यही भागवतोक्त नवधा भक्तिके भेद हैं । 


३४-रामचरितिमानसमें गुसाईजी महाराजने नवधा भक्तिका 
१०८ ] 
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क्रम यों बताया है-(१) सत्संग (२) भगवत-कंथामें अनुराग 
(३ ) मानरहित होकर गुरुसेवा करना (9) कप छोड़कर 
भेगवानके शुण गाना (५) हद विज्वाससे रामनाम जप 
करना (६) इन्द्रियदमन, शीछू, वेराग्य आदि सत्पुरुषोद्वार 
सेबतीय धर्ममें लगे रहना (७) जगतको हरिमिय और सन्तकों 
हरिसे भी अधिक समझना (८) सबसे छठ छोड़कर सरल वर्ताव 
करना (९) भगवानपर दृढ़ भरोसा रखकर हर्ष-बिपाद न करना । 
श्रीअध्यात्मरामायण्म भी कुछ रूपान्तरसे नवधा भक्तिका ऐसा हीः 
वर्णन है, सम्भव है गुसाईजीने यह प्रसंग वहींसे लिया हो । 


३५-दे्बप नारदजीने भक्तिके ग्यारह भेद वतराये हैं । 
गरुणमाहात्म्यासक्ति, रूपासक्ति, पूजासक्ति, स्मरणासक्ति, दास्यासक्ति, 
संत्यासक्ति, कान्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति, आत्मनिवेदनासक्ति, 
तन्मयतासक्ति और परम विरहासक्ति | (नारद-यूत्र ०२) 


३६-शान्त, दात्य, सख्य, वात्सल्य और माधुय॑ ये पाँच 
रस भक्तिके माने जाते हैं । वेदान्ती भक्तोंने शान्‍्त, सख्य, 
श्रीगुसाईजी महाराजने दास्व, श्रीपुष्टिमार्गीय वैष्णव आचायोने 
वात्सल्य और श्रीचैतन्य महाप्रभुने माधु्यकों प्रधान माना है | 


३७-कतिपय भक्ताग्रगण्य महालुभावोंने शरणागतिकों ही 
प्रधान माना है | वास्तवमें वात भी ऐसी ही है । 
[ १०७ 


तुढसीदल 

अवश्य ही शरण सच्ची होनी चाहिये, फिर भगवान्‌ 
उसका सारा जिम्मा छे लेते हैं| भगवानने कहा है-सव धर्मोको 
छोड़कर तू मुझ्न एककी शरण हो जा, में तुझे सब पापोंसे मुक्त 
कर दूँगा, चिन्ता न कर | ( गीता१८। ६६) इससे अधिक 
आख़ासन और कैसे दिछाया जा सकता है? शरणागत भक्त 
सर्वधा भगवानके अनुकूछ होता है | शरणागति त्रिविध है, भैं 
भगवानका! भगवान्‌ मेरे! और 'मैं वह एक ही हैं! इनमें 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठठा है। बस, शरणागतिमे ही भक्तिसाधनका उपसंहार 
है। शरणागत भक्त भगवानकी आज्ञानुसार चलनेवाढा, भगवान्‌: 
के प्रत्येक कठोस्से-कठोर विधानमें सन्तुष्ट तथा भगवानका ही 
अनुकरण करनेवाला होता है। 


३८-जो मनुष्य भक्त बनना चाहता है पर्तु भगवानके 
सदूगुणोंका अनुकरण नहीं करना चाहता, उसकी भक्तिमें सन्देह 
है । भक्तको चाहिये कि वह भगवान्‌ श्रीरामनीकी पितृ-मातृभक्ति, 
भ्रातृत्नेह, एकपत्नीत्रत, मर्यादापाबन, झूरवीरता, नम्रता, प्रजा- 
वच्सढता, समता, तेज, क्षमा, मैत्री और भगवान्‌ श्रीक्षष्णके 
सखाग्रेम, गीताज्ञान, सेवा, दुष्टदन, शिष्टसंरक्षण, निष्कामकर्म 
न्याययुक्त मर्यादारक्षण, समता, शौये, प्रेम आदि गुणोंका 
अबुकरण करे | 


३९-भक्तिका साधन केबल ग्रभुकी प्रसन्नताके लिये ही 
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किया जाता है, लोगोंको दिखलानेके लिये नहीं; अतएव भक्त 
बनना चाहिये, भक्ति दिखलानेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिये | 
भक्ति हृदयका परम गुह्य धन है| तमाशा या खिलौना नहीं ! 

४०-भक्त किसी प्रकारकी भी कामनाके वश नहीं होता, 
जो किसी कामनाके लिये भक्ति करते हैं वे असलमें भगवान्‌ और 
भक्तिका मूल्य घटाते हैं | खार्थ और ग्रेममें बड़ा विरोध है | 

जहाँ राम तहँ काम नहिं, जहाँ काम नहिं राम | 

तुलसी कबहूँ कि रहि सके, रवि रजनी इक ठाम ॥ 

४१-इन्द्रियसुखके लिये भक्ति करनेवालोंकी बुद्धिमें 
भगवान्‌ या भक्ति साधन है और विषयसुख साध्य वस्तु है, वे 
विषयको भगवानसे बड़ा समझते हैं | जो छोग विषयसुंखके साथ- 
साथ ही भगवतप्राप्तिका सुख चाहते हैं वे या तो मूख हैं, नहीं 
तो पाखण्डी ! एक म्यानमें दो तल्वारें नहीं रह सकतीं | भगवानकी 
चाह हो तो विषयोंकी प्रीति छोड़ो । 


.. ४२-मक्त अकिश्नन कहछाता है, क्‍योंकि वह अपना 
. सर्व मैं! भरे! सहित शरीर, मन, बुद्धि, अहंकार सब कुछ 
मगवानके अरपण कर देता है, उसके पास अपनी कहलानेवाली 
कोई वस्तु रह ही नहीं जाती । जिसके पास कुछ न हो, वही 
तो अकिद्वन है। ऐसे अकिब्नन भक्त भगवानकों बड़े प्यारे 
होते हैं | भगवान्‌ उनकी चरणरज .पानेके लिये; उनके पीछे-पीछे 
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चूमा करते हैं | (भागवत्र १३। ३४। १६) क्योंकि वे भक्त ब्रह्मा, 
इन्द्रका पद, चक्रवर्ती राज्य, पाताछका राज्य, योगकी आयें 
सिद्धियाँ और मोक्षको भी नहीं चाहते | (मुक्ति तो उनके पीछे- 
पीछे डोछा करती है) भगवानको ऐसे भक्त ब्रह्मा, शिव, लक्ष्मी 
और अपने आत्मासे भी बढ़कर प्रिय होते हैं | वास्तव ऐसे ही 
अकिद्चन, झान्त, दान्त, ईश्वरापित-चित्त, अखिल-जीव-बत्सछ, 
विषयवान्छारहित भक्त उस परमानन्द्रूप परमात्माके आनन्दका 
रस जानते हैं | (भागवत १३ । १४ । १७) 


9१-ऐसे भक्तोंके मम्लकी चीज अगर कोई रहती है 
तो वह केवछ भगवानके चरणकमल रहते हैं, इसीसे वे भगवानके 
हृदयमें निरन्तर वसते हैं | 


9४-भक्त शरीर, वाणी और मनसे तीन ग्रकारके व्रतोंका 
आचरण किया कतते हैं | शरीरसे हिंसा, व्यभिचार, अस्तेयका 
सर्बथा ल्यागकर सवकी सेवा किया करते हैं | वाणीसे करिसीकी 
चुगली-निन्दा न कर सत्य मधुर और हितकर भाषण तथा वेदाध्य- 
थन और न/म-सेकीतेन किया करते हैं और मनसे अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, त्रह्मच्य, अकपठता, निरमिमानिता, निर्वैरताका पाठन 
करते 'हुए सवका कल्याण चाहा करते हैं। जो मनुष्य मन,वाणी, 
शरीरसे छिपकर पाप करता है वह सर्वान्तयोमी भगवानको वारतव- 
में मानता ही नहीं, वह तो एक प्रकारका नास्तिक है | 
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तुलसीदल 
मावसे अवश्य करने चाहिये, इससे उन्हें मक्तिमें सहायता मिल 
सकेगी । 


४७-पर इस वातकों अवश्य याद रखना चाहिये कि 
मायाके बन्धनसे मुक्त होनेके ढिये तो के भक्ति ही सर्वोत्तम 
उपाय है | (गीता ७।१४,भागवतत 48 ।5७ ।३२) 

४८-जो मनुष्य भक्त कहलाकर घन, मान, वड़ाई, स्री, ' 
पुत्र आदिकी ग्राप्तिमें प्रसन्न और दरिद्रिता, अपमान, निन्‍्दा, स्री- 
पुत्रादिके नाशमें दुखी होता है और भगवानको कोसता है वह वास्तवमें 
भक्त नहीं है । सच्चा भक्त इन आने-जानेवाले विषर्योकी कभी कोई परवा 
नहीं करता | उसके लिये जीवन-मरण समान है । अमावस्याकी 
कालरात्रि और पूर्णिमाकी निर्मल ज्योत्त्ला दोनोंमें ही वह अपने 
प्रियतम भगवानका मनोहर वदन निरखकर निरतिशय आनन्द लाभ 
करता है | उसे न खुखकी स्पृह्य होती है, न दुःखमें उद्विम्नता । 


४९-भक्तकी तो अग्रिपरीक्षाएँ हुआ करती हैं । प्रहादका 
अभ्निमें पड़ना, हरिश्न्द्रका रानीको बेचकर डोमका दासत्व करना, 
शिविका अपना मांस काठकर देना, दधीचिका अपनी हड्डियाँ 
देना, मयूर॒ध्वजका पुत्रकों चीरना, पाण्डवोंका वन-बन भठकना,. 
हरिदासका कोड़ोंकी मारसे व्याकु न होकर भी हरिनाम पुकारना, 
ईसाका शूलीपर चढ़ जाना आदि | जो इन सब परीक्षाओंमें 
उत्तीर्ण होता है. वही यथाये भक्त है। ह 
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५०-पीड़न-अहार, निर्यातन-निष्कासन, अद्याचार-अपमान 

आदि तो भक्तके अंग-आभूषण होते हैं | मक्तको अपने जीवनमें 

इनका सदा ही खागत करना पड़ता है। संसारके लोग उसके 

जीवनकाहमें प्रायः इन्हीं पुरस्कारोंसे उसकी पूजा किया करते हैं | 

श्रीहरिदास, निद्यानन्द, कबीर, नरसी, ज्ञानेभ्र, तुकाराम, मीरा 
आदि सब इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं। 


५१-हजार अत्याचार सहन करनेपर भी सर्वत्र भगवानका 
दर्शन करनेवाछा क्षमाखरुप प्रेमी भक्त किसीका भूलकर भी बुरा 
नहीं चाहता; बल्कि प्रह्मद और हरिदासकी तरह वह उन सबके 
कल्याणके लिये ही परमात्मासे ग्रार्थना करता है । 


५२-भक्त विद्य निर्भय होता है | जो सबमे . सव समय 
अपने प्राणाराम प्रभुको देखता है, वह किससे और कैसे डरे ! 
बात-वातमें डरनेवाले भक्त नहीं हैं | हाँ, पाप करनेमें इश्वरसे 
अवश्य डरना चाहिये | 


७५३-भक्तिके मार्गमें निम्नलिखित पग्रतिबन्धक हैं-इनसे 
बचनेका उपाय करना चाहिये | दम्भ, काम, क्रोप, छोम, असत्य, 
अहंकार, द्वेष, द्ोह, हिंसा, सिद्धियाँ, मक्तिका अमिमान, भपवित्रता, 
मान-बड़ाईकी इच्छा, निन्‍्दा-अपमानकी पखा, अल्मचंयकी हांनि, 
स्री और ख्रीसंगियोका संग, विछासिता, घृणा, नेतागिरी; आचार्य 
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बनना,उपदेशक वनना, धनकी आसक्ति, ममता,कुसंगति, छोकसमूह- 
में नित्य निवास, तर्क-वितर्क, माननाशकी चिन्ता, समा-समितियोंका 
अधिक संसग, समाचारपत्र तथा गन्दे अंगारके' और व्यर्थ ग्रन्थ 
पढ़ना और श्ली-धन-नास्तिक-बैरीका चसि याद करना आदि। 
५४-मंक्ति-मारगमें निम्नलिखित सहायक हैं-इनका संग्रह 
करना चाहिये | सत्संग, श्रद्धा, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचर्य, 
अपर्रिह, शौच, सनन्‍्तोष, तप, खाध्याय, भगवत्‌-शरंणागति, 
शाद्रश्रवण, पठन, नामजप, नामकीतेन, दया, क्षमा, वैराग्य, सादगी, 
प्रेम, साधुसेवा, मैत्री, उपेक्षा, तक न करना, एकान्तसेवन, योग- 
क्षेमकी वासनाका ह्याग, कर्मफलका त्याग, दीनंता, सहनशीढता, 
निरमिमान, निष्काममाव, इन्द्रियनिग्रह, मनका वशमें करना, मूर्ति- 
पूजा, मन्दिस्सेवा, लोकसेवा, रोगीकी झुश्रूषा और पात्रको दान आदि | 
५५--चैतन्यमहाप्रभुके मतसे भक्तके छक्षण-अपनेको- एक 
तिनकेसे भी नीचा समझना, वृक्षते अधिक सहनशीछ होना, 
अमानी होकर दूसरोंको मान देना और सदा हरश्की्तन करना | 


. ५६-गीतोक्त भक्तके सच्चे रक्षण-सत प्राणियोंमें द्वेषभावसे 
रहित, निःखार्थी मित्र, अकारण दयाढु, ममतारहित,: अहंकार- 
रहित, सुखदुःखको. समान समझनेवाला, अपराधीपर भी- क्षमा 
करनेवाछ, सर्वदा सन्तुष्ठ, निरन्तर भक्तियोगमें रत, संयतात्मा, 
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भक्ति-सुधा-सागर/तरंग 
दढ़निश्चयी,भगवानमें अर्पित मनवुद्धिवाल किसीको उद्देग न पहुँचाने- 
वाला, किसीसे उद्देग न पानेवाला, हर्ष-विषाद-भय-उद्देगसे रहित, 
उच्छारहित, वाहर-भीतरसे पवित्र, चतुर, पक्षपातद्वीन, निन्‍्दा-तिरस्कार 
आदियें व्यथारहित, कामनामुक्त, संवीरम्भका परित्यागी, प्रिय वस्तुकी 
प्राप्तिमें हर्ष-अग्रियकी प्राप्तिमें देष-प्रियके वियोगमें शोक और इच्छित 
चस्तुकी आकांक्षासे रहित, शुभाशुभ-फठकी परवा न करनेवाला, 
शत्रु-मित्रमे समान, मान-अपमानमें समान, शीत-उप्णादि झुखदु:सोंमें 
समान, ईश्वर्के सिवा अन्य किसी भी सांसारिक वस्तुकी रमणीयता- 
पर आसक्त न होनेवाल, निन्‍दा-स्तुतिको समान समझनेवाला, 
मननश्वीक, किसी प्रकारसे भी जीवन-निवोहमें सन्तुष्ट, परद्वारकी 
ममतासे रहित, स्र-बुद्धि, भगवत्परायण और श्रद्धाशील | ( गीता 
१३ । १३-२०) 

_ ५७-भागतके मतके अनुसार भक्तके छक्षण--भगबानें 
मन लगाकर ( रागद्रेपरहित हो ) इच्द्ियोंके द्वारा विषयोंका भोग 
करता हुआ भी सारे विश्वकों भगवानकी माया समझकर किसी 
भी वस्तुसे द्रेष या किसीकी आकांक्षा नहीं कललेबाला, हस्स्मिएणमें 
संल्म रहकर शरीर, प्राण, मन, बुद्धि, इन्द्रियके सांसारिक धर्म, 
जन्ममरण,भूखप्यास,भय, तृष्णा,कामना आदिसे मोहित न होनेवाला, 
कमके बीजरूप कामनासे रहित-चित्तवाल्ा, एकमात्र वासुदेवपर 
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बुर्सीद्‌ल 
निर्भर करनेवाला, जन्म-कम-वर्ण-आश्रम और जातिसे शरीरमें 
अहंभाव न करनेवाला, धन और शरीरके लिये अपने-परायेका 
भेदभाव न रखनेवाला, सव ग्राणियोंमें एक आत्मदृष्टिवाढा, शान्त, 
त्रिमुवत॒का राज्य मिलनेपर भी आधे पलके लिये हरि-चरण-सेवाका 
त्याग न करनेवाछा और जिस हरिका नाम विवश अवस्थामें 
अचानक मुखसे निकल जानेके कारण सब पाप नष्ट हो जाते हैं, 
उस हरिको प्रेमपाशमें वाँधकर निरन्तर अपने हृदयमें रखनेवाढा | 
( भागवत ११४) 

५८-सनत्कुमार, व्यास, झुकदेव, शाण्डिल्य, गगे, विष्णु, 
कौण्डिन्य, शेष, उद्धव, आरुणि, वढि, हनुमान्‌ और विभीषणादि 
भक्तिके आचार्य माने गये हैं | ( नारदमक्तिसूत्र ३) 


५९-इस भतक्तिसाधनमें सवका अधिकार है, ब्राह्मण- 
चाण्डा, स्री-पुरुष, वालक-इंद्ध सभीको भक्तिके द्वारा भगवानके 
परमघामकी प्राति सम्भव है | 'भगवान्‌का आश्रय लेनेवाले अन्त्यज, 
स्री, वैरय, झूद्ध सभी उत्तम गतिके अधिकारी हैं (गीता ६। ३२) 
भक्तिमें जाति, विधा, रूप, कुल, घन और क्रियाका भेद नहीं है 
(नारदुयूत्र ७२ )। निन्दित योनितक सबका भक्तिमें अधिकार है | 
(शायिडल्यसूत्र ०) सभी देश और सभी .जातिके मनुष्य भक्ति कर 
सकते हैं, क्योंकि भगवान्‌ सबके हैं | चाण्डाल पुक्स आदि यदि 
हरि-चरणसेवी हैं तो वे भी पूजनीय हैं। (पंदूसघुराण स्वर्ग० २४, ३ ०) 
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भक्ति-सुधा-सागरःतरंग 


६०-भक्तिसे ही जीवन सफल हो सकता है, जो 
भगवानसे बिमुख हैं वे छोहारकी धौंकनीके समान व्यय साँस लेकर 
जीते हैं। ( भागवत १० । ६० | १७ ) ऐसे छोगोंको घर, सन्तान, 
धन और सम्बन्धियोंको अनिच्छासे त्यागकर नीच योवियोंमें 
जाना पड़ता है। ( भागवत १ | ६। १८) 


६१-भक्तका कमी नाश नहीं होता | (गीता $।११) 
सब ग्राणियोंका निवास-स्थान समझकर भगवान्‌की भक्ति करनेवाल 
भक्त मृत्युको तुच्छातितु्छ समझकर उसके सिरपर पैर रखकर 
(वैकुण्ठमें ) चला जाता है | (भागवत ३० म० २५) 


६२-भक्ति परमशान्ति और परमानन्दरूपा है। इसके 
साधनमें भी आनन्द है। परमात्माका सहारा होनेसे गिरनेका भी 
भय नहीं है | सचे सुखको पानेके लिये आजतक भक्तिके समान 
कोई भी साधन दुनियोमें और नहीं मिला | अतएव भक्ति ही 
करनी चाहिये | यही एकमात्र अवहम्बन है | 


भक्त ही संसारसे तरता है और सब छोगोंको तारता है। 
, ( नारदसूत्र ५० ) 
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भक्त 


आजकल कुछ ठोगेंकी ऐसी धारणा हो गयी है कि भक्तिका 
साधन अलन्त सहज है। पाप-ताप, दु॒राचार-अनाचारमे फँसे रहते 
हुए भी हम पूर्ण मक्त वन सकते हैं । इसीसे आज भारतमें भक्तोंकी 
भरमार है। छोग काम, क्रोध, छोम या दम्भवश भगवानके दो- 
चार माम छेकर या भक्तोंकी-सी पोशाक पहनकर अपनेकी भक्त 
प्रसिद्ध कर देते हैं | यह नहीं सोचते कि भक्तकों अभ्नि-पराक्षा 
देनी पड़ती है, जुहरकी इूँटको प्रसाद समझकर आदसरपूर्वक पी जाना 
पड़ता है, सारे भोग-विदत और धन-जनकी आसक्ति छोड़कर 
प्रभुके प्रति सर्वात्मरूपसे आत्मसमर्णण करना पड़ता है । ज्ञानसे 
भगवत-स्वरूपको समझकर स्वकर्मके द्वार भगवानकी शुद्ध उपासना 
करनेसे ही भक्ति सिद्ध होती है | भक्त तो भगवानका निज-जन 
होता है। उसके योगक्षेमका, उसके रक्षणवेक्षणका सारा भार 
भगवान्‌ उठा छेते हैं; अतएव भक्त सब प्रकारसे पाप-तापसे मुक्त 
होता है। वह संसारका सर्वोच्च आदर दोता है, क्योंकि भगवान्‌- 
के दिन्य गुणोंका उर्सकि अन्दर विकास हुआ करता है। ऐसा 
भक्त ही भगवानको प्याशा होता है और ऐसे ही भक्तका उद्धार 
करनेके लिये भगवान्‌ जिम्मेवारी छेते हैं| भक्त तो अपना हृदय, 
मन-बुद्धि, शरीर-परिवार, धन-ऐस्ल्ये, वासना-कामना आदि सब 
कुछ भगवानके चरणोंमें अप॑णकर निश्चिन्त हो जाता है। वह सारे 
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भक्त 


संसारमें अपने स्वामीकों व्याप्त देखता है, इसीलिये वह अखिल 
विश्वके सकल चराचर जीवोंके साथ प्रेम करता और उनकी सेवा 
करनेके लिये पागल हुआ-सा पृमता है। 
सो अनन्य जाके अस, मति न टरे हमुमन्त | 

में सेवक सचराचर, रुप-रासि भगवन्त॥ 

ऐसे अनन्य भक्तका जीवन प्रभुमय होता है, उसके समस्त 
कार्य प्रभुके कार्य होते हैं, वह प्रभुके ही परायण होता है, एकमात्र 
प्रभुका -ही भजन करता है, संसारकी किसी वस्तुमें आसक्त नहीं 
होता और सबभूतोंके प्रति--अपने साथ बैर रखनेवालेके प्रति 
भी-निर्षेर रहता है | वह पहचानता है केवक अपने एक प्रभुको 
और संसारमें सत्रंधा एवं सदा केवल उंसीकी छीछाका विस्तार 
देखता है। जीवन-मरण दोनों ही उसके लिये समान सुखग्रद 
होते हैं । ह 
'जीवन-मरण चरणके चाकर, चिन्तारहित चित्त है नित्य' 

वह जीवनसे कभी उबता नहीं और मृत्युके भयसे कमी 
कॉपता नहीं; प्रभुकी प्रसन्नताके लिये यदि कभी उसके सामने 
मरणकी वह मूर्ति आती है. जिसको छोग अत्यन्त भीषण मानते 
हैं, तो भक्तकी दरशिमिं वह बड़ी मोहिनी होती है और वह बढ़े प्रेम 
और उत्साहसे उसका आलिट्वन करनेको सामने दौड़ताहै। वह 
संमझता . है: कि इस मृत्युके रुपमें मेरे प्रभु.ही मुझे दीन देकर 
कृतार्थ करने और अपनी गेदमें' उठा ठेनेको पथारे हैं। 
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तुलसीदल 





मूलुः सर्वेहस्थाहम्‌! इस गता-कपित भगवानके वराक्यका 
स्मरण करके वह हर्षोषफुछ हृदयसे मृत्युका स्त्रागत करता है । 
यही कारण है कि भक्तगण अपने प्रभुकी सेवाके ठिये धर्मकी वेदीपर 
हँसते-हँसते अपनी बलि चढ़ा देते हैं, अपने ग्रभुके लिये प्राणोंको 
न्योछाबर कर देना उनकी बुद्धिमे बड़े गं।|रका काम होता है | 
जहाँ, जिस समय, जिस प्रकारसे प्राण-दानके छिये वे अपने 
भगवानका आहान झुनते हैं,-बहाँ, उसी समय, उसी प्रकारसे 
प्राणोंकी आाइति देनेको थे वैसे ही द्वौड़े जाते हैं, जैसे कंगाल 
धनकी छटके हिये दौड़ता है-- 

जो सिर सांटे हरि मिले, तो हरि लीजै दौर । 

नारायण” या देस्में गाहक आवबे भऔौर॥ 

मत्तकको तो वे हाथोमें लिये बूमते हैं, अवसर ढूँढ़ते रहते हैं 
उसे प्रभुके चरणोंपर चढ़ा देनेका | जहाँ वह प्रभुके काम आ जाता 
है, वहाँ वे अपनेको परम धन्य और कृतकृत्य मानते हैं । यही 
कारण है कि बड़े-से-बडा भय भी उन्हें सन्मार्गले विचलित नहीं 
कर सकता | महात्‌-सेमहान्‌ दुःख भी उन्हें प्रभुके पथसे डिगा 
नहीं सकता- 

यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते' 

प्रह्दपर मत्त गजराज छोड़े गये, बड़े-बेड़ विषधारी स्पो्े 
उसे डसवानेका प्रयक्ञ किंया गया, जादू-टोने किये गये, पर्बतके 
ऊँचे शिंखरोसे उसे गितया गया, मायाके द्वारा मारनेकी चेष्टा की 
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भक्त 


गयी, काल-कोदर्रामें बन्द करके उसमें जहरीली गैस भर दी गयी और 
वह पर्वतेके नीचे दवाया गया, परन्तु वह टेकका पक्का अठक 
विज्लासी भक्त न डरा, न मरा और न उसने अपनी टेक ही 
छोड़ी ! हिरण्यकशिपुको हैरान होकर यह कहना पड़ा कि यह 
बालक होकर भी मेरे समीप किस निर्भयतासे बैठा है, माछुम 
होता है कि यह अत्यन्त सामर्थ्यवान्‌ है |”? प्रह्दमें क्‍या 
शक्ति' थी! उसमें ऐसा कौन-सा अलौकिक बल था कि 
जिससे वह ऐसा कर सका ? उसमें भगवद्धक्ति थी, उसका हृदय 
भगवत्ोमसे परिपूर्ण या, वह अपनेको सब प्रकारसे परमात्माके हाथोंमे 
सौंपकर सदाके लिये सब ओरसे निर्मय और निश्चिन्त वन चुका 
था एवं उसका यह अठढल विश्वास था-उसे वास्तवमें ऐसा ही 
दीखता था-कि सारा संसार प्रभुगय है--जगतकी प्रत्येक वस्तु मेरे 
स्वामीका रूप है। इसलिये हिरण्यकशिपुने उसे मारनेके लिये जिन- 
जिन वस्तुओंका प्रयोग किया, वे सभी उसको ईश्वररूप दिखायी दीं। 
इस अवस्थामें ईइ्बर अपने भक्तको क्‍यों मारने छगे : प्रत्युत 
प्रह्दके वचनको सत्य करनेके लिये-अपनी सर्वव्यापकता प्रत्यक्ष 
कर देनेके ढलिये-निराकार अव्यक्तरूपसे सर्वत्र व्याप्त परमात्मा 
स्तम्भको चौरकर अदभुत रूपमें प्रकट हो गये- 
प्रेम बढ़ों प्रहलादहिको जिन पाहनतें परमेसुर काढ़े। 
मीराने हँसते-हँसते जहरका प्यात्ष पी लिया, भक्त हरिदास- 
ने हरिनाम पुकारते-पुकारते बेंतोंकी मार सहर्ष सह छी और 
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मारनेवालोंके लिये भगवानसे क्षमा-प्रार्थना को | इससे यह नहीं 
समझना चाहिये कि भक्त कायर होते हैं, वे कायरताके कारण सब 
कुछ सह हछेते हैं| कायर मनुष्य कमी सहनशीछ नहीं हो सकता, 
वह प्राणोंके भयसे भागता है, परन्तु मन-ही-मन बुराःमानता और 
शाप देता रहता है। मक्तोका हृदय क्षमा, दया, अहिंसा और 
प्रेमादि सदगुणोंसे भरा रहता है, इसीसे वे किसका अनिष्ट नहीं 
करते, खय कष्ट सहकर भी दूसरोंका कल्याण चाहते हैं, बुरा 
करनेबालेके प्रति भी मा बतोव के हैं | इसी कारण न समझने- 
वाले छोग उन्हें दीन और कायर मान बैठते हैं | परन्तु वास्तव 
वे बड़े वीर होते हैं। क्षमा, अहिंसा और दया आदि वीके धर्म हैं-- 
कापुरुषोके नहीं ! 

आजकल छोग भक्तिका ख्वांग धारण कर ढेते हैं, पर्तु 
उनका हृदय नाना ग्रकारके भयोसे व्याकुल रहा करता है | वे 
भूत-तेक्ी कल्पनाकर राह चलते कप उठते हैं, छृतकी बीमारीके 
भयसे आत्मीय-स्वजनोंकी भी सेवा छोड़कर निष्ठुरताका परिचय 
देते हैं, समाजके और शूठी शजतके भयसे प्रत्यक्ष पाप्युक्त 
प्रयाओकी भी छोड़ना नहीं चाहते, दोष समझकर भी दूषित कार्यके 
पर्वयाग्मे हिचकते हैं, जेल-जुर्मानेके भयसे अन्याय और अधर्म- 
पूर्ण शासनका समन करते हैं, धन-ऐस्र्यकी हानिके डरसे सत्य, 
अस्तेय और अहिंसा आदि देवी गुणोंकी त्याग कर देते हैं और 
बात-बातमें अत्याचारियों और पापियोंकी चापदृसी करते एवं जान- 
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वृज्ञकर स्त्राथबश उनका पक्ष समर्थन करते हैं, यह सब भक्तिके रुक्षण 
नहीं ! भक्त उरकर कभी अपने कततव्यसे चुत नहीं होता, न वह छोम 
या भयवज्ञ पाप करता है, न किसी अथर्मके त्यागमें हिचकता है, 
न रोग या ग्राणके भयसे सेवा छोडता है और न कभी अन्यायका 
समन करता है! वह तो परमात्माके अभय चरणोंका आश्रय 
पाकर भयको सदाके लिये भगा देता है, वह नित्य निरभेय होता है | 
सबके साथ विनयका बर्ताव करना एवं मधुर तथा हितकर वचन 
बोलना तो उसका स्वभाव वन जाता है, परन्तु सत्य कहनेमें वह कभी 
कालसे भी नहीं डरता | जब मनुष्य मामूली पुछिसि अफसर या 
प्रैनिस्ट्रेटकी शरण डेकर अपनेको निर्भय मान लेता है, तब जिसने 
कालके भी महाकाल, यमराजके भी मयदाता मगवानके अभय चरणों- 
की शरण प्रहण कर ली है, वह किसीसे क्‍यों डरेगा ? माताकी 
सुखद गोदमें स्थित वाढककी किसका भय और किस बातकी चिन्ता 
रहती है ? जो अपनेको सर्बोपरि 'माता-धाता-पितामह” भगवानका 
भक्त समझकर भी भयभीत रहते हैं, वे न तो भगवानका ग्रभाव 
जानते हैं और न वे यथार्थमें .भगवानके सम्मुख ही हो सके हैं । 
भगवानूकी शरण हो जानेपर तो मयके लिये कहीं ज़रा-सा भी स्थान 
नहीं रह जाता ! एक वार भी शरण आ जानेवाले भक्तको अभय 
कर देना तो भगवान्‌का व्रत है--- 

अमर्य॑ सर्वभूतेम्यों ददास्येतदुवत मम! 

[ १२३ 


हुलसीदल 

सच्चा भक्त अपने किसी अनिष्टकी आशझासे सन्मार्गका- 
ईश्वर-सेवाका कदापि त्याग नहीं करता | तन, मन, धन सभी कुछ 
प्रमुकी ही तो सम्पत्ति है, फिर उन्हें प्रभुके काममें छगा देंनेमे 
अनिष्ट कैसा ? यह तो वड़े ही गौरव और आननन्‍्दका विषय है । इसीसे 
यदि असहाय रोगीकी सेवा करते-करते भक्तके प्राण चढे जाते हैं या 
भूखे-गरीबोंका पेट भरनेमें भक्तकी सारी सम्पत्ति स्वाह्म हो जाती 
है तो वह अपनेको बडा भाग्यवान्‌ समझता है ! 


भगवच्चिन्तन और मगवन्नाम-स्मरण तो उसके प्राणोंकी क्रियाके 
सद्श स्वाभाविक वन जाते हैं। भगवत्सेवाके सिवा संसारमें उसका 
और कोई कतैव्य नहीं रह जाता ।. उसका सोना-जागना, खाना- 
पीना, उठना-बैठना, कहना-सुनना और जीना-मरना सब भगवानके 
ढिये होता है | वह संसारमें इसीलिये जीवन धारण करता है कि 
उसके स्वामी भगवान्‌ उसको इस नाम-रूपमें जीवित देखना चाहते हैं। 
उसको न तो संसारकी कुछ प्रा होती है और न वह संसारको 
छोड़ना ही चाहता है; नं उसका भोगोमें राग होता है और ने 
वह संन्यासका विरोध ही करता है | वह तो अपने स्वामीकी 
इच्छानुसार बतैता है, प्रभुके नचाये नाचता है, यन्त्रीके हाथका 
यन्त्र बना रहता है। वह मानापमान या सुख-दुःखकी ओर ध्यान 
नहीं देता, उसकेः अपमान या दुःखमें स्वामीका खेल-स्वामीकी 
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लीला ठीक होती है तो उसको उन्हींमें आनन्द आता है। उसके मान 
या सुखसे प्रमुकी छीलाका अभिनय पूर्ण होता है तो वह मान-सुखको 
धारण कर लेता है | न तो वह भोगियोंकी भाँति मान या सुखके 
लिये स्पृष्टा करता है और न वह संन्यासियोंकी मँति मान या 
सुखका विरोध ही करता है। जिस बातसे, जिस खेल्से प्रभु 
प्रसन्न होते हैं, जिस आचरणसे ग्रमुकी छीलामें पूर्णता आती है, 
ग्रभुके गुप्त सक्केतले वह छजा-भय या हानि-छामका विचार 
छोड़कर उसीमें छग जाता है। वह उसीमें अपूर्व आनन्दका 
अनुभव करता है, इस आनन्दके सामने संसारके भोगोंकी तो वात 
ही कौन-सी है, वह मेक्ष-सुखको भी तुच्छ समझता है । मुक्ति 
, देनेपर भी वह उसे ग्रहण नहीं करता, उसे तो स्वामीकी इच्छा- 
नुसार उसकी सेवामे ही परम सुख मिलता है---दीयमाने न एद्ृणन्ति 
बिना मत्सेवन जनाः ।” ऐसा भक्त प्राणीमात्रका सहज मित्र होता 
है, वह अपने स्वार्थथश भोग, सुख, साम्राज्य या स्वगेके लिये किसी 
भी प्राणीकी हिंसा नहीं करता, किसीको किश्वित्‌ भी कष्ट नहीं 
पहुँचाता। परल्तु प्रभुके लिये, प्रभुकी छीलाके लिये, प्रभुके इन्नितसे 
धर्मयुद्धमें वह विपक्षियोंसे लोह्य लेनेको, मरने-मारनेकों भी सहर्ष 
प्रस्तुत रहता है | 

काम, क्रोध, छोभ, दम्भ, भय, मान, स्वाय, वैर, हिंसा, 


ह प्रमाद, आलस्य आदि दुर्गुण उसके हृदयसे समूल नष्ट हो जाते हैं 
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और दया, अहिंसा, क्षमा, झूरता, नम्नता, सेवा, पवित्रता, 
निःस्वायता, ग्रेम, सत्य, अह्मचर्य, शम, दम, भोगोंगें अनासक्ति, 
वैराग्य, प्रभु-मावसे सबमें आसक्ति, अमानिता, ग्रभुका अभिमान, 
सन्तोष एवं समता आदि धर्म उसमें भक्तिके आनुपन्निक गुणोंके 
रूपमें खमाषसे ही प्रकट हो जाते हैं । उत्साह, तत्परता, श्रद्धा, 
विज्लास, शान्ति और आनन्द आदि उसके नित्य सहचर रहते हैं | 
वह न किसीको दवाता है, न किसीसे दवता है, न किसीको डराता 
है, न किसीस डरता है और न किसीको उद्विम्न करता है, न 
किसीसे उद्देगको ग्राप्त होता है | 


वह सबका सुहृदू, सबका आत्मीय, सबका वन्धु और सबका 
सच्चा सेवक होता है.। वह सत्यका स्वरूप, चैयका सागर, क्षमाका 
धाम, तेजका पुन्न, निर्भयताकी मूतति और ग्रेमका भण्डार होता है | 
उसके पवित्र और आदर व्यवहारसे प्रभावान्वित होकर जगतके 
मनुष्योंका हृदय स्वमावसे ही भगवानकी ओर झुक जाता है । ऐसा 
भक्त ही थथायेमें भगवानका अत्यन्त प्रिय और विद्वासी सन्देश- 
वाहक होता है | वह नित्य भगवानमें निवास करता है और भगवान्‌ 
सदा उसके हृदय-मन्दिरमें बिराजते हैं--. 


.तस्याह न अप्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति। 
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बहुत-से छोगोंकी ऐसी धारणा है कि जब भगवानकी कृपा 
होती है तब धन-ऐश्वर्य, स्री-पुत्र, मान-कीर्ति और शरीरसम्बन्धी 
अनेकानेक भोगोंकी प्राप्ति होती है। जिन छोगोंके पास भोगोंका 
वाहुल्य है---वस, केवल उन्हींपर भगवानकी कृपा है. या भगवत्कृपा 
उनपर है कि जिनकी विपत्तिको भगवान्‌ ठाल देते हैं ! भगवत्कृपा-- 
का इसप्रकार क्षुद्र अर्थ करनेवाले छोग बड़े ही दयाके पात्र हैं, ऐसे 
लोगोंको भगवत्कृपाका यथाथे अनुभव नहीं है ! 
ः बास्तवमें सम्पत्ति या विपत्तिसे भगवान्‌की कृपाका पता नहीं: 
छग सकता, भगवत्कपा नित्य है, अपार है और संसारके समस्त 
प्राणियोपर उस क्षपा-सुधाकी अनवरत वर्षा हो रही है ! जो छोग. 
उसका यथार्थ अनुभव न कर केवल विषयोंकी ग्राप्तिको ही भगवत्कृपा 
समझते हैं वे ही छोग विषयोके नाश या अभावमें भगवानूपर पक्ष- 
पात, अन्याय और कृपाढु न होनेका कलझ्ू मेँढा करते हैं | सच्ची 
वात तो यह है कि भगवानका कोई भी विधान कृपासे शून्य नहीं" 
होता, -कृपा करना तो उसका साधारण खभाव है । पापी प्राणीकेः 
दण्ड-विधानमें भी वह अपनी कृपाका समावेश कर देता है| यह 
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दूसरा प्रश्न है कि उसकी कृपाका खरूप कैसा होता है ! इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि, कृपाका भीतरी खरूप तो सदा ही सरस, 
मनोहर और मधुर होता है परन्‍्तु वाहरसे वह कभी 'हुन्द्र 

_मुन्दराणाम! (सुन्दर-से-सुन्दर) खरूपमें दर्शन देती है तो कभी 
(भीषण भीषणानाम! ( भयानक-से-भयानक ) रूपमें प्रकट होती है ! 
किसी समय उसका रूप 'भुदूनि कुछुमादरं (पु्णसे अधिक 
कोमछ होता है) तो किसी समय 'बज़ादगि कठ्ोराणि! (बज्से भी 
अधिक कठोर) होता है | मिन विवेकी और कल्याणकामी पुरुषों- 
ने विषयोकी ग्राप्तिक लिये भगवानको साथन नहीं बना रक्‍्खा है, 
जो सच्चे त्यागी और प्रेमी हैं वे तो इन दोनों रूपोमें उस अनूप-रूप! 
की अनोखी अनुकम्पाका दर्शनकर इताये होते हैं परन्तु जो 
अल्पबुद्धि प्राणी केवल आपात-रमणीय विपयोकों ही एकमात्र 
सुखका साधन मानते हैं वे अपरिणामदर्शी और अविबेकी मनुष्य 
भगवत्कृपके मनोहर रूपको देखकर तो अत्यन्त आह्वांदित होते 
हैं और उस भीषण रूपको देखकर भयसे कॉप उठते हैं ! 


किसी अवोध वालकके एक जहरीला फोड़ा हो गया; असहनीय 
बेदना है, वाल्ककी माताने डाक्टंरको बुरुवाया, डाक्टरने चौरा 
छगवानेका परामशे देते हुए कहां कि यदि बहुत शीघ्र शब्रक्रिया 
(आपरेशन ) नहीं की जायगी तो फोड़ेका विष समस्त :शरीरमें 
कैल जायेगा और ऐसा होनेसे वालकके मर जानेकी सम्भावना हैः | 
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माताने बाढकका हित समझकर चीरा लगाना खीकार किया, 
डाक्टर साहेब चौरा देने छंगे। उस समय उस अपरिणामदर्शी 
अबोध बालकने शख्रक्रियाकी क्षणिक वेदनासे व्यथित होकर बढ़े 
जोर-जोरसे रोना आरम्भ कर दिया और चौरा दिल्वानेवाली माता- 
को प्रह्मक्ष शत्रु समझकर बुरी-मछी कहने लगा | 
यदपि प्रथम दुख पावें, रोबे वाल अधीर। 
व्याधिनासहित जनती, गने ते सो सिखुपीर॥ 
माताने वालकके रोने और बकनेकी कोई परवा नहीं की, 
उसे और भी जोरसे पकड़ लिया, शल्क्रिया हो गयी, चीरा 
छग़ाते ही अन्दरका सारा विष बाहर निकरू पड़ा, वालककी 
समस्त पीड़ा मिट गयी और वह सुखपूर्वक सो गया ! 
बालक अज्ञानसे चीरा लुगवानेमें रोता है और समझदार 
लोग जान-बूझकर चीरा छुगवाते हैं। बस, इसी इृशन्तके अनुत्तार-- 
तिमि रघुपति निज दासकर, हरहिं मान हित लागि। 
तुरूुसिदास ऐसे प्रभुहिं, कस न भजहु भ्रम त्यागि॥ 
भगवान्‌ भी अपने प्यारे भक्तके समस्त आन्तरिक दोषोंको 
निकालकर वाहर फेंक देंनेके ढिये समय-समयपर शस्रक्रिया 
(आपरेशन ) किया करते हैं, उस समय सांसारिक स्डठोंका 
पार नहीं रहता, पल्तु इस सारी रुद्र-लीलामें कारण होता है 
केव एक भक्तकी आत्यन्तिक हित-कामना / जिस ग्रकार दया- 
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मयी जननी अपने प्यारे बच्चेके अद्गका सड़ा हुआ अंश कटवाकर 
फुक देती है, उसी प्रकार भगवान्‌ भी अपने प्यारे बच्चोंकी 
हितकामनासे उनके अन्दरके विपय-व्रिषको निकाठकर फेंक 
दिया करते हैं | ऐसी अवख्थामें परिणामदर्शी वि्लासी भक्तोंकों 
तो आनन्द होता है और विपयासक्त अज्ञानी मनुष्य रोया- 
चिह्नाया करते हैं | 


जिस समय भगवान्‌ वामनदेवने अनुम्रह-पूर्वक विराद खरूप 
घारणकर भक्त वाल्को वॉध लिया और इन वन्धनोंकों वालिने 
भगवानका परम अनुग्रह माना, उस सप्रय वलिके पितामह 
परम भक्त प्रहदजी वहाँ आये | भगवत्कृपाक्ता मम जाननेवाले 
प्रह्दजीने आते ही भगवानसे कहा कि--- 


है भगवन्‌ | आपने ही इसको यह समृद्विसम्पन्न इन्द्रपद 
दिया था और इस समय आपने ही इसको हर छिया, मेरी समझसे 
आपने इसे राज्यलक्ष्मीसे भ्रष्ट करके इसपर बड़ा अनुग्रह किया | 
लक्ष्मीको पाकर मनुष्य अपनेकीो भूल जाता है | जिस रक्ष्मीसे 
विद्यन्‌ और संयमी पुरुष भी मोहित हो जाते हैं उस रक्ष्मीके 
रहते हुए कौन पुरुष आत्मतत्तको यथार्थरूपसे जान सकता है ! 
अतएव आपने हमपर वड़ी दया की ।! यह है भक्तके विश्वासकी 
वाणी, यह है अशुभ भी शुभका दर्शन, और यह है भक्तोंका 
भगवानूपर छढ़ भरोसा |. 
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भगवानने भी प्रह्दके इस कथनका समर्थन करते हुए 
कहा कि 'में जिसपर. कृपा करता हूँ.उसका धन-जैमव पहले हर लेता 
हैं क्योक्ी मनुष्य धन-सम्पत्ति और ऐश्रयेके मदसे मतवाला होकर 
समस्त जीबोंका और मेरा निरादर करता है |” 
जिस धन-सम्पत्तिसे इतना अनर्थ होता है, केवल उसीकी 
प्राप्तिमं परमात्माकी कृपा मानना कितनी बड़ी भूल है ! परन्तु उपयुक्त 
भगवानके बचनोंसे कोई यह समझकर न कॉप उठे कि भगवान्‌ तो 
अपने भक्तोंके धन-ऐश्वर्यको नाश ही किया करते हैं| यह बात नहीं 
है ! विभीपणकी ठंकाका अटल राज्य, ध्रुवको अचल सम्पत्ति और 
दरिद्र सुदामाको अतुरू ऐश्वर्थ भगवानने ही तो दिया था | जैसी 
अवस्था होती है वैसी ही व्यवस्था की जाती है ! 


एक सद्दैध रोगीके रोगका निदानकर उसे वही औषध देता 

है जो उसके रोगकों नाश करनेवाली होती है, वह इस वातको 
नहीं देखता कि दवा कड़वी है या मीठी, . रोगीके मनके अनुकूल है 
या प्रतिकूल, रोगीकी इच्छाकी वह कोई परवा नहीं करता, रोगी 
कुपथ्य चाहता है तो वैच उसे डॉठ देता है, उसके वकने-झंकनेकी 
ओर कोई खुबाल नहीं करता और उसके मनके सर्वथा विपरीत 
उसके लिये कड़वे कायकी व्यवस्था करता है, वह दूसरे दवा 
बेचनेवालोंकी भाँति मूल्य प्राप्त होते ही मुँहमोगी दवा नहीं दे 
द्वेता, उसे चिन्ता रहती है रोगीके हिताहितकी। उसका उद्देश्य 
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होता है केवल रोगका समूल नाश कर देना |! इसी प्रकार भगवान्‌ मी 
अपने भक्तोंमेंसे जिसके जैसा रोग देखते हैं उसके-लिये वैसी ही 
औषधकी व्यवथा करते हैं | अन्यान्य देवताओंकी भाँति मुँह- 
माँगा वरदान नहीं दे देते ! उसकी इच्छा कया है, इसका कोई ' 
खुयाल नहीं करते बल्कि कोई कोई समय तो उसके मनके सर्वथा 
विपरीत कर देते हैं | एक बार भक्तराज नारदने मायासे मोहित 
होकर विवाह करना चाहा, भगवानसे प्रार्थंवा भी की, परतु 
भगवान्‌ जानते थे कि इससे इसका अहित होगा, यह भव-रोगीके 
लिये कुपथ्य है, इसलिये विवाह नहीं होने दिया | नारदको क्रोध 
आ गया, उन्होंने आँझ्लकर भगवानको बहुत बुरा-भछा कहा, 
शाप दे दिया | भगवानने भक्तके शापको सहर्ष ग्रहण किया 
परन्तु उसे कर्तव्य-च्युत नहीं होने दिया ! . 


रोगमुक्त होकर मनुष्य जब बलको प्राप्त कर लेता है तब 
उसे सभी ढुछ खाने-पीनेका अधिकार मिल जाता है, इसी प्रकार 
भवरोगसे मुक्त होकर भंगंवत-आतति कर लेनेपर उसको जब 
भगवानके स्बंखका खामित्व. प्राप्त हों जाता है तब फिर उसे किस 
बातकी कमी रहती है और कौन-सी बातमें बाघा रहतीं है ! 
मनुष्य भूलकर सांसारिक घन-ऐश्वर्यके लिये छाछायित रहता है । 
यदि चेष्टा करके वह उस अतुल ऐश्रर्यशाल्री परमात्माको-जिसके 
एक अंशरमें यह सारे ऐश्वयोंसे भरा हुआ संसार महान्‌ समुद्र 
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एक बाह्के कणके समान खित है--प्राप्त कर छे तो फिर उसे 
समस्त पदाय आप-से-आप प्राप्त हो जायें ! 

राजा वलिने भगवत्कृपके विकट खरूपसे न घबराकर 

उसका सादर खागत किया | वलिका समस्त धन-ऐश्वर्य हरण कर 

लिया गया । अम्नि-परीक्षा हुई परन्तु उस परीक्षामें उत्तीर्ण होनेके 

वाद भक्त वलिको उस रमणीय और समृद्धिसम्पन्त सुतललोकका 


राज्य दिया गया कि जिसकी देवता भी अमिवाषा करते हैं, . 


जहँपर भगवत्कृपासे कमी आधि-व्याधि, भ्रान्ति, तन्द्रा, परामव 
और किसी प्रकारक्ा भी भौतिक उपद्रव नहीं होता | इतना 
ऐश्वर्य देकर ही भगवान्‌ शान्त नहीं हो गये, उन्होंने वढिको 
सावार्णि-मन्वन्तरमे इन्द्र होनेके लिये वर दिया और ग्रह्मादसे बोले 
कि, 'त्स प्रह्मद ! तुम अपने पौत्रसहित सुतढुलोकमें जाकर 
जातिके लेगोंको सुख पहुँचाते हुए आनन्दसे रहो, वह०ँ तुम मुश्रको 
सदा गदा हाथमें लिये हुए बलिके द्वारपर सब समय देखोगे |! 
यों बलिके द्वार॒पर द्वारपछ होना खीकार किया और अन्त 
उसकी अपना परमधाम प्रदान किया, क्या यह परम अलुग्रह 
नहीं है ! भगवानने हिरण्पाक्ष-हिरण्यकशिपु, रावण-कुम्मकर्ण 
और शिश्ुपाल-दन्तवक्रका क्रमशः चार बार अवतार घारण 
करके वध किया | किसलिये ! उनपर प्रेम था, उनपर कृपा करनी 
थी इसलिये ! ऋषिके शापसे श्रष्ट अपने द्वारपाढर जय-विजयकों 
शापसे मुक्त करनेके लिये ! मृलुसे अधिक भयानक बात और 
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क्या हो सकती है ? परन्तु भगवानके द्वारा होनेवाली झृल्युमें भी 
उनकी कृपा भरी हुई होती है। दुष्टोंका नोश भगवान्‌ क्यों 
करते हैं! उनके उद्धारके लिये--उनको पापोंसे मुक्तकर अपने 
सुख-शान्तिमय परमधाममें पहुँचानेके लिये, भक्तगण दिव्य-इंश्से 
इसको देख पाते हैं ! 

यह कोई नियम नहीं है कि मगवान॒के भक्तपर कोई सांसारिक 
कष्ट न आवे या उसे सांसारिक सुख सर्वथा ही न ग्राप्त हो। 
समय-समयपर दोनोंकी ही कर्मानुसार ग्राति होती है, परन्तु दोनोंमें 
ही मगवत्कृपाका विछक्षण समावेश रहता है | इस कृपाका यथार्थ 
दर्शन उन्हीं भाग्यवानोंको होता है जो सुख-दुःखमें समचित्त होते 
हैं और जो परमात्मासे कुछ भी सांसारिक वस्तु चाहकर उसकी 
अपार महिमा और अपनी भक्तिमें दोष नहीं आने देंते | भक्त 
अपनी भक्ति और प्रेमिक अपने ग्रेमसे क्या चाहते हैं ? वही भक्ति 
और प्रेम | वास्तवमें ऐसे भक्तोक हृदयमें भगवत्मेमके प्रति ऐसा । 
प्रवल् आकषेण होता है कि वे उसको पानेके लिये किसी भी 
विपत्तिको विपत्ति नहीं समझते ! 

जो कभी संसारकी ओर ताकता है और कमी परमात्माकी 
ओर, वह पूरा प्रेमी नहीं है | उसको अभी भगवत-प्रेमकी प्रवल 
उत्कण्ठा नहीं हुईं | संसार रहे या जाय, घर उजड़े या बसे, किसी 


बातकी भी पखा नहीं, परन्तु प्रेममें कोई वाघा न आबे ! यही 
सच्ची लगन है 


१३४ ] 


भगवत्क॒पा और भक्त 


माता यदि छोटे शिज्युकोी मारती है तो भी वह उसीकी 
गोदमें घुसंता है और यदि वह पुचकारती है तव भी वह उसीके 
पास रहता है, माताकी गोदको छोड़कर शिश्ञुको और कहीं चैन 
नहीं पड़ता । इसी प्रकार भक्तको भी अपने भगवानकों छोड़कर 
ओर कहीं विश्राम नहीं मिलता | वह मारे, चाहे प्यार करे | भक्त 
एक क्षण भी उसके विना रहना नहीं चाहता । सम्भव है कि 
भक्तपर विपत्तियोंके वाद चारों ओरसे मँडराने लगें-यह भी 
सम्भव है कि उसका 'समस्त जीवन केवल सांसारिक विपत्तियोंमें 
ही बीते और एक क्षणमरंके लिये भी विपत्तिका अभाव न हो तथापि 
उसका मन उस प्रेमानन्दमम इतना मम्न रहता है. कि उसको भूछकर 
भी भगवंत्कृपाके सम्बन्ध कभी किश्चित भी सन्देद् नहीं होता ! 
चातकपर यदि उसका प्रियतम मेघ पत्थरोंकी वंषों करे 
तो क्‍या वह मेघसे प्रेम करना छोड़ देता है ? क्या उसके प्रेममें 
कुछ भी अन्तर पड़ता है ! गोखामी तुल्सीदासजी कहते हैं- 
उपल बरसि गरजत तरजि, डारत कुलिस कठोर । 
चिते कि चातक भेथ्र तजि; कबहूँ दूसरी ओर॥ 
भयानक वच्रपातसे उसके ग्राण भक्े ही चले जायें परन्तु 
ग्रेमी चातक दूसरी तरफ नहीं ताकता । इसी प्रकार भक्त भी 
निंत्य निश्चिन्त होकर रहता है उसे न तो दुःखोंमें उद्देग होता 
है और न उसको सुखोंकी स्पृह्य रहंती है! भगवान्‌ कहते हैं- 
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थो न हृष्यति न हो ीडय शोचति गा | 

न्यःस ॥ 

५७७४ न (गीता १३। १७) 

जो न कभी हर्षित होता है, नद्वेष करता है, न शोच 
करता है और न किसी ग्रकारकी आकांक्षा करता है-जो झुभाशुम 
दोनोंका त्यागी है वह भक्तिमान्‌ (पुरुष) मुझको प्रिय है ।' 

इस प्रकार भक्त, जैसे सम्पत्तिमं उसकी मूर्ति देखकर 
सन्देहशून्य रहता है वैसे ही विपत्तिमं भी उसीकी मनोमोहिनी 
मधुर छबिका दशनकर निःसंशय रहता है । 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि लोकिक दृष्टिसे समय-समय: 
पर भगवल्कृपाका स्वरूप बड़ा ही भीषण होता है । प्रह्माद 
अप्निमं डाला जाता है, मीराको विषका प्याला दिया जाता है 
सजनके हाथ काटे जाते हैं और हरिदासकी पीठसे बेतोंकी मारसे 
खून बहने लगता है, परन्तु धन्य है उन प्रेमी और प्रेमके 
उपासक भक्तोंको, कि जो प्रत्येक अवस्थामें शान्त और निश्चिन्त 
देखे जाते हैं | उनकी स्थिरतामें तिर्भर भी अन्तर नहीं पडता । 
कितने प्रगाढ़ विश्वास और भरोंसेकी वात है. ! एक जरा-सा कॉँठा 
गड़ जानेपर चिल्लाहट मर्च जाती है-अग्निकी जरा-सी चिनगारीका 
स्पर्श होते ही मत तहमछा उठता है परन्तु वे भक्तगण, जो: 
. परमाल्राके प्रेमके लिये अपने आपको खो चुके हैं,-- बड़े चावसे 
सारी यातनाओं और छेशोंकों सहते हैं । उन ईश्वरगतप्राण 
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भक्तोंको, ग्रेमके लिये न शूलीपर चढ़नेमें भय छगता है और न 
धघकती हुईं अम्निमें कूदनेमे ही | प्रेमके लिये मस्तकको तो वे 
हाथोंमें लिये फिरा करते हैं ! 
प्रेम न थाड़ी नीपजै, प्रेम न हाट बिकाय। 
राजा परजा जेहि रुचै, शीश देह ले जाय॥ 
लोग कहते हैं 'देखो वेचारेको कितना कष्ट हो रहा है, 
वेचारेने सारे जीवन रामका नाम लिया, परन्तु कमी घुखकी 
नींद नहीं सोया ! आजकल भगवानके यहाँ न्याय नहीं रहा | 
यह तो बेचारा चौवीसों घण्टे भजन करता है और इसीपर दुःखोके 
पहाड़ टूटकर पढ़ते हैं |! 
लोगोंकी ऐसी भोछी बातोंको छुनकर वे भक्त--विपत्ति- 
सम्पत्तिको छात मारकर ऊँचे उठे हुए भक्त--मन-ही-मन हँसते हैं 
और उनपर दया करते हैं । 
वे सांसारिक छोग इस वातको नहीं जानते कि भगवान्‌ 
कभी किसीकों कष्ट पहुँचाना नहीं चाहते । भक्तके सामने 
भगवान्‌ जो दुःखोंका रूप प्रकठ करते हैं सो केवल उनके 
कल्याणके लिये ही करते हैं | यदि केवल छुखमें ही भगवानका 
रूप दीख पड़ता हो तो क्या दुःखमें उनका अभाव है ! यदि 
सुखमें उनकी व्यापकता है तो दुःखमें भी है ! कोई भी ऐसी 
, अवस्था या कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं कि जिसमें वह नहीं हों । 
इसी बातको पूर्णरूपसे प्रकट करनेके लिये भगवान्‌ अपने भक्तोंके 
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सामने दोनों स्वरूप प्रकट करते हैं | जब भक्त इंसः पहेलीकी 
समझ्न लेता है तब वह सब तरहसे और सब ओरसे भगवानको 
पहचान ढेता है | साधारण छोग एक तरफ देखते हैं, इसीसे वे सुखकी 
मूर्तिको देखकर हँस उठते हैं और दुःखकी मूत्रिको देखकर काँप 
उत्ते हैं| परन्तु जो भक्त हैं वे दोनोंमें ही उनको देख पाते हैं इसीसे 
उनको न तो दुःखसे द्वेष है और न सुखसे अधिक अनुराग | दहिना 
और वाया दोनों उसीके तो हाथ हैं | मक्त किसी भी अवस्थाम इस 
घुब्स अपनी दृष्टि नहीं हटाते, वल्कि वे तो दूसरे छोगोंको दुःखोंसे 
घवराया हुआ जानकर भगवानसे उल्ेः यह प्रार्थना करते हैं-- 
न कामयेएहं गतिमीश्वरात्परां 
अष्टद्धियुक्तामपुवर्भव॑ वा! 
आति प्रपयेडखिलदेहभाजां 
भन्तःस्थितों येन भवन्त्यदुःखा; ॥ 
( भा० ६। २१। १३२ ) 
है नाय ! मैं (आप) परमेश्वरसे अणिमादि आठ सिद्धियोंसे 
युक्त गति या मुक्तिको नहीं चाहता, मेरी यही प्रार्थना है कि मैं 
ही सब्र ग्राणियेके अन्तःकरणमें सित होकर दुःख भोग करूँ 
जिससे उन सबका दुःख दूर हो जाय |! 

: परम भक्त प्रह्दने कातरकण्ठ्से कहा था कि हे प्रभो ! मेरा 
चित्त तो आपके चरित्रगानरूपी सुधा-समुद्रमे निमझ्न है, मुझे संसारसे 
कोई भय नहीं,परल्तु में इन इन्द्रियोंके घुखेंमे लिप्त और भगवत्‌-विमुख. 
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दीन अच्चुखाल्कोंको छोड़कर अकेला मुक्त होना नहीं चाहता |? 
यह है भक्तोंकी वाणी ! संसारभरका दुःख वे अपने मस्तक- 
पर उठनेको प्रस्तुत हैं। दीन-दुखियोंका उद्धार हुए बिना अकेले 
अपना उद्धार नहीं चाहते, कष्ट देनेवाडेके लिये भी भगवानसे 
क्षमा चाहते हैं, अपने कष्टोंकी कोई परवा नहीं | परवा क्यों हो ! 
उन्हें तो कशेंकी भीपण मूर्तिके अन्दर उस सलोने श्याममुन्दरकी 
नव-धनश्याममूर्तिका प्रत्यक्ष दशन होता है न | वे तो सब 
ओरसे अपना सारा अपनापन उसे सौंपकर उसकी कृपासुधाकी 
अनन्त और शीतल धारामें अवगाहन कर कृताथ हो चुके हैं. और 
क्षण-क्षणमें उन्हें भगवत्कृपाके दिव्य दर्शन होते हैं ! इसीसे वे 
समस्त सुख और दुःखभारको केवछ भगवतूप्रसाद समझकर सानन्द 
अहण करते हैं ! कोई खिति उन्हें विचालित नहीं कर सकती, वे 
उस परम छाभको पाकर नित्य उसीमे रमण करते हुए प्रेमके परमा- 
नन्दमें निमम्न रहते हैं। मगवानने कहा है-- 
य॑ रूब्ध्वा चापर॑ काम मन्यते नाधिक ततः। 
थप्सिन्स्थितो'न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥ 
(गीता ६। २२) 
(भक्त) परमात्माकी ग्रात्तिरूप छाभको पाकर' उससे अधिक 
दूसरा छुछ भी छाम नहीं मानता और भगवद्ात्तिरूप अबस्थामें 
' खत (वह) भक्त बढ़े-से-बड़े दुःखसे भी चलायमान नहीं होता ! 
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ईश्वरमक्त निर्भय होता है, क्योंकि वह सम्पूर्ण जगतमें 
अपने सच्चे प्रेमी सलाकी मनोहर मूर्तिका दर्शन करता हुआ सर्वदा 
उसे गले लगानेको तैयार रहता है ! 

ईश्वरभक्त अद्म्भी होता है, क्योंकि वह ईश्वरकों घट-धठ- 
व्यापी देखता है। इससे उसके अन्दर-बाहर भेद नहीं रह सकता ! 

इंश्वरभक्त अक्रोधी होता है, क्योंकि वह सारे जगत्‌में अपने 
एक प्राणारामको ही देखता है, फिर किसपर कैसे क्रोध करे ! 

इश्वरभक्त निरंमिमानी होता है, क्योंकि वह अपना सारा 


अभिमान अपेने प्रभुके चरणोंमिं समपण कर चुकता है, उसके पास 
अभिमान बचता ही नहीं । 


ईश्वरमक्त अकामी होता है, क्योंकि पूर्णकामकी प्रापिसे 
उसकी सारी कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं ! 
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ईश्वरभक्त निर्लोभी होता है, क्योंकि उसकी दृष्टिमें अपने एक 
श्याममुन्दर सलोने सौवरेके अतिरिक्ति अन्य कोई लोभनीय वस्तु 
रहती ही नहीं ! 
ईंश्वरभक्त सदा परम सुखी रहता है, क्योंकि वह परमसुखरूप 
परमात्मामें अपना अखिल मिलाकर वैसा ही वन जाता है ! 
ईश्वरभक्त निर्मोह्ी होता है, क्योंकि परम मायावीकी शरणा- 
गतिसे उसकी विद्याका मम समझनेके कारण मायाका कोई कार्य 
उसे मोहित नहीं कर सकता | 
ईश्वरभक्त निरहंकारी होता है, क्योंकि वह अपने ईश्वरके 
शअहं! में अपने 'अहं! को सर्वथा मिटा देता है | 
... ईश्वरमक्त परम-प्रेमी होता है, क्योंकि बह परमात्माके परमग्रेमी 
खभावको पा चुकता है ! 
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जो छोग भगवान्‌की खोजमें निकलते हैं, जिन्हें भगवानसे 
मिलनेकी अद्यन्त उत्कण्ठा होती है, वे राहमें बड़े भारी इन्द्रिय- 
सुखोंकी देखकर रुफते नहीं और महान्‌ दुःखोंको देखकरधरबराते 
नहीं | वे तो अठ्छ पैयके साथ बिना दूसरी ओर तके चुपचाप 
अपनी राह चले ही जाते हैं । 


जो घुख पाकर उनमें रम जाते हैं और दुःखोंसे धबराकर 
आगे बढ़ना छोड़ देते हैं, वे मगवान्‌के लिये वास्तवमें आतुर नहीं 
हैं | सच्ची बात यह है कि सांसारिक दुःखोंसे बचने और सांसारिक 
सुखोंकी खोजके लिये ही वे निकढे हैं, भगवानके लिये नहीं | 


जिनको भगवानकी छुगन हुग जाती है, वे तो उसीके लिये 
मतवाढे हो जाते हैं, उन्हें दूसरी चचो सुहयती ही नहीं, दूसरी 
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बात मन भाती ही नहीं, विपय-सुखकी तो वात ही क्या है वे 
अक्षाके पदको भी नहीं चाहते | 
जिनको भगवानसे प्रेम हो गया है और जो अपने उस 
परम प्रेमीके चिन्तनमें ही सदा चित्तको लगाये रखते हैं वे सारे 
बैलोक्यका वैमव मिलनेपर भी आधे क्षणके लिये भी चित्तको 
प्रियतमके चिन्तनसे नहीं हठाते | ऐसा भागवतकार कहते हैं । 
जो भगवानके प्रेमी हैं, उन्हें यदि भगव्गेमके लिये नरक- 
यन्त्रणा भी भोगनी पड़े तो उसमें भी उन्हें भगवदिच्छा जानकर 
आनन्द ही होता है | उन्हें मरक-खगे या दुःख-सुखके साथ कोई 
सरोकार नहीं | थे तो जहाँ, जिस अवस्था अपने प्रियतम 
भगवानकी स्मृति रहती है, उसीमें परम सुखी रहते हैं, इसीसे देवी 
: ढुन्‍्तीने दुःखका वरदान मँगा था । 

. भगवानके प्रेमियोंकी दृष्टिमं यह दुनियाँ इस रूपमें नहीं 
रहती | उनके लिये सारी दुनियाँ ही बदल जाती है, उन्हें दीखता 
है सब कुछ भगवानका, सब कुछ भगवान्‌ और सब कुछ भगवान्‌- 
की लीला | फिर वे किसमें, कहाँ और क्योंकर सुख-दुःख समझें ? 

गीतामें भगवान्‌ कहते हैं जो सर्वत्र मुझको देखता है और 
सबको मुझ्तमें देखता है, उससे में अछय नहीं होता और वह 
मुझसे अछंग नहीं होता | 
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इस स्थूछ बुद्धिवादके अतिशय विस्तारकाहमें बुद्धिवादके 
विरुद्ध कुछ कहना अवश्य ही बुद्धिकी मन्दता समझी जायगी, 
पर्तु अपने विचार-अपनी मन्दातिमन्द बुद्धिके अनुभूत विचार, 
जिनका भक्तिमागंसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, केवढ भक्ति-प्रेमी पाठक- 
पाठिकाओंके सम्मुख उपस्थित कर देना कर्तव्य समझकर 
ही यह साहस किया गया है | बुद्धिवादके विशेधका अर्थ 
बुद्धिका सवेधा विरिध नहीं समझना चाहिये । भगवद्धक्तिमे 
जिस वुद्धिकी आवश्यकता है, उस वुद्धिका व्यवहार करना ही 
वुद्धिमानी है, परन्तु जहाँ वुद्धिके अनर्थक विस्तारसे अन्तःकरणमें 
विपरीत भाव प्रादुभूत होकर सतोमुखी श्रद्धाके ल्लोतको सुखाने 
लगें, वहाँ वुद्धिमान्‌ भक्तोंके लिये वैसी बुद्धिको नतमस्तक हो 
नमस्कार करके श्रद्धादेवीका आश्रय प्रहण करना ही सर्वथा श्रेयस्कर 
होता है | स्थूल बुद्धिवादसे मेरा मतरव यहाँ तथवसे है। 
मत्तिमें तर्क एक वहुत बड़ी बाधा है | जितना अन्धश्रद्धासे गिरनेका 
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भय है, परमा्थक्रे मार्गम उससे कहीं अधिक भय अतिरिक्त 
तक्शीजतासे हैं। ताकिक मनुष्य बाढकी खाल खींचनेमे ही 
जीवनका अमूल्य समय पूरा कर देते हैं, वह परमा्थके किसी भी 
पथपर आरूद्ध नहीं रह सकते | परन्तु श्रद्धाह यात्री उतने ही 
समयमें अपने लक्ष्यस्थानका बहुत-सा रास्ता तय कर लेते हैं । 
सामी रामकृष्ण परमहंस कहा करते थे कि, एक आमके 
बगीचेमें दो मनुष्य गये, वहों पहुँचनेपर एक तो बर्गीचिकी जमीन 
नापकर और पेड़ गिनकर उसके मूल्यका अनुमान लगाने छगा और 
दूसरा माठीकी आज्ञासे एक जगह वैठकर चुपचाप चुने हुए आम 
खाने उगा | बतलाइये, इन दोनोंम बुद्धिमान्‌ कौन है, पेड़ गिननेवाल 
या आम खानेवाला ? उत्तर मिल्ता है कि आम खानेवाला ही 
वुद्धिमान्‌ है क्योंकि वही सारमाही है और तृप्ति भी उसीकी होती 
है । इसी प्रकार श्रद्धापू्षवकक भगवानका भजन करनेसे ही मनुप्यको 
यथार्थ आनन्द छाम होता है | शात्रोंके अनवरत अध्ययन करनेसे, 
शात्रोंकी शाब्दिक परीक्षाओंमें स्वृछ ब्रुद्धिवल्के द्वारा उत्तीण होनेसे 
या तर्कजालमें फँसाकर सीपे-सादे भले आदमियोंकों वादमें परास्त 
करनेसे यथा सत्यकी आ्राप्ति कभी नहीं हो सकती । सत्यका 
अनुसन्धान जिस सूक्ष्म बुद्धिसे होता है, वह तर्कसे कदापि नहीं 
मिलती, उसकी प्राप्ति तो निमेठ हृदयकी सात्तिकी श्रद्धा 
और मभगवत्‌-शरणागतिसे ही होती है, क्योंकि वह ईशवरीय- 
बुद्धि ईश्वर-क्पासे ही मिलती है। भगवानके द्वारा यह 
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बुद्धि किसको मिलती है, सो भगवानके ही दद्दोंमे सुनिये- 

मच्िता महद्गतप्राणा बोधयन्तः प्रस्परम्‌। 

कथयन्तम्व मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ 

तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपर्यकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोग॑ त॑ येन मामुपयान्ति ते॥ 

(गीता १०१६। १० ) 

“जो छोग मुझमें ही अपना चित्त ठगाये रखते हैं, मुझको 
ही अपना जीवन अर्पण कर देते हैं, नित्य परस्पर समझते और 
समझाते हुए मेरी ही चर्चा करते हैं, उसीमें सन्तुष्ट रहते हैं. और 
मेरे ही ग्रेममें रमते हैं, उन निरन्तर मुझमें लगे हुए, प्रेमपूण हृदयसे 
मुझे भजनेवाले भक्तोंको मैं वह बुद्धियोग देता हूँ; जिसके वल्से वे 
मुझे अनायास ही प्राप्त होते हैं |! 

हमलोगोंको वास्तवमें इसी बुद्धियोगकी ग्राप्ति करनी चाहिये। 
यही सर्वोच्च कला और सर्वश्रेष्ठ विज्ञान है । क्योंकि इसके विना हम 
यथार्थ सत्यको कभी उपलब्ध नहीं कर सकते । यथार्थ सल्यकी 
उपलब्धिके बिना परम छुख कदापि नहीं मिंठ सकता | संसारके 
कलाकौशर और जड़-वैज्ञानिक आविष्कारोंके विस्तारसे हम अपनी 
इहलैकिक सुखसमृद्धिकी कितनी ही वृद्धि क्‍यों न समझ हें, 
पलतु मरण-शील जीवनमें उस सुखका मूल्य ही क्या है ? मृत्यु 
निश्चित है और मृत्युके साथ ही यहॉकी सारी छुख-समृद्धि तत्काल 
सम्नवत्‌ विलीन हो जाती है | उस समय जो भयानक मवेदना 
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होती है उस्त मृत्युनन्त्रणासे हमें यहाँका कोई भी कछाकौशल या 
विज्ञान कमी नहीं बचा सकता | एक महात्माने एक दृश्टन्त 
कहा था कि- 

'एक समय कई कछाओंमें कुशल एक नवशिक्षित बाबू नावमें 
वेठकर नदी पार कर रहे थे | उन्होंने सुनील आकाशकी ओर 
देखकर केबटसे कहा, भाई ! तुम ज्योतिष पढ़े हो ” उसने कहा, 
भहीं, मैंने तो कमी नाम भी नहीं सुना । बाबूने कहां, 'तब तो 
तुम्हारे जीवनका एक चौथाई भाग यों ही गया |? कुछ देर बाद 
नदीतठके सुन्दर सुहावने हरे-भे खेतों और वृक्षोंकी देखकर 
प्रफुछ्कित मनसे बाबूने फिर पूछा, 'क्यों भाई केवट ! तुमने 
वनस्पति-विध्या पढ़ी या नहीं ” उसने कहा, “नहीं !! बाबूने 
कहा, 'तब तो तुम्हारा आधा जीवन व्यथ गया !! कुछ समय 
पश्चात्‌ नदीकी वेगबती धाराओंकों देखकर बाबू फिर कहने लगे, 
(अच्छा, तुम गणितशात्र तो पढ़े ही होगे ” केबठने कहा, 
बाबूजी | मैं तो कोई शात्र नहीं पढ़ा, नदीमें नाव चलाकर 
अपना पेट भरता हूँ ।” बाबूने उसे नितान्त मूर्ख समझकर 
घृणासे कहा, “तुम मूर्खोकी इन विद्याओंका क्या पता £ तुम्हारे 
जीवनके तीन भाग यों ही नष्ट हो चुके ” इस तरह बातचीत हो 
ही रही थी कि अकस्मात्‌ तूफ़ान आ गया, नदीकी तरंगें उछल- 
उछलकर आसमानसे बातें करने लगीं, नेया डगमंगाने लगी, 
देखते-देखते नावमें पानी भर आया, केवट तुरन्त जलमें कूद पड़ा 
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और तैरने झगा | बाबू घवराये, इच्छा न दोनिपर भी उनके मुससे 
भगवान ! बचाओ! ये शब्द निकल ही गये । बबठने तेरते हुए 
पूछा, बाबूजी ! क्या आप देरना नं जानते ! बाबून कंदा, 
नहीं !! केबटने सहानुभूतिके साथ कड़ा, बाबू ! तब तो गजब हो 
गया, आपका सादा ही जीवन नष्ट हुआ, भगवानकों याद कीमिये !! 

सागंदा यह कि, सदर विद्याओंमें निपुण होनिपर भी जैसे 
तैरना न जाननेसे मनुप्यको नदीगरभभ दुबना पड़ता ४ चैस 
ही संसारकी काई भी कल्य या शिक्षा हमे इस टू ससागर्स 
यथायम कभी नहीं वचा सकती । अतण्व उनका अभिमान 
करना ब्यथ और मूर्खतामात्र है । जिस कहाके अम्याससे हम 
इस अगाध भवसागरसे तरकर पाप-ताप, झोव-सन्दह और रोग- 
मृत्युके प्रवठ वन्धनसे सदाके लिये छुटकाग पा सकते हैं, उसी 
कछाको सीखना मनुप्य-जीवनका ध्येय है और वह का तकसे 
कभी मिछ नहीं सकती । इसी काका नाम सृक्ष्मबुद्धि या 
प्राभक्ति है। इसीसे मनुष्य सके यथार्थ खख्ूपको या परमात्माके 
'तत्लको भलीमौति जानकर दुःखोंसे छूट सकता है । 

तक या केवठ बुद्धिबढ्से परमात्माकी भक्तिमें मन नहीं 
'रूग सकता । वास्तवमें तकेकी क्तोटीपप कसी जानेठायक 
यह वस्तु भी नहीं है | पूज्यवर महात्मा गान्चीजीने 'कल्याण! में 
-औरामनामके प्रभावपर लिखते समय लिखा था कि “४ 
“महिमा वुद्धिवादसे सिद्ध नहीं हो सकती । श्रद्धासे अनुभवसाध्य 
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है ।” वात भी यही है । विचार करना चाहिये कि जब नाम-महिमा 
भी बुद्धिके द्वारा अतक्य है, तव उस परमात्माको, जिसकी मायासे 
सारा जगत कुछ-का-कुछ दीखता है, बुद्धि या तर्कके वलपर 
जान लेनेकी इच्छा करना या ऐसा सम्भव समझना केवल 
हास्पास्पद ही है | किर्सके तकसे ईडरकी सिद्धि न होनेपर 
इंश्वरके असिलमें कोई वाधा नहीं आ सकती । विलास-विश्रम- 
रत मोह-आइत जीव चाहे जितना ही परमात्माका खण्डन किया 
करे, अपने बुद्धिबल्का अभिमानकर कितना ही बकवाद किया करे, 
परमात्माकी सत्ता और स्थितिमें कभी कोई अन्तर नहीं आता,- 
अवश्य ही बह चुद्धिबलका अभिमानी माया-विछास-मोहित मनुष्य 
परम सत्यकी प्रातिसे बहुत दूर चछा जाता है । परमात्माकी 
सिद्धि करने जाना तो एक प्रकारका पागलपन है। परन्तु पद- 
पदपर प्रत्यक्ष सिद्ध परमात्माको असिद्ध समझनेवाले मनुष्यको 
समझानेकी चेण्ा करनेसे भी कोई छाम नहीं होता । ऐसे मनुष्यके. 
सामने यादि परमात्मा ख़यं व्यक्तरूपसे भी प्रकट हो जाये तो भी वह 
विश्वास नहीं करेगा | धृतराएकी राजसभामे भगवान्‌ श्रीकृष्णने जब 
आश्रर्यमय विराट्खरूप दिखाकर सबको मन्त्र-मुग्धवी भाँति 
चकित कर दिया था, तब भी दुर्योधनने असूयावश उनपर 
अविश्वास ही किया | इसके सिवा परमात्माको तार्किकोंके सामने 
प्रकट होकर उनसे अपनी सिद्धि करानेकी आवश्यकता भी नहीं 
है | जो अद्वापूर्वक सरल विश्वासके साथ परमात्माके भजनमें सेल; 
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रहता है, उसीको परमात्माकषी कृपासे उनके तत्वका साक्षात्कार 
होता है-'सो जाने जोहि देहु जनाई ।' 

आजकलके ताक और अविश्वासी पुरुष भक्तराज प्रह्मद, 
घुब आदिसे लेकर गोस्वामी तुल्सीदासनी, सूरदासजी, मौरा आदि 
भक्तोंके मगवत्‌-साक्षात्कार होनेकी घटनाओंको कल्पित बतलते हैं। 
उन छोगोंकी दृ्टिम यह सव कवियोंकी अखामाविक्र कह्पना या 
भक्तोके अनुगामी पुरुषोंकी रचनामात्र है | उन छोगोंके लिये है भी 
ऐसी ही वात | ईखरकी सत्ता बड़े-बड़े सन्‍्त-महात्माओंकी दीपकाल 
तपस्वाके बढ्से सरैथा अतुभूत और सिद्ध है | पर ईश्वर, अविश्वासी 
पुरुषेकि सम्मुख अपनी सिद्धिके लिये नहीं आते । इसलिये जो 
लोग उन्हें नहीं मानते, उनके लिये उनको प्राप्त करना भी 
असम्भव ही है | परत इससे यह नहीं मानना चाहिये कि ईश्वरके 
अविश्वासी लोग ईख़रीय नियमेके वन्धनसे मुक्त हो जाते हैं। 
इसकी आज्ञसे प्रकृति उन्हें करमेंका अच्छा-बुरा फछ अवश्य 
भुगताती है, जो उन्हें हजार अनिच्छा होनेपर भी बाध्य होकर 
भोगना पड़ता है। हाँ, ईख्वरकी सत्ता न माननेसे इंख़रका भय 
अवश्य ही जाता रहता है, जो मतुप्यको पापमें रगानेके लिये 
अधान हेतु होता हैं। जिनको ईश्वर्के दण्डका भय नहीं होता, वे 
'किसी ग्रकारंक पापकर्मसे भी नहीं हिचकते | 

मनुष्य प्रधानतः पाँच भयके हेतुओंसे पापसे बचता 
है-( १) ईख़रका भय, (२) पर्का भय, (३) समाजका 
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भय, (०) शासनका भय और (५) हरीरका भय । 
व्यभिचार करनेसे ईदर नाराज होंगे, धर्मका नाश होगा, 
समाजमें वदनामी होगी या समाज च्युत कर देगा, राजदण्ड मिलेगा 
और स्वास्थ्य नष्ट हो जायगा । इसीसे मनुष्य व्यभिचारसे बचता है | 
इन पोंचोंमेसे प्रथमोक्त दो हेतु सप्रधान हैं, क्योंकि मानसिक घोर 
पापोसे बचना इन्हींके कारणसे होता है | किसी कार्यके करनेमें 
जब मनुष्य यह समझता है कि मेरे इस कार्यकों सर्वव्यापी | 
अन्तर्यामी ईश्वर देखता है या इस कार्यसे मेरे धर्मका नाश 
हो जायगा, ते वह उससे अवश्य बचता हैं । परन्तु जब ये दोनों 
हेतु मनसे हट जाते हैं, तव उसे मानतिक पापके लिये तो कोई 
रुकावट रह ही नहीं जाती । शारीरिक या वाणीके पाप करनेमें भी 
उपर्युक्त दोनों हेतुओंके मिट जानेसे सहायता मिल्ती है। ईइवर 
और धरमका भय करनेवाल! मनुष्य शासकोंके और समाजके सामने 
निर्दोष सिद्ध होनेपर भी मनभे अपनेकी अपराधी ही मानता है। ऐसी 
बहुत घटनाएँ होती हैं, जिनका यथाय स्वरूप राज्य या समाजके 
सामने नहीं आता, यदि राज्य या समाजको किसीपर सन्देह भी हो 
जाता है तो भी बह पूरे प्रत्यक्ष प्रमाण न मिलनेके कारण दण्डका पात्न 
नहीं समझा जाता, इसीसे ईख़र और धर्मसे न डरनेवाले पापात्मा 
मनुष्य अपनेकी कानूनसे बचाकर या ग्रमाणोंके आधारको नष्ठकर , 
पापकर्म किया करते हैं, राज्य या समाजका भय उनके पापोंको 
पूर्णरूपसे रोकनेमें समर्थ नहीं होता। यही कारण है कि, वर्तमान 
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संसारमें-जहाँ अपराधोंकों रोकनेके दिये नित्य नथ्रेनये कानून 
बनाये जाते हैं-कानूनोंसे वचक्र अपराध करनेकी प्रवृत्ति और 
अपराधोंकी संख्या भी बड़े वेगसे बढ़ती जा रही है । इसका प्रधान 
कारण यही है कि इदबर और धर्मका भय बहुत कुछ नष्ट हो गया, 
इसीसे हमारा जीवन उच्छृहछ, लेच्छाचार्र और पातकमय वन गया 
है | कानूनोंके नये-तये विधानोसे आज सिद्वद्दस्त अपराधी तो अपने 
कौशढ्से बच जाते हैं. और अपना पक्ष समर्थन करनेमें असमर्थ, 
निदोपिता प्रमाणित करनेगें अशक्य, दॉब-येचकों ने जाननब्राले 
सीधे-सादे निरपराध नर-नारी कष्ट भोगते हैं । जिससे आगे चलकर 
परिखितिकी पखशतासे उन्हें भी अपराध-प्रवृत्तिका शिकार होना 
पड़ता है | खेद है कि, वर्तमान संसारकी गति इसी ओर हो रही 
है | ईखर और धर्मका भय न रहनेसे हो आज अपनेको आस्तिक 
और ईड्वरक्ी माननेवाढ प्रसिद्ध करनेवाले छोग भी मन्दियेंमे 
भगवानकी मूर्तिके सामने द्वियोंकी ओर बुरी इृश्सि देखकर पाप- 
वृत्तिका पोषण करते हैं। आचाये, उपदेशक और धर्मनेताका 
स्वांग धारणकर पाखण्डी लोग ईख़रके नामपर लोगोंको ठगते हैं, 
देश या समाज-सेवकका वाना धारणकर व्यक्तिगत छामके लिये छिप- 
कर देश या समाजके हितपर कुठार चछाते हैं | यह सार व्यापार 

, ख़र और धर्मका भय क्रमशः नष्ट होते रहनेसे विस्तारको प्राप्त 
हो रहा है। स्वास्थ्यके भयसे अल्वत्ता कुछ छोग पापोंसे वचते हैं। 
परन्तु प्रथम तो सभी पाप ऐसे नहीं होते, जिनमें स्वास्थ्यनाशका 
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पूरा भय हो, दूसरे मलुष्य इस भयसे अपनेको किसी अशमे 
वचानेका प्रयास भी कर सकता है । 


यह सच्ची बात है कि ईश्वर और धर्मके नामपर पाखण्ड 

बहुत बढ़ जाने तथा यथार्थ इंश्रस्प्रेमी और धर्मात्माओंकी संज्या 
घट जनेसे भी इश्वरविहीन शुप्क बुद्धिवादकी उत्पत्ति और उसके 
विस्तारमें बड़ा सहारा मिला है, तथापि यह अवश्य मानना चाहिये 
कि इस बुद्धिवादसे संसार यवार्थ सत्यकों कभी नहीं पा सकता। 
इससे सच्चे मनुष्योके मनसे रहा-सहा श्रद्धाका भाव भी क्रमशः 
नष्ट होता जायगा,जिससे चारों ओर उच्छृंखछता और भी वढ़ जायगी | 
यह भी सच्ची वात है कि केवढ अन्धश्रद्धाके वछ॒पर स्थित 
रहनेवाला धर्म सदा स्थायी नहीं होता, परन्तु यहाँ वह बात नहीं है, 
भारतीय ऋषियोंका यह अनादि ईख़रीय-बर्म,-जिसमें जगतके 
समस्त धर्मोका बड़े सहजमें समन्वय हो सकता है-बैसा खोखछा या 
निराधार नहीं है । परम शुद्ध बुद्धिसे ही इस धर्मका परमतत्त 
पहचाननेंमें आता है परन्तु वह परम शुद्ध बुद्धि केवल 
तर्कसे नहीं मिल सकती। वह” मिलती है. दीर्घकालीन 
ईश्वरोपासनासे । यथा ईख्रोपासता श्रद्धांके अभावमें कमी 
सम्भव नहीं होती । शात्बोंका अध्ययन न हो, शाल्नज्ञान न हो, 
* क्षेबठ सारिको श्रद्धासे ही ईरवरकी पूजा हो सकती है । इसीलिये 
ईश्वरकी भक्तिके वे सभी ख्री-पुरुष अधिकारी माने गये हैं, जो 
जाति, वर्ण, विद्या, धन, बल, रूप, यश और पुण्य आदियें नितान्त 
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नीच होनेपर भी परम श्रद्धासे केवल परमात्माक्ों ही अपना हृदस- 
सर्वस्व॒ समझकर उसकी एकान्त भक्ति करते हों। इसीलिये 
प्रहादने कहा है- 
विप्रादृद्दिपडगुणयुतादरचविन्दनाभ 
पादारविन्द्धिमुखान्छूवपत्च॑वरिष्ठम्‌ ! 
मन्ये. तदरपितमनोंवचने दितार्थ- 
प्राण॑ पुनाति स कुल न तु भूरिमानः॥ 
(भागवत ७६ । ७) 
वारह प्रकारके गुणोसे युक्त ब्राह्मण भी यदि भगवान्‌ 
पक्ननामके चरणकमछले विमुख हैं तो उसकी अपेक्षा वह 
चाण्डाल श्रेष्ठ है जिसके मन, धन, वचन, कर्म और ग्राण परमात्मा- 
को अर्पित हैं, क्योंकि वह भक्त चाण्डाल अपनी भक्तिके प्रतापसे 
सररे कुछको पवित्र कर सकता है पर्तु वह बहुत मानवाद्ा ब्राह्मण 
ऐसा नहीं कर सकता। 


जो ऊँची श्रद्धासे भगवानको भजता है, उसीको भगवान्‌ मिलते 
ह-भगवड्नक्योंसे भी यही प्रमाणित होता है-- 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः॥ 
(गीता ११। २) 
जो भक्तजन मुझ ( भगवान्‌ ) में मनकी एकाग्र करके नित्य 
भजनमें छगे रहकर परम श्रद्धाके साथ मुझे भजते हैं, में उन्हें 
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सर्वोत्तम योर्गी मानता हूँ! भक्तियोगके इसी अध्यायका अन्तिम 
मन्त्र है। भगवान्‌ कहते हैं--- 

ये तु धरम्यामृतम्रिद यथोक्त॑ पयु पासते। 

प्रदधाना मत्परमा भक्तास्ते३तीव मे प्रिया: ॥ 

(गीता १२२० ) 

जो श्रद्धासम्पन्न पुरुष मुझ ( भगवान) में परायण होकर 
इस उपयुक्त धम्योग्ृतका भलीमौति सेवन करते हैं अथोत्‌ भक्तिके 
बतलाये हुए दक्षणोंद्वारा श्रद्धासे मेरी उपासना करते हैं, वे भक्त 
मुझे अत्यन्त प्रिय हैं। 

उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध होता है कि श्रद्धाके बिना 
उपासना नहीं होती, उपासना बिना भगवत्‌-कृपाका अनुभव नहीं 
होता, मगवत्कुपा बिना यथार्थ सत्य या परमात्माकी प्राप्ति नहीं होती 
और परमात्माकी प्राप्ति विना दुःखोंसे सदाके डिये छुटकारा 
नहीं मिलता | 

अतरव हम सबको चाहिये कि त्क-जालसे सवधा वचकर 
भाक्तिशालके अनुसार आचरणोंसे श्रद्धा अर्जनन करें और उस 
श्रद्धाको बढ़ाते हुए परमोच्च श्रद्धाके रूपमें परिणतकर उसके द्वारा 
परमात्माकी सच्ची उपासना करें जिससे हम छोगोंकों मलुष्य- 
जीवनके परम ध्येय परमात्माकी शीत्र प्राप्ति हो। 


जीवन बहुत थोड़ा है, गया हुआ समय फिर नहीं आता, 


अतः शीघ्र सावधान होना चाहिये । 
--+४४$७४४/६6--- ह 
[१५५ 


भगवस्धेम ही विश्वप्रेम है 


यह प्रत्यक्ष दिखलयी पड़ रहा है कि जितनी-मितनी 
वर्तमान भोग-सुखलिप्सापूर्ण सम्यताकी दृद्धि हो रही है, सुधार 
या उन्नतिके नामपर जातियाँ जितनी-जितनी इस माया-मोहिनी 
सम्यताकी ओर अग्रसर हो रही हैं, उतना-उतना ही छठ, कपठ, 
दुःख,द्म्भ और द्रोह अधिक बढ रहा है। अशान्तियी प्रव्वलित अग्नि 
में घृताह॒तियाँ पड़ रही हैं | रक्तपानकी हित छालसा बढ़ रहीं है | 
आजका जगत्‌ मानों भत्म होनेके लिये पतदुकी भाँति मोहबश 
अग्निशिखाकी ओर ग्रवछ वेगले दौड़ रहा है | इसीसे आम 
भानव-रत्तसे अपनी सुखपिपासा शान्त करने, मानवीय अखिचू्से 
घरणाके पत्ित्र क्षेत्रतो उपजाऊ बनाने और भाति-भातिके वैज्ञानिक 
आविष्कारोंकी सहायतासे गरीब पडोसियेंके सर्वस्व विनाद्में आत्म- 
गैर समझनेकी घृणित धारणा वद्धमूल होती जा रही है| जबतक 
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इसका ययार्थ प्रतीकार नहीं होगा तवतक बढ़े-बंडे शान्तिकामी 
रा्ट्रविधायकोंके प्रयोंसे कोई भी सुफल होनेकी आशा नहीं करती 
चाहिये। उपरसे शबसंन्यास, शात्तियापन और विश्लग्रेमकी बातें 
होती रहेंगी तथा अन्दर-ही-अन्दर परस्वापहरण-छोहपता और 
परसुख-कातरताके कारण विद्वेपाग्नि भत्माच्छादित अग्निकी तरह 
घुल्गती रहेगी जो अवसर पाते ही ज्वालामुद्धीकी तरह फटकार 
सारे विश्वके सुखनाशका प्रधान कारण वन जायगी ! 


विश्वप्रेम जवानकी चीज नहीं है, इसमें बड़ा भारी त्याग चाहिये। 
त्याग ही प्रेमका बीज है | त्यागकी सुधाधाराके सिश्नसे ही प्रेमवेलि 
अंकुरित और पहवित होती है | जवतक हमारा हृदय तुच्छ 
स्रार्ोसे भग है. तबतक प्रेमकी वातें करना हास्यास्पद व्यापारके 
सिवा और कुछ भी नहीं है। ममताके हेतुसे त्याग होता है, माताकी 
अपने वच्चेमें ममता है इसलिये वह उसको सुर्खी बनानेके हेतु 
अपने सुखका त्याग कर देती है और उसीमें अपनेको सुखी समझती 
है | जिसकी जिसमें जितनी अधिक ममता होती है, उतना ही 
उसमें अधिक राग होता है, जिसमें अधिक राग होता है, उसीमें 
मुख्यबुद्धि रहती है | मुख्यबुद्धिके सामने दूसरी सब वत्तुएँ 
गौण हो जाती हैं। ह 

इसी मुख्यबुद्धिका दूसरा नाम अनन्यानुराग है। जिसकी 


मुख्यवत्ति त्रीमें होती है वह स्लीके ढिये अन्य समस्त विषयोंका 
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त्याग कर सकता है--सरे विषय उस स्रीकि ऋणोंमें सुखपृर्वक 
अंग कर सकता है| पतित्रता सी पति मुल्यबुद्धि हनेक 
कारण ही अपना स्व पत्िके चरणोंमें समर्पण कर उसके सुखमें 
ही अपनेको सुखी मानती है। इसी प्रकार माता, पिता, पुत्र, 
स्वामी, गुरु, सेवक, कीर्ति, परोपकार, सेवा आदि जिस बल्तुमें 
जिसकी मुख्यबुद्धि होती है, उर्सके लिये वह दूसरी सब पत्तुओंका, 
जो दूसरोंकी दृष्टिम बड़ी प्रिय हैं, अनायास त्याग कर देता है | 


हस्श्रिद्रने सके लिये राज्य त्याग दिया, कर्णने दानके लिये 
कव्च-कुण्डल देकर मृद्युकी आलिद्वन करनेमें भी आनाकानी नहीं 
की, ग्रह्मदने रामनामके टिये हँसते हुए अग्निप्रवेद किया, भरतने 
भ्रावृग्रेमके लिये राज्य त्यागकर माताकी आज्ञा नहीं मानी, 
युविछ्िने भक्त कुत्तेके लिये स्व जाना अस्वीकार किया, भझिन्रिने 
कबृतरके लिये अपना मांस दे डाछा, रन्तिदेवने गरीबोंक्े लिये 
भूखों मरना स्वीकार किया, दधीचिने परोपकारके लिये अपनी 
हृहियाँ दे दीं, परझुरामने पिताके लिये माताका वध कर डाला, 
भीमने : पिताके लिये कामिनी-काश्नका त्याग कर दिया, ऐसे 
सैकड़ों उदाहरण हैं। सारंश यह कि, जिस विपयमें मनुष्यकी 
मुख्यबुद्धि होती है उसके लिये वह अन्य सब पदधोंका त्याग 
खुखपूर्वक्क कर सकता है। उस एककी रक्षाके लिये वह उन 
सबके नाशमें भी अपनी कोई हानि नहीं समझता, 


वर आवश्यकता 
१५८ | 
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पड़नेपर उस एकके लिये स्वय॑ सवका अ्रसन्नतापूर्वक त्याग 
कर देता है | 


भक्त इसीलिये भगवानूको अधिक प्यारा होता है कि वह 
अपनी ममता सब जगहसे हटाकर केवल भगवानमें कर लेता है, 
इसीसे उसका अनन्यानुराग और मुख्यबुद्धि भी भगवानमें ही हो जाती 
है। वह भगवानके लिये सब कुछ त्याग देता है | तुलसीदासजीने इस 
सम्बन्ध भगवान श्रीरामके शब्द इस प्रकार गाये हैं- 


जननी जनक वन्धु छुत दारा | तनु धन भवन सुद्दद एरिवारा ॥ 
सबके ममता ताग बदोरी। मम पद मनहिं बाँध बट डोरी ॥ 
सो सज्न मम उर बस कैसे | छोसी हृदय बसत धन जैसे ॥ 


देवर्षि नारद भी भक्तिका रक्षण वतढाते हुए कहते हैं--- 
'तद्पिताखिलाचारिता तद्विस्सरणे परमव्याकुलता ! 

(अपना सर्वस्व उसके चरणोंमें अपण करके निरन्तर उसे 
स्मरण करता रहे, कदाचित्‌ किसी कारणसे स्मरणमें भूल हो जाय, 
उस समय हृदयमें ऐसी व्याकुलता हो जैसे मछढीको जल्से 
निकालनेपर होती है? यही भक्ति है। जिसमें मुख्यवृत्ति रहती है, 
उसका निरन्तर चिन्तन होना और चिन्तनकी विस्प्वतिमें व्याकुडताका 
होना अनिवार्य है। ऐसे भक्तोंको भगवान्‌ अपने हृदयमें कैसे रखते 
हैं जैसे लोभी धनको रखता है, क्योंकि उसकी मुख्यद्ृत्ति धनमें ही 
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रहती है | इस प्रकारके भक्तका भगवान्‌ कभी त्याग नहीं करते 
भगवानके वचन हैं-- 
ये दारागाग्पुत्राप्ताद्माणानु वित्तमिमं परम । 
हित्वा मां शरण याताः कर्य तांस्यकतुमृत्सहे ॥ 
(भागवत ६ ।४। ६४ ) 
जो भक्त स्री, घर, पुत्र, पसार, प्राण, धन, ठोक और 
परछोक सबको त्यागकर मेरा आश्रय छे लेते हैं, उनको भय 
मैं कैसे त्याग सकता हूँ ! 
जिसने इतना त्याग किया हो, उसका अत्यन्त प्रिय लगना 
खाभाविक ही है | भक्तोंका भगवानूपर अनन्य ममत्न है. इसीलिये 
तो भक्तोपर मगवानूकी ममता भी अधिक है । भगवान्‌ कहते हैं- 





साधवों हृदयं मह्य॑ साधूनां हदयन्त्वहस्‌ । 
मद्त्यत्ते न ज्ञानन्ति नाहँ तेम्यों मनागपि॥ 
( भागवत ६।४। ८ ) 
-वे साधु मेरा हृदय हैं, में उनका हृदय हैँ, वे मेरे सित्रा 
किसतीको नहीं जानते तो मैं उनके सिवा किसीको नहीं जानता । 
यह भगवानूमें मुख्यबुद्धि होंनेका ही परिणाम है | 


एक सम्मिल्ति कुठम्बका तमीतक प्रेमपृ्वक निर्वाह हो 
सकता है जवतक सबमें परस्पर ममता (मेरापन) बनी रहे | 
जहाँ पर! (पराया) भाव आया वहीं कछ्ह आसम्म हो जाती है | 
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एक दुट्ुम्वम कुछ मिलाकर दस मनुष्य हैं | जिनमें कमानेवाले 
दो भाई हैं। वे दोनों जब तक यह समझते हैं कि घरके सब 
ठोग हमारे अपने हैं, तव तक रातदिन कठिन परिश्रम करके भी उन 
सबका भरण-प्रोषण करननेमें उन्हें सुख मिलता है। पर जब 
किसी कारणसे एकके मनमें यह भाव उत्मन्न हो जाता है कि 
मैं अपने द्वी-पुत्रोंके सिवा दूसरे खोगेंके लिये क्यों इतने बखेड़ेमे 
पड़ेँ | तव फिर एक दिनके लिये भी उनका भरण-पोषण करना 
उसके ढिये भारी और दुःखद होने लगता है | कारण यही कि 
उसका ममत्र उन सवमेंसे निकलकर केवल ब्ली-पुत्रोमे ही रह 
जाता है। ममताके साथ ही राग और मुझ्यबुद्धि भी चली जाती 
है | ऐसी अवंस्थामें यदि माता-पिता जीवित होते हैं तो उन 
बेचारों पर बड़ी विपत्ति आ पड़ती है ! 
एक मनुष्य स्वयं कष्ट सहकर देशकी सेवा क्यों करता है ! 
इसीलिये कि, देशमें उसका ममत्र है, देशके हानि-छाममें वह 
सचमुच अपना हानि-छाम समझता है | इसीका नाम देशात्मवोध 
है और यही यथार्थ देशभक्ति है । एक दूसरे मलुष्यको देश- 
जातिका नाम भी नहीं सुहाता, वह अपने परिवारपालनमें ही 
मस्त है। उसे देशकी कुछ भी परवा नहीं, यह इसीलिये कि, 
देशमें उसकी ममता नहीं है। 
| ममता ही अंग्र चलकर मेरा-मेरा' करते-करते “अहंतामें 
परिणत हो जाती है | अनन्तकाल्से इस नश्वर शरीरको हम मेरा- 
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मे करते आये हैं, इसस्यि इसमें भे-बुद्धि हो गयी है। शरीर 
रोग होता है, हम कहते हैं, में बीमार हूँ! जन्म-मृत्यु, क्षय-चद्धि 
रूपान्तर आदि शरीरके होते हैं| में! (आत्मा ) जो सदा निर्विकार, 
शुद्ध, एकरस है, वह ज्यों-का-्यों रहता है। वह पहले ढड़कपन और 
खेल-कृदका दर था, फिर युवावस्था और काम-मदादिका द्रष्ट हुआ, 
अब वहीं बृद्धाबथा और इन्द्रियोंकी शिथिर्ताका द्र्ट है, तीनों 
अवसाओंम वह निल्न एक-रूप है पर्न्‍तु श्रमवश शरीरमें अहंभाव हो 
जानेके कारण कहता है, 'पहले वाहक था तब तो मैंने सारी उम्र 
खेलकूद जो दी, जबानीमें काम-मदमें समय बिता दिया, अब हैं 
बृढ्या हो गया, कमजोर हो गया, भजन कैसे कहूँ; ! मैं तो व्य्व ही 
मर जाऊँगा !' अवन्मा और अबिनाशी होनेपर भी वह इसप्रकार 
क्यों समझता है! इसीलिये कि, उसने शरीरको पी! (आत्मा) समन 
टिया है | इसीका नाम देहातमबोध” है | यही मायाका वन्धन है। 
एक वाहक दर्पणमें मुख देख रहा था, दर्षण था ढाल, उसे अपना 
रारीर भी छाल दिखलायी दिया, भरा शरीर छाठ हमे गया भरा शरीर 
ाढ हो गया! भें छाछ हो गया! इसप्रकार कहते-कहते वह अपने 
पड़ उत्मलरुपको भूडकर दषणकी उपाधिसे दौखनेवाले प्रतिविम्बको 


अपना रूप मानकर दर्षणके विकार ललाईका अपनेमें आरोप कर 
व्यर्व ही अपनेको छाठ मानकर दुखी हो 


वादियोंका देहामवोध! है। 
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भगवत्परेम ही विश्वप्रेम है 

देहामबोध जब जोर पकड़ता है तमी मेदको ठहरनेंके लिये 

जगह मिल जाती है | एक ही परमात्मा अनेक अ्रकारसे विभक्त 
हुआ-सा जान पढ़ता है । में अमुक हूँ, दूसरा अमुक है, मुझे सुख 
मिलना चाहिये, मुझे सुखी होनेके लिये प्रय् करना चाहिये | 
इस अवस्ामें मनुष्य कभी-कमी तो सोचता है, कि सभी मेरे सरीखे 
ही मनुष्य हैं उनको भी सुख मिले, मुझको भी मिढे! कमी-कमी 
वह खर्य दुःख सहन करके भी दूसरोंको सुख पहुँचाता है परन्तु 
भेद-बुद्विकी जड़ जमने और भोग-सुखस्पृह्म बढ़नेंके साथ ही उसका 
प्रेम संकुचित होने लगता है, तब वह सोचता है, 'दूसरेको सुख 
मिले तो अच्छी बात है परन्तु उसके ढिये मैं दुःख क्यों भोगूँ 
मैं अपने प्राप्त-सुखका परित्याग क्यों करूँ; ” फिर सोचता है, 
भुझ्े सुख मिलना चाहिये, दूसरोकी मिले या न मिले इससे मुझ्नको 
क्या ” फिर सोचता है, 'ेरे सुखमें यदि दूसरोंका सुख बाधक है 
तो उसका नाश क्यों न कर दिया जाय /' इस सितिमें वह अपने 
सुखके लिये दूसरोंके सुखका नाश करने लगता है, फिर सोचता 
है, 'बस मुझे सुख मिले दूसरे चाहे दुःखसागरमें दब जायें !! इस 
अवस्थामें उसकी बुद्धि सर्वथा तमसाउन्र हो जाती है, उसके मनसे 
दया, करुणा, प्रेम; सहानुभूति आदि गुण छप्त हो जाते हैं. और 
वह अपनेको सुखी बनानेके लिये ब्रूरताके साथ दूसरोंकों हुःख 
पहुँचाने लगता है। अन्तमें उसका स्वभाव ही ऐसा बन जाता है 
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कि वह दूसरोके दुःखम है अपनेको सुर्खी मानता 8, दूसरो्की 
विपत्तिके अलुओंकों देखकर हैं| उसका नित्त प्रफुठित होता है, 
यहाँ तक कि वह अपनी हानि करके भी दूसरोकों दुखी करता 
है । ऐसा मनुष्य राक्षससे भी अथम वाया गया दे। कहना नहीं 
होगा कि दूसरोंके साव-दी-साथ उसके भी दुःखोकी मात्रा बढ़ती 
ही जाती है। 


एक मनुप्यने भगवान्‌ झिवकी आराधना की, शिवजी ग्रसन 
हुए, उसका पड़ोसी भी बड़े भक्तिभावसे शिवर्जीके छिय्रे तप कर 
रह! था, शिवजीने दोनोंकी भक्तिका बिचारकर आकाझवार्णामें उससे 
कहा कि में तुझपर प्रसन्न हूँ, इच्छित वर माँग, पर तुझे जो मिलेगा 
उससे दूना तेरे पढ़ोसीको मिछेगा, क्योंकि उसके तपका महत्व तेरे 
तपसे दूना है |! यह सुनते ही वह बड़ा दुखी हो गया | उसने सोचा 
क्या माँगूँ ! पृत्र धन और कीर्तिकी बड़ी इच्छा थी परन्तु अब यह सब्र 
कैसे माँगूँ : जो एक पुत्र मॉगता हूँ तो उसके दो होते हैं, ठाख 
रुपये मौँगता हूँ तो उस नाठायककों दो छाख मिलते हैं, कारति 
चाहता हूँ तो उसकी मुझसे दूनी होती है !' अन्तमें उसने ख़त 
सोच-विचारकर शिवजीसे कहा, '्रभो ! यदि आप मुझपर 
असनन हैं तो मेरी एक आँख फोड़ डाहिये ! उसने सोचा 'ेरा 
तो काम एक आँखसे भी चल जायगा, पल्तु वह तो दोनों फूटनेसे 


बिल्कुल निकम्मा हो जायगा | इससे अधिक सुखकी वात मेरे लिये 
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और क्या होगी ? मित्रो | इस इश्न्तकों पढ़कर हँसियेगा नहीं, 
हमें चाहिये कि हम अपने हृदयको टटोढें | क्या कभी उसमें इसप्रकारके 
भाव नहीं पैदा होते ? “चाहे पचास हजार रुपये मेरे छग जायें पर 
तुझको तो नीचा दिखाकर छोड़ूँगा,' 'मेरा चाहे जितना नुकसान हो 
जाय पर उसको तो खुखसे नहीं रहने दूँगा! 'इस मामलेमें चाहे मेरा 
घर तबाह हो जाय लेकिन उसको तो मिखमन्ना बनाकर छोड़ेगा ।! 
इसप्रकारके विचार और उद्गार हम लोगोंके हृदयमें ही तो पैदा होते 
और निकलते हैं| इसका कारण यही है कि हम लोगोंने देहात्मबोधके 
कारण अपनी ममताकी सीमा वहुत ही संकुचित कर ली है, छोटे 
गड़हेका पानी गँंदला हुआ ही करता है । इसाग्रकार संकुचित ममता 
भी बड़ी गन्दी हो जाती है ! हमारे प्रेमका संकोच हो गया है। तमी 
यह दा है | इसीसे आज लौफिक और पारलौकिक सभी क्षेत्रोमे 
हमारा पतन हो रहा है ! 


इसके विपरीत भगवल्कृपासे ज्यों-ज्यों ममताका क्षेत्र बढ़ता है 
ह्ों-ही-त्यों उसमें पवित्रता और सात्िकता भाती है, हृदय विशाल 
होने ठगता है, ग्रेमका विकास होता है। इस अवस्थामें स्वार्थकी 
सीमा बढ़ने लगती है, वह व्यक्तिसे कुटठुम्बमें, कुटुम्बसे जातिमें, जातिसे 
देशमें और फिर सारे विश्वमें फैल जाता है | तभी मनुष्य वास्तविक उदार 
होता है, 'उदारचातिनां तु वसुभेव कुटुम्बकश! से ऐसे ही महातु- 
भावोंका निर्देश किया गया है | उपर्युक्त भावोंमें जो जितना-जितंना 
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अग्रसर, होता है, उतना-उतना ही उसके ग्रेमका विस्तार और 
सीमाबद्ध खाक नाश हो जाता है | फिर वह भगवान्‌ बुढधकी भाँति 
प्राणीमात्रका हुःख दूर करनेके लिये अपना जीवन अपेण कर देता 
है। इस अवख्ामें उसे जिस खुखका अनुभव होता है, उसे वही 
जानता है। 

जब समस्त विश्वमें मेरापन छा जाता है. तब उसका प्रेम भी 
विश्वव्यापी हो जाता है। फिर उसके द्वारा किसी भी हाह्तमें किसीकी 
बुराई नहीं हो सकती। अमृतसे किसीकी मृत्यु चाहे सम्भव ही पर 
हसके द्वार किसीका बुरा होता सम्भव नहीं | वह विश्वके हितमें ही 
अपना हित समझता है, सारे विश्वका खा ही उसका खार्थ बन जाता 


है। यही ममताका व्यापक और विशाल्हूप है और यही वाल्8नीय 
है। यथार्थ विश्वप्रेम इसीसे सम्भव है | 


यही ममता जब मेरा-मेरा करते-करते झुद्ध मैं! बन जाती है 
तब सार विश्व ही उसका अपना खरूप बन जाता है, . विश्वकी 
व्यापक सत्तामें उसकी मित्र सत्ता सर्वथा मिल जाती है। तब केवठ एक 
मैं! ही रह जाता है। यही सच्चा में! है। इस मैं! की उपलब्धि 
कर ढेनेपर कौन किससे बैर करे, अपने आपसे कोई बैर नहीं करता, 

* अपने आपको कोई नहीं मारता ! 


यह विश्वव्यापक में! ही परमात्माका खरूप है, इस व्यापक 
रुपका नाम ही विष्णु है, इसीको विश्व कहते हैं। हमारे विष्णुसहस्र- 
१६६ । 


भगवत्पेम ही विश्यप्रेम है 
नाममें सबसे पहले भगवानको विश्व नामसे ही बतछाया गया है | 
इर्ड्कीका नाम श्रीक्षप्ण है, जो ब्रजमण्डलमें अपनी प्रेम-माधुरीका 
विस्तार कर मधुर वंशी-घनिसे विश्वको निरन्तर प्रेमका मोहन सुर 
पुता रहे हैं | ममता, आसक्ति या खार्य, जो संसारके पदायोंमें 
रहनेपर वन्धनका कारण होते हैं वही, जब अ्रीकृष्णके प्रति हो 
जाते हैं तब सारे वंन्धरनोंकी गँँठिं आप-से-आप खुल जाती हैं। 
इसीसे भक्त कहते हैं कि 'भगवन्‌ | हमारी आसक्तिका नाश न 
करो परन्तु उसको जगतसे हठाकर अपनी ओर खींच लो [! इस 
अवस्थामें भक्तको समस्त संसार वाहुदेवमय दिखायी पड़ता है, तब 
वह मस्त होकर प्रेममें झूमता हुआ मुरल्ीके मोहन सुरमें छुर मिलाकर 
मीठे खवसस्‍्से गाता है-- 

अब हों कासों बैर करों । 
कहत पुकारत प्रभु निज मुखतें घट-घट हों बिहरों ॥ 


इसलिये यदि हम झुख-शान्ति चाहते हैं. तो हमें सबसे 

पहले उसका असछी उपाय ढूँढ़ना चाहिये, हमें उस स्थानका 

पता छगाना चाहिये जहाँ छुख-शान्तिके स्लोतका उद्वम है। यदि 

हम प्रमादसे उसे भुठकर-उसका सर्वया तिसकार कर-म्ग- 

मरीचिकाके जलसे अपनी सुख-तृष्णा शान्त करना चहेंगे तो 
वह कभी नहीं होगी | 
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तुल्सीदल 


जो सरे संसारमें व्याप्त है, जो सबमें ओत्ग्रोत है, जो 
सबका सृश्िर्ता और नियामक है, उसे हृदयसे निकालकर कृत्रिम 
उपायोसे सुख-शान्तिकी स्थापना कमी नहीं हो सकती | यदि सुख- 
शान्ति और विश्रप्रेमकी आकांक्षा है तो हमें इस सिद्धान्तका 
संसार प्रचार करना चाहिये कि 'समस्त जगत परमात्माका रूप 
है, हम उसीके अंश हैं, अतएव सब एक हैं, एक ही जगहसे 
हमारी उद्यत्ति हुई है, एक ही जगह जा रहे हैं और इस समय भी 
उस एक ही में खित हैं| पराया कोई नहीं है | सब अपने हैं, 
सव आत्मरूप हैं, सब अभिन्न हैं | जो मेरा आत्मा है वही 
जगदात्मा है, जो परमात्मा तुममें है वही मुझमें है और वहीं 
अखिल विश्व-चराचरमें है !! जब छोग इस बातको समझेंगे, तभी 
वास्तविक विश्वप्रेम और शान्तिकी स्थापना होगी | जबतक हमारे 
हृदयोंमें तुच्छ खार्थ मरा है, जबतक हम एक दूसरेको अंग समझते 
हैं, जवतक सबके साथ आत्माका एक संयोग नहीं मानते, तबतक 
वास्तविक प्रेम और शान्ति असम्भव है। अल्प तामस ज्ञानसे 


कभी सुख नहीं मिल सकता 'नाल्पे पुलमस्ति! | सुखका उपाय 
सालिक ज्ञान है | सात्तिक ज्ञानका रूप है-. 


सर्वभूतेषु येनैक. भावमच्ययमीक्षते | 
अविभक्त विभत्तेषु तज्जानं विद्धि सारिवकम्‌ ॥ 
श्द्८ 


भगवत्पेम ही विश्वप्रेम है 

जिस ज्ञानसे मनुष्य भिन्न-मित्र समस्त प्राणियोंमं एक 

अविनाशी परमात्म-सावको विभागरहित समान भावसे एकरस खित 
देखता है, उसी ज्ञानका नाम साल्िक-ज्ञाव है | 


इस ज्ञानकी उपलब्धि करना ही 'विश्वग्रेम' को ग्राप्त करनेकी 
यथा साधना है। 
अतएव कृत्रिम वाह्म साधनोंका भरोसा छोड़कर इसीके लिये सबको 
प्रयक्शील होना चाहिये | जब यह ज्ञान प्राप्त होगा, तब हृदयमें 
इंश्वककी विमल छठा दिखायी देगी, फ़िर सारे जगतमें-अखिल 
विश्वमें उसी छठाका विस्तार दीख पड़ेगा | तब भक्ति-प्रणत चित्तसे 
विश्वरूप भगवानके सामने हमारा मस्तक भआप-से-आप झुक 
जायगा| सुख-शान्तिकी बन्द सरिताका बाँध टूट जायगा। 
प्रेम-मन्दाकिनीकी त्रिधारा वेगसे वहकर खर्ग,भूमि और पाताल तीनोंकी 
ग्रेमके मधुर सुखद प्रवाहमें वहा देगी | फिर सब तरफ देखेंगे 
केवल प्रेम, आनन्द और शान्ति | यही भगवत्‌-ग्रेम है और इसीका 
नाम विश्तप्रेम' है । 


“न 9809499-- 
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एक गुजराती सजन निम्नलिखित प्रइनोंका उत्तर बड़ी 
उत्कण्ठके साथ चाहते हैं | नाम प्रकाश न करनेंके लिये उन्होंने 
हिख दिया है, इसलिये उनका नाम प्रकाशित नहीं किया गया 
है। प्रहनोंके भावोंकी रक्षा करते हुए कुछ शब्द बदले गये हैं। 

१-कई महात्मा पुरुष कहते हैं कि इस समय ईश्वरका दीन 
नहीं हो सकता | क्‍या यह वात माननेयोग्य है? यदि थोड़ी 
देरके ढिये मान ढें तो फिर भक्त तुठसीदास और नरसी मेहता 
आदिको इस कल्युगमें उस श्यामसुन्दरकी मनमोहिनी मूर्तिका 
दर्शन हुआ था, यह वात क्या असल्ल है ! 

२-जैसे आप मेरे सामने बैठे हों और मैं आपसे बातें कर रहा 
हूँ। क्या प्यारे कृष्णचन्द्का इसप्रकार दरन होना सम्भव है ! यदि 
सम्भव है तो हमें क्या करना चाहिये कि जिससे हम उस मोहिनी 
सूर्तिको शीघ्र देख सके! 

३-जहँतक ये चर्म-चक्षु उस प्यारेको तृप्त होंनेतक नहीं देख 
सकेंगे वहाँतक ये किसी कामके नहीं हैं। नेत्रेंकी साथक करनेका 
“सिद्ध-माग' कौन-सा है ? सो वतछाइये | 

४-#प्णदरीनकी तीज्रतम विरहाप्रि हदयमें जल रही है, न 


सादम वह वाहर क्यों नहीं निकछ्ती | इसीसे मैं और भी घवरा रहा हैं। 
२७० |] 


भगवदशन 
इन प्रइनोंके साथ उक्त सजनने और भी बहुत-सी बातें लिखी 
हैं, जिनसे विदित होता है कि उनके हृदयमें भगवद्रशनकी अमिलाषा 
जाप्रत हुई है | इन प्रइनोंका यथार्थ उत्तर तो उन पृज्य महापुरुषों- 
से मिलना सम्भव है जो उस श्यामसुन्दरकी मनोहर और दिव्य 
रूप-माधुरीका दीन कर धन्य हो चुके हैं | परन्तु महापुरुषोंकी 
अनुभवयुक्त वाणीसे जो कुछ सुननेमें आया है, उसीके आधारपर 
इन प्रदनोंका उत्तर देनेकी कुछ चेण्ट की जाती है। प्रइनकर्ता 
सजनने ये प्रइन करके मुझको जो भगवत्‌-चचीका शुभ अवसर 
प्रदान किया है इसके लिये मैं उनका कृतज्ञ हूँ | चारों प्रश्नोंका उत्तर 
पृथकू-पृथक न लिखकर एक ही साथ छिखा जाता है। 


भेरा दृढ़ विश्वास है कि इस युग भगवानके दरीन अवश्य हो 
सकते हैं बल्कि अन्यान्य युगोंकी अपेक्षा थोड़े समयमें और थोड़े 
- प्रयाससे ही हो सकते हैं| मक्त-शिरोमणि तुल्सीदासजी और नरसी 
मेहता आदि प्रेमियोंको मगवानके प्रत्यक्ष दर्शन हुए हैं, इस बातको 
मैं सवेथा सत्य मानता हूँ | यदि मक्त चाहे तो वह दो मित्रोंकी 
भाँति एक स्थानपर मिलकर भगवानसे परस्पर बाताछाप कर सकता 
है। अवश्य ही भक्तमें वैसी योग्यता होनी चाहिये । भक्तोंके ऐसे 
अनेक पुनीत चरित इस बातके प्रमाण हैं। भगवानके शीघ्र दरानका 
सबसे उत्तम उपाय दर्शनकी तीत्र और उत्कट अमिलाषा ही है। जिस- 
प्रकार जलमें डूबता हुआ मनुष्य ऊपर आनेके छिये परम व्याकुछ 
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होता है उसी प्रकारकी परम व्याकुछता यदि मगवदू-दर्शानके लिये 
हो तो भगवान्‌के दशान होना कोई बड़ी वात नहीं । व्याकुछता 
वनावटी न होकर असली होनी चाहिये। किसीका इकछोता पुत्र 
मर रहा हो, या किसीकी सैकड़ों वर्षोसे वनी हुईं इजत जाती हो, 
उस सम्रय मनमें जैसी स्वाभाविक और निष्कपट व्याकुछता होती है 
बैसी ही ब्याकुछता परमात्माकें दशनके लिये जिस परम भाग्यवान्‌ 
भक्तके अन्तरमें उत्पन्न होती है, उसको दशेन दिये बिना भगवान्‌ 
कमी नहीं रह सकते | ऐसी व्याकुछता तभी होती है, जब कि वह 
भक्त संसारके समस्त पदार्थोसे परमात्माकों वड़ा समझता है; इसलोक 
और परलोकके समस्त भोगोंको अल्वन्त तुच्छ और नगण्य समझकर 
केवछ एक परम प्यारे श्यामसुन्दरके लिये अपने जीवन, धन, ऐश्र्य, 
मान, छोकछजा, छोकधम और वेदधर्म सवको समर्पण कर चुकता है। 
देवर्षि नारदजीने भक्तिका स्वरूप वर्णन करते हुए कहा है--- 
'तद॒पिताखिछाचारता तदू विस्मरणे परम व्याकुलतेति' 
( नारद भक्तिसूत्र १६ ) 
“अपने समस्त कर्म भगवानको अर्पण कर देना और उन्हें 
भूलते ही परम व्याकुछ होना भक्ति है | जबतक जगतके भोगोंकी 
इच्छा है, जवतक जगत्‌के अनित्य पदार्थ सुन्दर, सुखरूप और 
दृष्तिकर माछम होते हैं और जवतक उनमें रस आता है, तवतक 


हमारे हृदयका पूरा स्थान भगवानके लिये खाली नहीं। गुसाई 
तुल्सीदासजीने कहा है- 
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जो भोहि राम लागते भीठे ! 
तो नवरस पटठरस रस अनरस, है जाते सब सीठे ॥ 


यदि मुझे भगवान्‌ राम प्यारे लगते तो अंगारादि नबों रस और 
अम्ल आदि छओ रस नीरस होकर सीठे ( सारहीन-फीके ) हो 
जाते | हम अपने अन्तरमें भगवानको जितना-सा स्थान देते हैं 
उतना-सा उसका फल भी हमें ग्राप्त होता है परन्तु जबतक 
हम अपने हृदयका पूरा आसन उस हृदयेश्वरके लिये सजाकर 
तैयार नहीं करते, जवतक हमारे अन्तःकरणमें अनवरत और 
निरन्तर अदूठ तैलधाराकी भाँति भगवद्भावका स्रोत नहीं वहता 
तबतक उसके लिये व्याकुछता नहीं हो सकती और जबतक हम 
व्याकुल नहीं होते तबतक भगवान्‌ भी हमारे ढिये व्याकुछ नहीं 
होते । क्योंकि भगवान्‌की यह एक शर्त है--- 
थे यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ 
जो मुझको जैसे भजते हैं में भी उनको वैसे ही भजता हूँ।! 
जब भक्त प्रेममें तन्‍्मय होकर मतवालेकी तरह घर-बार, ख्री-पुत्र, 
लोक-परछोक, हर्ष-शोक, मान-अपमान आदि सबका विसर्जन कर 
उस परमात्माके लिये परम व्याकुछ होता है, एक क्षण-भरके विछोहसे 
भी जो जलसे अछग की हुई मछलीके समान छठपठाने रगता है, भक्ति- 
मती गोपियोंकी भाँति जिसके प्राण विरह-वेदनासे व्याकुछ हो उठते 
हैं, उसको भगवानके दर्शन अल्नन्त शीत्र हो सकते हैं परन्तु हम 
लोगोंमें वैसी अनन्य व्याकुछता प्रायः नहीं है | इसीलिये दर्शनमें 
[ १७३ 
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भी विल्म्ब हो रहा है । हम छोग घन-सन्तान और मान-दीर्तिके 
लिये जितना जी-तोड़ परिश्रम और सच्चे मनसे प्रयत्ञ करते हैं, जितना 
छठपटाते हैं, उतना परमात्माके लिये क्या अपने जीवन-भरमें कभी 
किसी दिन भी हमने प्रयत्न किया है या हम छठपठाये हैं! तुच्छ 
धन-मानके लिये भठकते और रोते फिरते हैं | क्या परमात्माके लिये 
व्याकुल होकर सच्चे मनसे हमने कभी एक भी आँसू गिराया है ! 
इस अवस्थामें हम कैसे कह सकते हैं कि परमात्माके दशन नहीं 
होते | हमारे मनमें परमात्मके दशनकी छाछ्सा ही कहाँ है ! 
हमने तो अपना सारा मन अनिल्ल सांसारिक विषयोंके कूड़े-ककटसे 
भर ख़खा है | जोरकी भूख या प्यास छगनेपर क्या कभी कोई स्थिर 
रह सकता है  पर्तु हमारी भोग-ढिप्सा और भगवानके प्रति 
उदासीनता इस बातको सिद्ध करती है कि हम छोगोंको भगवानके 
लिये जोरकी भूख या प्यास नहीं छगी | जिस दिन वह भूख छगेगी 
उस दिन भगवानको छोड़ कर दूसरी कोई वस्तु हमें नहीं सुहावेगी | 
उस दिन हमारा चित्त सब ओरसे हठकर केवढ उसीके चिन्तन 
तछीन हो जायगा । जिस प्रकार विशाल साम्राज्यके ग्राप्त हो जाने 
पर साधारण कौड़ियोंके तुच्छ व्यापारसे स्वाभाविक ही मन हट जाता 
है, उसी प्रकार जगतके बढ़े-से-बड़े भोग हमें तुच्छ और नीरस 
मादूम होने छगेंगे । उस समय हम अनायास ही कहने लेंगि--- 


श्स जगकी कोई वस्तु न हमें खुहाती। 
पल-पहठमें श्यामल मूर्ति सरण है आती॥ 
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भगवहरशव 
भगवान्‌ परम मधुर और परम आनन्दस्वरूप होने पर भी हमें 
उनकी ओर पूरा आकर्षण नहीं है, इसका कारण यही है कि हमने 
उनके महत्तको भली-भाँति समझा नहीं, इसीलिये अगृतको छोड़कर 
हम रमणीय विषयोके विपभेरे लड़ड़ओंके लिये दिन-गात भठकते 
हैं और उन्हें खा-खा कर वासम्बार मृत्युको प्राप्त होते हैं | मगवान्‌- 
के दर्शन दुर्लभ नहीं, दुर्लभ है उनके दशनकी दम्भशून्य और 
एकान्त छालसा ! थे भगवान्‌ जो नित्य और सत्य हैं, हर समय हर 
स्थानमें व्यापक हैं; किसी एक युगविशेषमें उनके दशन न हों 
यह बात कैसे मानी जा सकती है ! ऐसा कहनेवाले छोग या तो 
श्रद्धासे रहित हैं या भगवानकी महिमाका भाव समझनेके लिये उन्हें 
कभी अवसर नहीं मिला | 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि इन नेत्नोंकी सफलता नित्य अतृप्त 
रुपसे उस नवीन नीलनीरज श्यामसुन्दरकी विश्व-विमोहिनी रूप- 
माधुरीका दर्शन करनेमें ही है | परन्तु जहाँतक भगवत्‌-कृपासे इन 
नेत्नोंकी दिव्यभाव नहीं प्राप्त होता वहातक ये नेत्न उस रूपछठाके 
दर्शनसे वश्चित ही रहते हैं । नेत्रोंको दिव्य बनाकर उन्हें सार्थक 
करनेका 'सिद्ध-माग! उपयुक्त 'परम व्याकुलता/ ही है। जिस 
महानुभावके हृदयमें श्रीकृष्णदर्शनकी तीज्रतम विराष्माप्ति जल रही है 
वह तो सर्वधा स्तुतिका पात्र है । विरहाप्नि प्रायः बाहर नहीं निकल 
। करती और जब कभी वियोग-वेदना सर्वथा असह्य होकर 
बाहर फूट निकढती है तब वह उसके सारे पाप-तापोंकों तुरन्त 
[ १७. 
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जला कर उसे ग्रेममें पागल बना देती है | उस समय वह भक्त- 
अनन्य ग्रेममें मतवाला भक्त-त्रजगोपियोंकी भाँति सव कुछ भूल- 
कर उस ग्राणाधिक मनमोहनके दर्शनके लिये दौड़ता है और अपनी 
सारी शक्ति और सारा उत्साह छगाकर उसको पुकारता है । बस, 
इसी अवस्थामें उसे भगवानके दरीन प्राप्त होते हैं, दर्शन उसी 
रुपमें होंते हैं कि जिस रूपमें वह दर्शन करना चाहता है एवं 
व्यवहार, बर्ताव या वार्ताछाप भी प्रायः उसी प्रकारका होता है कि 
जिस प्रकार उसने पहले चाहा है ! 

ऐसी स्थितिको प्राप्त होनेके लिये साधककों चाहिये कि पहले '. 
वह सत्संगके द्वारा भगवानंके अतुलनीय महत्त्वको कुछ समझे और 
उसके निरन्तर नामजप तथा ध्यानके ह्वारा अपने अन्तरमें उसके 
प्रति कुछ प्रेम उत्मन्न करे । ज्यो-ज्यों भगवतूओमसे हृदय भरता 
जायगा त्यों-ही-त्यों वहॉँसे विषय हठते चले जायेंगे | यों करते- 
करते जिस दिन वह अपना हृदयासन केवल परमात्माके लिये 
सजा सकेगा, उसी दिन और उसी क्षणमें उसके हृदयमें परम 
व्याकुछता उत्पन्न होगी और वह व्याकुछता अत्यन्त तीज होकर भगवानू- 
के हृदयमें भी मक्तको दर्शन देनेंके लिये वैसी ही व्याकुडता उत्पन्न 
कर देगी इसके वाद तत्काढ ही वह झुम समय प्राप्त होगा, 


जिसमें कि भक्त और भगवानका परस्पर प्रत्यक्ष मिल होगा और 
उससे भूमि पावन हो जायगी | 
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क्या दूसरे भी देख छुन सकते हैं ? 


एक सजन टिखते हैं-कल्याणमें क्या भगवानके प्रत्यक्ष 
दर्शन हो सकते हैं ?” शीर्षक लेख पढ़कर चित्त अति आनन्दित 
हुआ और विख्लास होता है कि दयामय प्रभुका दर्शन इस 
चर्मचक्षुसे महानुभाव भक्तोंको निश्चय हो सकताहै, पर अब यह 
जाननेकी इच्छा होती है कि यदि कोई भगवद्धक्त इस चर्मचक्षुसे 
स्थल शरीरें प्रमुका एकान्तमें दर्शन करता हो और कुछ वार्ताछाप 
भी करता हो, जैसे त्री अपने पतिसे या पिता अपने पुत्नसे, तो 
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उस समय यदि दूसरा भक्त वहाँ चछा जाय या छिपकर देखे तो 
उस भक्तकों भी अमुक्रे दर्शन चर्मचक्षुसे वैसे ही हो सकते हैं और 
वह उनका वार्ताछप छुन सकता है या नहीं ! कहनेका तात्पर्य 
यह है कि यदि किसी कोठरीमें किवाड़ वन्द करके, त्ली अपने पतिसे 
बार्ताछप करती हो उस समय कोई तीसरा व्यक्ति उनके वार्ताछाप 
सुननेकी इच्छासें दखाजेपर जाकर किवाड़की सूराखसे सुनना 
चाहता है तो वह देख या सुन सकता है| उसी तरह एक मक्तको 
प्रमुसे वातीछप करते दूसरा भक्त चर्मचक्षुसे प्रभुकी उसी स्वरूपमें 
देख सकता है या नहीं ? यदि इसके उत्तरमें यह कहा जाय कि 
उस भक्तको भी ईखरमें उतना ही प्रेम होना चाहिये तो हम 
कहेंगे कि पूर्व उदाहरणमें तीसरे व्यक्तिकों त्री-पतिके समान प्रेम 
नहीं होते हुए भी वह वातौछाप सुन सकता है; तो यहाँ भी वैसा 
ही क्यों नहीं होना चाहिये ! ह 


इस प्रश्नका उत्तर यह है किवास्तवमें इस विषयमें, कोई खास 
निर्यम नहीं देखनेमें आता | भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ हैं, वे चाहें तो 
पात्रापा्रका भेद छोड़कर सबके सामनें प्रकट हो सकते हैं | वे 
चाहें तो वहुत-से छोगेंके सामने अपने भक्तसे चुपचाप वातचीत 
करके चले जा सकते हैं, दूसंरोंकी पता भी नहीं छगता । बे"चाहें तो 
दूसरोंको पता छगनेपर भी उनको अपना दरन नहीं देंते;या अपनी 
वाणी ' नहीं सुनाते | वे चाहते हैं तो उस एक भक्तके अतिरिक्त 
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क्या दूसरे भी देख सुन सकते हैं ? 
अन्यान्य अनेक किसी एक या दोकों अथवा अधिकको 
दर्शन देकर, बातें कर-कर या केवल बातें सुनाकर अन्तर्थान हो 
सकते हैं | तात्पर्य यह है कि वे सव कुछ कानेमें समर्थ हैं | 
अधटन-घटना-पटीयसी मायादेवी जिनकी चेरी है, उनके लिये कौन- 
सा कार्य असम्भव है! उनकी इच्छापर और किसीकी भी 
इच्छा नहीं चलती | हाँ, यदि कोई प्यारा भक्त माता-पिताके 
अड़ियल बच्चेकी तरह किसी बातका बिद्द कर बैठता है 
तो वह भगवानको अपनी इच्छाके अनुकूल कार्य करनेमें भी 
बाध्य कर सकता है | क्योंकि भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ होते हुए भी ' 
भक्तोंकी प्रेमडोरीमें बँधे हुए उनके इशारेपर नाचनेको तैयार रहते 
हैं, वे भक्तोंकी उपासना किया करते हैं । त्रिधुवनको नचानेवाले 
त्रक्ष श्यामरूपसे यशोदाकी डोरामें ऊखलसे वँध जाते हैं, समत्त 
विश्वका भरण-पोषण करनेवाले विश्वम्पर छछियामर छाछके लिये 
ब्रजकी ग्वालिनोंके इशारेपर नाचने लगते हैं। भक्त रसखानने क्या 
ही सुन्दर कहा है-- 
सेस गनेस महेस दिनेस सुरेसहु जाहि निरन्तर गात्रें 
जाहि अनादि अतन्त अखरड अछेद अमेद सुबेद बताये ॥ 
जाहि हिये लखि भानँद है जड़ मूढ़ हिये रसखान कहावें ! 
ताहि भहीरकी छोहरियाँ छक्चियाभरि छाठपै नाच नचावें ॥ 
भक्तिके बलसे भक्त सव कुछ करनेमें समय रहता है | 
( १७६ ह 


बुल्सीदल 
भगवान्‌ कहते हैं- 
न साधयति मां योंगो न सांख्यं धर्म उद्धव | 
न खाध्यायस्तपरत्यागों यथामक्तिममोजिता॥ 
भक्त्याहमेकया ग्राह्मः भ्रद्धयात्मा प्रियः सताम्‌ | 
भक्ति: पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्‌॥ 
घर्मः सत्यदयोपेतो विद्या या तपखान्विता। 
मद्भकत्यापेतमात्मानं व सम्यकृप्रपुनाति हि॥ 
कथं बिना रोमहप द्ववता चेतला विना। 
विनानन्‍्दाश्रुकलया शुध्येज्लक्त्या विनाशयः॥ 
बाग्गहदा दवतें यस्य चित्त 
हसत्यभीद्षणं रुदृति कचित्य। 
विलज्ञ उद्गायति नृत्यते च 
मछ्नकियुक्तो भुव॒नं पुनाति॥ 
यथान्षिता हेम मल॑ जहाति 
ध्मा्त पुनः सुव॑ भजते स्वरुपम्‌ 
आत्मा च कर्मानुशयं विधुन्चन्‌ 
मद्ूक्तियोगेन भजत्यथों माम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागदत ३३ | १४। २०-२६ ) 
हे उद्धव ! मेरी ढ़ भक्तिके समान योग, विज्ञान, वेदाध्ययन, 
तप और दान आदि साधनोंसे मैं नहीं मिछ सकता | साधुजनोंका 
१८० ] ॥ 


क्या दूसरे भी देख सुन सकते हैं! 
प्यारा आत्मा मैं अ्रद्धासम्पन्त भक्तिस ही सुलभतासे मिलता हूँ, 
मेरी भक्ति चाण्डाठ आदिको भी पवित्र बना देती है, यह निश्चय 
समझो कि सत्य और दयासे युक्त धरम तथा तपयुक्त ज्ञान मेरी 
भक्तिसे रहित जीवको पूर्णरूपसे पवित्र नहीं कर सकते । बिना 
रोमाश्व हुए, बिना आनन्दके ऑँसू बहाये भक्तिका ज्ञान क्योंकर 
हो सकता है ! बिना भक्तिके हृदय झुद्ध कैसे हो सकता है! 
मेरी भक्तिसे जिसकी वाणी गदगदू हो जाती है, हृदय पिघल 
जाता है, जो वारम्बार उच्चस्वर्से नाम लेकर मुझे पुकारता है, 
कभी रोता है, कभी हँसता है, कमी छाज छोड़कर नाचता है, 
ऊँचे स्वस्से मेरे गुण गाता है वह मेरा पूर्ण भक्त तीनों छोकोंको 
पवित्र करता है| जैसे अग्निमें तपनेसे सुवर्ण मैठ छोड़कर अपने 
रुपको प्राप्त होता है वैसे ही मेरे भक्तियोगसे आत्मा भी कर्मवासना 
त्यागकर मुझ (परमात्माको ) प्राप्त होता है। भगवानूने श्रीगीतामें 
“भी कहा है--- 
भक्‍त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधो5जुंन | 
जञातुं द्रएंच॒ तस्‍्तेन प्रवेष्ट च परंतप॥ 
€( ११। ९४ ) 
है परंतप ! अर्जुन ! अनन्यभक्तिसे ही मैं इस (चतुर्भुज) 
रूपमें प्रत्यक्ष देखा, तत्तसे जाना और ऐक्यमावसे प्राप्त किया 
जा सकता हूँ । 
[ १८१ 


ध 
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ऐसे परमात्मा्में अमिन्नरूपसे खित पूर्ण भक्त यदि चाहें. तो 
सव कुछ कर सकते हैं, परन्‍तु वे ऐसा करते नहीं | वे अपनी 
कोई खतन्त्र इच्छा ही नहीं रखते, वे तो अपने मनको और अपनी 
इच्छाओंको भगवानके मन और उसकी इच्छामें एकमेक कर देते हैं, 
अतरव भगवान्‌ और भक्तकी इच्छाओंमें परस्पर विरोध होना बढ़ा 
ही कठिन है | वे तो दोनों एक दूसरेके हृदयमें अभिननरूपसे 
खित रहते हैं | भगवानने कहा है--- 
साधवों हृदय महां खाधूनां हृदय त्वहम्‌। 
मदन्यत्ते न जानन्ति नाहं तेस्यों मनागपि॥ 
( श्रीमद्ञागवत ६ | ४। ६८) 
साधुजन भेरा हृदय है और मैं साधुजनोंका हृदय हूँ, 
वे छोग मेरे सिवा और किसीको नहीं जानते और मैं उनके 
सिवा अन्य किसीको नहीं जानता |! 


इससे अब सारी वातें भगवानकी इच्छापर रह जाती हैं। 
इसमें स्री-युरुपका उदाहरण नहीं दिया जा सकता | वे साधारण 
मजुष्य होते हैं, उनके गुप्त रहस्यको छिपकर कोई भी देख या 
घन सकता है, पल्तु सर्वतोचक्षु सर्वीन्तर्यामी सर्वसमर्थ भगवानके 
लिये ऐसी वात नहीं है और न इसमें कोई आश्वर्यकी या 
अग्राक्ृत वात ही है । योगी अपने योगवढुसे सबके सामने 


जद््य रह सकता है, अपनी वाणीका उपयोग अपनी इच्छानुसार 
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क्या दूसरे भी देख सुन सकते हैं ! 
जनसमूहमें किसी एकके साथ ही कर सकता है | पूर्व काल्के 
ऐसे अनेक सिद्धिप्राप्त राक्षस्ोंके भी इतिहास मिलते हैं जो एकसे 
अदृश्य रहकर सबके सामने प्रकट हो सकते थे या सबसे अदृश्य 
रहकर एकके सामने प्रकट होते थे । मय-दानवकी कारीगरीमें 
जलका स्थल और स्थका जल दीखता था। न दीखना, एकको 
दीखना, छोटा-बड़ा या मिन्न-मित्र आकारमें दीखना ये सब 
सिद्धियोंके कार्य हैं। जब आउुरीसम्पत्तिवाले छोग भी सिद्धि 
प्रातकर ऐसा आचरण कर सकते हैं, तब पूर्ण योगिल्लर, समस्त 
सिद्ठियोंके आधार, करने, न करने और अन्यथा करनेमे सर्वथा 
समर्थ भगवान्‌ जो चाहें सो करें तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ! 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कंसराजकी समामें प्रवेश करते समय एक ही 
अनेक रुपोंमें दीख पड़े थे--- 
मल्लानामशनिनृंणां. नरवरः ख्रीणां स्मरो भूतिमान्‌ 
गोपानां स्वजनो5सतां क्षितिश्लुजां शास्ता स्वपित्रीः शिशुः। 
स॒त्युमॉजपतेविराडविदुपां. तर्य॑ पर योगिनां, 
'चृष्णीनां परदेवतेति विदितों रद्भूं गतः साम्रजः॥ 
( श्रीमज्ञागवत १० । ४३ | १७ ) 
- शंगभूमिमें बल्देवजी सहित भगवान्‌ श्रीकृष्ण, मह्ोंको वंज्के 
रूपमें, मनुष्योंको मलुष्यश्रेष्ठह॒पमें, ल्रियोंकी मूर्तिमान्‌ कामदेवेक 
रुपमें, सुदामा, श्रीदाम आदि गोपोंको स्वजनरूपमें, दुष्ट गजाओंको 
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तुल्सैद 

शासकके रुपमें, माता और पिताको बाहकरूपमें, कंसको 
सक्षात्‌ गृत्युरुपमें, अज्ञानियोंकी जड़रूपमें, योगियोंकों परमतत्त 
पसबह्रूपमें और यादवोंको परमदेवताके रूपमें दीख पढ़े ! 
अतएव यह कोई नियम नहीं है कि भगवान्‌ एकको एक ही रूपमें 
दीखें या सभीको दीखें अथवा उनकी बातें एकको ही छुने या 
सवको सुने | वे चाहे सो कर.सकते हैं । भक्तको दर्शन- देने 
और उससे वातें करनेमें प्रेम तो प्रधान है ही, पर्तु वे कब, 
कैसा, क्‍यों और क्या काय करना चाहते हैं, इस बातको पही 


जानते हैं; हम छोग अपनी संसारी बुद्धिसे उसका निणेय करउलेमें 
असमर्थ हैं | 


हमें तो इसी बातपर विश्वास करना चाहिये कि भगवानके 
प्रत्यक्ष दर्शन हो सकते हैं, एकान्तमें हो सकते हैं और जनसमहमें 
भी | भगवानकी अनूप-रूप-माधुरी और उनकी अमृतको 
ढजानेवाढी मधुरवाणी उनकी इच्छानुसार एक या दो भक्तोंके 
दृष्टि और श्रुतिगोचर हो सकती है और सबके भी ! 


इस विश्वासके साथ अपने मानें हुए समस्त भोग्यपदार्थोको 
उस परम प्रियतमके चरणकमलोंमें समर्पणकर उसीके परायण 
हो उसके विज्व-मोहन दर्शन करनेके लिये उसकी भक्तिका आश्रय 
ग्रहण करना चाहिये, इसीमें कल्याण है | 


---+#“ह00+-.- 
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भगवान्‌ कहाँ रहते हैं ! 


एक- समय वहुत-से ब्राह्मणोने भगवान्‌ व्यासजीसे किसी 
ऐसे यज्ञकी विधि पूछी, जिसका अनुष्ठान सभी वर्णोके छोटे-बड़े 
सब लोग कर सकते हों और जिसके करनेसे मनुष्य देवताओंका 
भी पूज्य बन सकता हो । व्यासजीने जवाब देते हुए कहा---मैं 
आपलोगोंको पँच आख्यान सुनाता हूँ | इन भाख्यानोंकें अनुसार 
व्यवहार करनेसे स्वगे, यश और मोक्षकी प्राप्ति सहज ही हो सकती 
है । माता-पिताकी सेवा, पतिसेवा, सर्वभूतोंमें समदष्टि, मित्र- 
द्रोह न करना और भगवान्‌ विष्णुकी भक्ति करना ये पाँच 
महायज्ञ हैं। 

' है ब्राह्मणो ! मनुष्य माता-पिताकी सेवासे जिस पुण्यको प्राप्त 
होता है वह पुण्य सैकड़ों यज्ञ और तीथयात्रादिसे भी नहीं मिलता । 
पिता भ्र्मः पिता स्वर्गः पिता हि परम॑ तपः। 
पितरि प्रीतिमापन्ने प्रीयन्ते सर्वदेवताः ॥ 

५ पिता ही धर्म है, पिता ही स्व है, पिता ही परम तप है, 
पिता प्रसन्न होनेसे सारे देवता प्रसन्न होते हैं। जिस मनुष्यकी 
सेवासे और गुणोंसे माता-पिता प्रसन्न होते हैं, वह गंगास्नानका 
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फूल पाता है। माता स्वतीर्थभयी और पिता सर्वदेवमय है। 
ऐसे माता-पिताके जो पुत्र प्रदक्षिणा करता है वह पृथ्वीभरकी 
प्रदक्षिणा कर चुका | माता-पिताकों प्रणाम करते समय जिसके 
दोनों घुटने, दोनों हाथ और मस्तक पृथ्वीपर ठिकते हैं वह अक्षय 
स्व॒ग ग्राप्त करता है । जो पुत्र माता-पिताके चरण धोकर. चरणा- 
मृत ढेता है उसके पाप नष्ट हो जाते हैं। जो नीच मनुष्य कड़ी 
जवानसे माता-पिताका अपमान करता है वह अनेक काढतक 
नरकमें रहता है| जो अधम मनुष्य माता-पिताकी सेवा किये विना 
ही भोजन करता है वह मरनेपर कृमिकूप-नामक नरकमें जाता है । 
जो मनुष्य रोगी, वृद्ध, वृत्तिहीन, अन्धे या बहरे पिताका त्याग कर 
देता है वह रौख-नरकमें जाता है | माता-पिताका पालन न करनेसे 
मनुष्यके समंस्त पुण्य. नष्ट हो जाते हैं और उसे म्लेच्छ 
चाण्डालादि योनियोंमें जन्म लेना पड़ता है | माता-पिताकी सेवा 
न करके ती्थसेवा या देवाराधना करनेसे उनका फुल नहीं मिलता ! 


हे ब्राह्मणे | इस सम्बन्धमें एक पुराना इतिहास कहता हूँ, मन 
लगाकर सुनो ! 


प्राचीनकालमें नरोत्तम-नामक एके ब्राह्मण थो, बह माता- 
पिताकी सेवा छोड़कर तीथयात्राके लिये घरसे निकछा । तीथ- 
सेवाके बल्से उसकी नहाकर धोई हुईं धोती प्रतिदिन बिना ही 


जाधार आकाशमें उड़कर सूखने छगी | इसप्रकार कुछ समय 
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भगवान्‌ कहाँ रहते हैं ! 


वीतनेपर उस ब्राह्मणको अह्कार हो गया और वह कहने लगा कि 
मेरे समान पुण्यवान्‌ और यशवान्‌ मनुष्य संसारमे दूसरा नहीं है। उसी 
समय एक वगुलेने उसके मुँहपर बींट कर दी | इससे उसको 
बड़ा क्रोध हुआ और उसने बगुलेका शाप दे डाछा | शाप देते ही 
बयुला पृथ्वीपर पड़कर भस्म हो गया । इस जीवहिंसाके फल्से 
ब्राह्मणके मनमें मोह हो गया ) उसकी गीली धोती जो अवतक 
बिना ही आधार आकाहमें सखती हुईं उसके साथ चलती थी, 
अब नहीं चली । जीवहिंसाके पापसे उसकी यह सिद्धि जाती 
रही | इस घटनासे ब्रा“ह्नणकी बड़ा दुःख हुआ | तव यह 
आकाशवाणी हुई कि, है ब्राक्षण | तुम परम घामिक मूक 
चाण्डालके पास जाओ । वहाँ जानेपर तुम्हें ध्मके असली ममका 
पता लगेगा और उसके उपदेशसे तुम्हारा मंगठ होगा । 


इस आकाशवाणीकाी छुनकर ब्राह्मण मूक चाण्डालके घर 

गया । वहाँ जाकर ब्राह्मणने देखा कि वह चाण्डाल स्ेरेसे माता- 
पिंताकी सेवामें गा हुआ है| जड़ेके दिनोंमें वह गर्म जछ, तेल, 
अग्निताप, ताम्बूछ और बहुत-सी रुईके बिछीने आदिसे उनकी 
सेवा करता | वह चाण्डाढ रोज उनको खानेके लिये मधुर अन्न 
और दूध देता । वसन्तऋतुमें मछु, छुगन्धित माला और अन्यान्य 
रुचिकर पदार्थोसे तथा गर्मीके दिनोंमे पंखेसे हवा करके उनकी सेवा 
करता | नित्य उनकी सेवा करनेके वाद वह भोजन करता । इस- 
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प्रकार वह चाण्डाल सर्वदा माता-पिताकी थकावट मिठाने और 
उनको सुख पहुँचानेंके काममें छगा रहता | उसके इस पुण्यबल्से 
विष्णु भगवान्‌ उसके घरमें वहुत दिनोंसे निवास करने छगे ये | 
व्राह्मणने उस चाण्डाढ्के घरमें एक ऐसे कमरेमें जो बिना ही 
खम्भोंके खड़ा था, त्रिभुवनेश्वर परमपुरुष अन्य ग्राणियोंसे अतुलनीय 
तेजोमय महासत्त विष्णु भगवानको उुन्दर ब्राह्मण शरीरसे चाण्डाल्के 
घरकी शोभा बढ़ाते हुए देखा | तदनन्तर उसने आश्रयेमें भरकर 
मूक चाण्डाल्से कहा कि “चाण्डाढ | तू मेरे पास आ । मैं तेरी 
सहायतासे परमपद पानेकी इच्छा करता हूँ । सब लोगोंके लिये 
खासकर मेरे लिये जो हितकर हो, मुझको तू वही उपदेश कर | 
मूकने कहा 'मैं इस समय अपने माता-पिताकी सेवामें छंगा हूँ, 
आपके पास कैसे आउऊँ ? इनकी सेवा कर चुकनेपर आपका 


काम करूँगा | आप दखाजेपर ठहरिये, में आपका आतिथ्य 
करूँगा ।! 


चाण्डालकी यह वात सुनकर आह्मणने क्रोधित होकर कहा 
में आाह्मण हूँ, मुझको छोड़कर ऐसा कौन-सा श्रेष्ठ कार्य है. जिसे 
तू करना चाहता है ? मूकने कहा है ब्राह्मण ! आप व्यर्थ ही 
क्यों क्रोध करे हैं ? मैं वगुलय नहीं हूँ जो आपके ऋरोधसे जल 
जाऊँ। आकाशमें अब आपकी धोती नहीं सूखती, आप आकाशवाणी 
घुनकर यहाँ आये हैं इस बातको मैं जानता हूँ | आप जरा 
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भगवान कहाँ रहते हैं ? 


ठहरिये, में उपदेश दूँगा | जल्दी हो तो आप पतित्रताके पास 
जाइये, वहाँ जानेसे आपका कार्य सफल होगा |! 


इसके बाद आक्षणरूपी भगवान्‌ विप्णुने मूकके घरसे 
निकलकर नरोत्तमसे कहा कि “चले, मुझे भी उसी पतित्रताके 
घर जाना है नरोत्तम कुछ सोचता हुआ उनके साथ हो लिया | 
रास्तेमं आश्रय प्रकट करते हुए नरोत्तमने ब्राह्मण-वेश-धारी 
विप्णुसे पूछ कि 'विग्रवर ! आप ब्ियोसे युक्त चाण्डालके घरमें सदा 
क्यों रहते हैं ? हरिने कहा, “अभी तुम्हारा चित्त शुद्ध नहीं 
हुआ है | पतिव्रता आदिसे मिलनेके वाद तुम मुझे पहचान 
सकोंगे ।” नगोत्तमने कहा है द्विज ! वह पतित्रता कौन है! 
उसमें ऐसी कौन-सी महान्‌ बात है जिसके छिये मैं वहाँ जा रहा 
हूँ! हरिने कह्य जैसे नदियोंमे गन्ना, मनुष्यों राजा और 
देवताओंमें जनादन श्रेष्ठ हैं वैसे ही ्लियोगे पतित्रता प्रधान है। 
जो पतित्रता स्री नित्य पतिके प्रिय-हित कार्यमें रत है वह दोनों 
कुछोंका उद्धार करती है और प्रढ्यकाल्पर्यन्त खर्गमें रहती है। 
उसका पति अगर खर्गसे गिरता है तो वह सार्वमौम राजा होकर 
पृथ्वीपर जन्म छेता है और पतित्रता उसकी रानी होकर छुख 
भोग करती है । इसमप्रकार वारम्बार खगे-राज्यका उपभोग करनेके 
अनन्तर वे दोनों मुक्त हो जाते हैं /” नरोत्तमने फिर पूछ कि 
वह पतित्रता कौन है ! उसके क्या छक्षण हैं? मुझे यथार्थ 
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इसी 
रुपसे समझाहये !” हरिने कहा, 'जो ञ्री पुत्रकी अपेक्षा से 
गुने स्नेहसे पतिकी सेवा करती है और शासनमें उसे राजाके 
समान मानती है, वही ञ्ली पतिब्रता है-- 

कार्ये दासी रतो रम्भा भोजने जननीसमा। 

विपत्सु मन्त्रिणी भतुंः खा च॑ भार्या पतित्रता॥ 

जो स्री कामकाजमें दासी, रतिकाल्में रम्भा, भोजन करानेमे 
जननी और विपत्तिकालमें सत्‌ परामर्श देनेवाली होती है वही 
पतित्रता है । जो श्ली मन, वाणी, शरीर या कमसे कभी पतिके 
विरुद्ध आचरण नहीं करती, वही, पतित्रता है | जो केवछ अपने 
पतिकी सेजपर ही सोती है, नित्य पतिकी सेवा करती है, कमी 
मत्सरता, कृपणता या अभिमान नहीं करती, मान-अपमानमें पतिको 
समान भावसे ही देखती है, वही साक्षात्‌ पतित्रता है। जो सती 
स्री सुन्दर वत्याभूषणधारी पिता, श्राता और पुत्रकों देखकर भी उन्हें 
परपुरुष, समझती है वही- यथाथे पतित्रता है | हे द्विजबर | तुम 
उस पतित्रताके पास जाकर अपनी मनोकामना उससे कहो | तुम 
जिसके घर जा रहे हों, उस व्राह्मणके आठ ब्रियाँ हैं, उनमें जो 
रूपयोवनसम्पन्ना, यशखिनी और दयावती है उसीका नाम छुभा 
है, वह प्रसिद्ध पतित्रता है | तुम उसके पास जाकर अपने हितकी 
बातें उससे पूछो !! इतना कहकर भगवान्‌ हरि अन्तर्धान हो गये। 
नरोत्तमकों उनके अन्तर्धान होते देखकर बड़ा आश्चर्य हुआ.! 
१६० | । । 


भगवान्‌ कहाँ रहते हें 
नरोत्ततनने उस पतित्रताके घर पहुँचकर उससे अपने हितकी 
वात पूछी । पति्रता सती अतिथिकी बात सुनकर घरके 
बाहर आयी और ब्राह्मगको देखकर दरवाजेपर खड़ी रह गयी ! 
ब्राह्मणने पतित्रताकों देखकर हर्षके साथ कहा-साध्वी ! 
आपको जो कुछ माछम है सो मेरे हितके लिये कहिये।' पतिब्रता- 
ने कहा, इस समय तो मुझे पतिकी सेवा करना है, मुझे अभी 
फुरसत नहीं है, पीछे आपका काम करूँगी, आज आए यहीं 
आतिध्य ग्रहण करें !! आह्मणने कह्य 'कल्याणी ! मुझे आज भूख, 
प्यास या धकावठ कुछ भी नहीं है। में जिस विषयको जानना 
चाहता हूँ वह मुझे बतला दो, नहीं तो में तुम्हें शाप दूँगा ।” इस- 
पर पतित्रताने कहा कि है द्विजोत्तम | मुझे आप वह बयुढा व 
समझें ! आप धरम तुलाधारके पास जाकर उससे अपने हितकी 
बात पूछें, वे आपको हितोपदेश करेंगे |! 


महाभागा शुभा इतना कहकर घरके अन्दर चली गर्यी, 

इसके बाद नरोत्तमने उसके घरमें जाकर देखा कि; वही त्राह्मण जो 
मूक चाण्डालके धरमें था और बहुत दूरतक साथ-साथ आया था, 
यहाँ भी बैठा हुआ है, नरोत्तमको इससे बड़ा अचम्भा हुआ, उसने 
ब्राह्मफरपी विप्णुके पास जाकरःकहा कि दिशान्तरमें मेरे 
सम्बन्ध जो .घटना हुईं थी; मारूम होता है आपने ही इन 
लोगोंसे उसे कह दिया है, नहीं तो चाण्डाछ और इस पति्रताको 
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दुखद 

मेरी उस घटनाका हाल कैसे माढम होता ? हरिने कहा, भूत- 
भावन महात्मागण अपने पुण्य और सदाचारके वलसे सभी बातें 
जान सकते हैं | पतित्रताने तुमसे क्या कहा है सो मुझे वतलाओं' 
नरोत्तमने कहा, 'मुझे पतिब्रताने धर्म तुछाधारके पास जाकर प्रश्न 
करनेका आदेश दिया है ।' हरिने कहा, अच्छी वात है, तुम मेरे 
साथ चढो, मैं मी वहीं जाऊँगा । इतना कहकर हरि चढनेको 
तैयार हो गये | नरोत्तमने पूछा 'उस धर्म तुछाघारका मकान कहाँ 
है ” हरि बोले, 'जहाँपर छोग वहुत-सी चीजें खरीदते-बेचते हैं 
उसी बाजारमें तुलधार रहते हैं | छोग धान, रस, तैठ, अन्न आदि 
वस्तुएँ उसके धर्मकरोँटेपर तौछाकर देंते-छेते हैं| वह नरस्रेष्ठ 
प्राण जावेपर भी कमी झूठ नहीं वोढता | उसके इसी कामसे 
उसका नाम धम तुछावार पड़ गया है. |! हरिके इतना कहते-कहते 
ही नरोत्तम तुछाधारके पास पहुँच गया | देखा, तुलाधार बहुत-सा 
रत वेच रहा है | उसका शरीर मैछा-कुचैछा हो रहा है | वह ढेन- 
देन-सम्बन्धी अनेक प्रकारकी वातें कर रहा है | अनेक प्रकारके 
नर-नारियोने उसे चारों ओरसे घेर रखा है | तुछाधारने वरह्मण- 
को देखते ही कहाय- 'क्यों क्यों! क्या काम है?” यों उसकी बात 
झुनकर ब्राह्मणने मधुर वाणीसे कह्मा-भाई ! में तुम्हारे पात 
धर्मोपदेश ग्रहण करने आया हूँ, तुम मुझे उपदेश करो | तुल- 


बारे कह्ा-महाराज ! अभी ते मेरे प्राहकोंकी भीड़ रुग रही है, 
६६२] 


भगवान्‌ कहाँ रहते हैं 
एक पहर राततक मुझे फुरसत नहीं मिलेगी | आप मेरे कहनेसे 
धमाकरके पास जाइये | बगुलेकी हिंसाका दोष और आकाशमें 
धोती न सूखनेका कारण आदि सभी बातें वे आपको बतछा सकते 
हैं। उनका नाम अद्रोहक है, वे वड़े ही सजन हैं, उनके उपदेश- 
से आपके सम्पूण काम सफल हो सकेंगे ।” तुछाघार आ्रह्मणसे 
इतना कहकर फिर अपने लेन-देनमें छग गया। तव नरोत्तमने 
ब्राह्मणजेश-धारी हरिसे कहा, महाराज ! में तुछाधारके उपदेशसे 
अद्रोहकके पास जाऊँगा, परन्तु मैं उवका घर नहीं जानता, क्या 
आप वतढा देंगे ” हरिने कह, आओ आओ । में मी तुम्हारे साथ 
उनके घर चढेगा ! रास्तेमें नरोत्तमने हरिसे पूछा, 'महाराज | यह 
तुछाधार समयपर स्नान या देव-पितृ-तर्पण कुछ भी नहीं करता। 
इसका सारा शरीर मैला हो रहा है, कपड़ोंमें गन्‍्ध आ रही है । यह 
भेरी देशान्तरमें होनेवाली घटनाओंकों कैसे जान गया / यह सब 
देखकर मुझे बड़ा ही ताज्जुब हो रह्य है, आप इसका कारण 
बतलाइये !' हरिने कहा, 'सत्म और समदरनके प्रतापसे तुलधारने 
तीनों लोकोंकों जीत लिया है, इसीसे देव-पितर और मुनिगण भी 
इससे तृप्त हो गये हैं और इसी कारणसे यह भूत, भविष्यत्‌ और 
वर्तमानकी सव कुछ जानता है-+- 
नास्ति सत्यात्परों धर्मों चाइनृतात्पातकः परम्‌ | 
विशेषे समसावर्य पुरुषस्थानधस्थ च॥ 
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बुल्सीदर 

अरी मिन्रेष्प्युदासीने मतों यस्य सम॑ बजेत्‌। 

सर्वपापक्षयस्तस्य विष्णः सायुज्ष्यतां बजेत्‌॥ 

शत्यसे बढ़कर परम धर्म नहीं है और झूठसे बढ़कर बड़ा 
पाप नहीं है । जो निष्पाप समदर्शी पुरुष हैं, शत्रु, मित्र और उदासीन 
सभी जिनके मन समान हैं उनके समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं 
और वे विष्णु भगवानके सायुज्य ( मोक्ष ) को प्राप्त होते हैं|! जो 
मनुष्य सदा ही ऐसा व्यवहार करते हैं वे अपने कुलोंका उद्धार 
करनेवाले होते हैं | सत्य, दम, शम, चैर्य, स्थिरता, अछोम, 
अनेश्वय और अनाढस्य सभी उनमें रहते हैं| वह धर्मज्ञ देव और 
नर॒लोकके सभी विषयोंको जानते हैं, उनके देहमें साक्षात्‌ श्रीहरि 
निवास करते हैं, जगतमें उनके समान कोई नहीं होता | जो सल्ल, 
सरल और समदरशी हैं वह साक्षात्‌ धर्ममय हैं| वास्तव्म इस 
जगतकों वही धारण करते हैं ! इसपर नरोत्तमने कहा, 'भापकी 
ऋपासे मैंने तुछधारका रहस्य तो जाना, अब यदि आप उचित 
समझें तो अद्ोहकका भी इतिहास बतला दें |” हरिने कहा, 'किसी 
एक राजहुमारके सुन्दरी नामक एक परम सुन्दरी नवयुवती भा 
थी | वह अपने पतिको बड़ी ही प्यारी थी । राजकुमारको किसी 
खास कामसे अकस्मात्‌ वाहर जानेकी आवश्यकता पड़ी, वह 
अपने मनमें चिन्ता करने छगा कि, (इस प्राणोंकी पुतली ग्रियाको 


किसके पास छोड़कर जाऊँ, कहाँ इसकी रक्षा हो सकेगी ! अन्त. 
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भगवान्‌ कहां रहते हैं ! 

उसने अद्वोहकके पास जाकर कहा कि 'मैं बाहर जाता हूँ, 
जबतक लोटकर न आऊँ तबतक मेरी इस नवयुवती सुन्दरी त्नीकी 
रक्षाकां भार तुम ग्रहण करो ।” राजकुमारके इस प्रस्तावसे 
अद्वोहकने आश्चर्यमें पड़कर कहा कि 'मैं तो आपका पिता, भाई या 
मित्र नहीं हूँ, न आपके माता-पिताके कुछ्से ही मेरा सम्बन्ध है । 
आपकी पत्नीसे भी मेरा कोई कोटुम्बिक सम्बन्ध नहीं है, इस अवस्था- 
में भेरे धर अपनी ख्लीको रखकर आप कैसे स्वस्थ रह सकेंगे ! 
राजकुमारने कहा, संसारमें आपके समान धर्मज्ञ और जितेन्द्रिय 
पुरुष दूसरा कोई नहीं है।” अद्वोहकने कहा 'आप बुरा न मानें, 
देखिये, त्रैल्ोक्यमोहिनी भारयाकी कौन पुरुष रक्षा कर सकता है? 
राजकुमार बोले, 'में अच्छी तरह सोच-समझकर ही आपके पास 
आया हूँ । मेरी ख्नीको आप ही रखिये, में अपने घर जाता हूँ।! 
राजपुत्रके ऐसा कहनेपर अद्ोहकने फिर कहां, इस शोभायुक्त 
नगरीमें कामी पुरुषोंकी भरमार है, में कैसे तुम्हारी ख्लीकी रक्षा 
कर सकूँगा ? राजकुमारने कह, “आप जैसे ठीक समझे वैसे ही 
रक्षा करें, मैं चलता हूँ [! गृहस्थ अद्रोहकने धर्मसूठमें पड़कर 
राजकुमारसे कहा, हे पिता ! में इस अरक्षिता स्लीकी रक्षाके 
निमित्त जो देखनेमें अनुचित होगा, ऐसा कम भी उचित और 
हितकर समझकर करूँगा । मैं इसे रातको अकेली नहीं रख सकता, 

, अतरव मैं अपनी भायके साथ जिस शब्यापर सोता हूँ उसीपर 
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इसे भी सोना पढ़ेगा | आपको इसमें आपत्ति हों तो अपनी त्लीको 
वापिस छे जाइये नहीं तो छोड़ जाइये ।” राजकुमारने कुछ देर 
तक सोचकर कहा, अच्छी वात है आप जैसा उचित समझें 
वैसा ही करें!” तदनन्तर राजकुमारने अपनी पत्ीसे कहा, 'हुन्दरि! 
इनकी आज्ञानुसार सब काम करना, इसमें तुम्हें कोई दोष नहीं 
लगेगा ।' राजपुत्र इतना कहकर अपने पिता नरेशकी आज्ञानुसार 
वहाँसे चला गया | अद्रोहकने रातको वही किया। वह धामिक पुरुष 
रातको अपनी ञ्री और राजपुत्र-पत्नीके वीचमें एक शब्यापर सोने लगा, 
परन्तु धर्मपथसे कमी नहीं डिगा। राजकुमार-पत्नीका नींदमें कमी भेग 
स्पर्श होता तो उसे अपनी जननीके अंगके समान प्रतीत होता। वह 
इसप्रकार मन-इन्द्रियोंकी जीतकर रहा कि उसकी ख्री-संगग्रद्ृत्ति ही 
जाती रही ! इसग्रकार छः महीने वीतनेपर राजकुमार विदेशसे छौटकर 
घर आया। वरावरीवालोने पूछा, तुम्हारी ल्री पीछेसे कहाँ रही ? 
उसने कहा, 'अद्रोहकके घर ।” कुछ युवकोंने व्यंगसे कहा, “अच्छा किया 
जो अपनी ज्री अद्गोहककों दान कर गये, वह रातकों उसके साथ 
सोता था। द्ी-पुरुषके एक साथ सोनेपर भी क्या कभी संयम रह सकता 
है” इस तरह छोग तरह-तरहके दोष छगाने छगे। अद्नोहककों इस 
बातका पता ढगा तब उसने इस जनापवादकी निद्ृत्तिके लिये काठकी 
एक चिता वनाकर उसमें आग छ्गा दी | इतनेमें ही राजपुत्र वहाँ 
आ पहुँचा, राजकुमारने अपनी त्रीको प्रसचममुख और अद्रोहकको 
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विपादयुक्त देखकर अद्योहकसे कहा, भाई ! मैं आपका मित्र 
वहुत दिनों बाद विदेशसे लौठकर आया हूँ, आप मुझसे बोलते 
क्यों नहीं हैं ! 
अद्रोहकने कहा, मैंने आपकी श्रीको घर रखकर जनापवाद 
मोल ले लिया, उसे दूर करनेके लिये में आज अग्रिम प्रवेश करूँगा, 
सम्पूर्ण देवता मेरे कृत्यको देखें! इतना कहकर अद्रोहक धधकती 
हुईं अम्निमें कूद पड़ा, परन्तु आश्चर्य कि उसका एक बाल भी 
नहीं जला । देवतागण आकाशसे साधु-साधु! कहने छूगे | चारों 
ओरसे पुप्पव्ृष्टि होने लगी | जिन छोगोंने अद्दोहकपर दोष लगाया 
था, उनके मुखोंपर कुष्ठटरोग हो गया | देवताओंने आकर उसको 
अग्निसे निकाला । मुनियोंने विस्मित होकर सुन्दर पुष्पोंसे उसकी 
पूजा की । फिर महातेजस्वी अद्रोहकने भी उन सबकी पूजा की । 
सुर-असुर और मलुष्योंने मिलकर अद्बोहकका -नाम सजनाह्रोहक 
रक्‍खा । उसके चरण-रजसे पृथ्वी हरी-भरी हो गयी। तब देवताओंने 
राजकुमारसे कहा कि (तुम अपनी ख्रीको ग्रहण करो! अद्रोहकके 
समान जगतमें दूसरा कोई नहीं है | जगतमें सभी छोग कामके 
वद्य हैं। काम, क्रोप, छोम .सभी प्राणियोंमें है, कामसे संसारमें 
बन्धन होता है, यह जावकर भी छोंग अकामी नहीं होते । इस 
अद्वोहकने कर्तव्य-पाठनके लिये कामको जीतकर मानों चौदह 
भुवनोंको जीत लिया है, इसके हृदयमें नित्य बासुदेव विराजमान 
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हैं ! यों कहकर सव छोग और राजपुत्र अपनी पत्चीसहित 
अपने-अपने धर चढे गये | उस समय अद्रोहककों कामजयके 
प्रतापसे दिव्यद्ृष्टि ग्रात्त हो गयी । वह तीनों छोकोंकी सभी 
वार्तोकी अनायास देखने ओर जाननेमें समर्थ हो गया ! 


इसप्रकार बातें होंते-होंते ही नरोत्तम ब्राह्मण भद्रोहकके घर 
आा पहुँचा | नरोत्तमने अद्रोहकसे धर्मका तत्त पूछा | अद्रोहकने 
कहा, है धर्मज्ञ वि्र ! आप पुरुषोत्तम वैष्णवंके घर जाइये, उनके 
दरीनसे ही आपकी मनोकामना पूर्ण हो जायगी | बगुलेकी मृत्यु 
जौर धोती सूखने आदिके सभी भेद वे आपको बता सकते हैं 
नरोत्तम यह सुनकर ब्राह्मण-वेश-पारी विष्णुके साथ पुरुषोत्तम 
वैष्णवके घर आया । नरोत्तमने देखा कि वैष्णव परम झुद्ध, शान्त, 
समस्त उत्तम रक्षणेसे युक्त और अपने तेजसे देदीप्पमान हो रहे 
हैं । धर्मामा नरोत्तमने उस ध्यानस्थ भगवद्धत्ते कहा पं बहुत 
दूरसे आपके पास आया हूँ, आप मुझे उपदेश कीजिये ! पुरुषोत्तम 
वोढे, देवश्रेष्ठ भगवान्‌ हरि सदा ही तुमपर असतन्न हैं, हे जाह्मण ! 
आज तुम्हें देखकर मेरे मनमें वड़ा आह्वाद हो रहा है | मेरे घरमें 
भगवानके दर्शनसे तुम्हारा अतुलनोय कल्याण होगा | तुम्हारा 
मनोरथ पूर्ण होगा !! नरोत्तमने कहा 'आपके प्में विष्णु भगवान्‌ 
कहाँ विराजमान हैं, कृपाकर मुझे दिखछा दें | वैष्णवने कहा, 
“इस रमणीय देवमब्दिस्में प्रवेश करते ही तुम भगवानके दर्शन- 
१६८ ] 


० 


भगवान्‌ कहाँ रहते हैं ? 

कर घोर पाप और जनम्मं-कर्मके वन्धनोंसे छूट जाओगे !! वैष्णवके 
इन बचनोंकों सुनकर नरोत्तमने मन्दिरमें प्रवेश करके देखा कि 
भगवानकी मूर्तिकी जगह वही ब्राह्मण-जेश-धारी विष्णु उसी रुपमें 
पद्मसनसे बैठे हुए हैं | नरोत्तमने उनको देखते ही मस्तकद्वारा 
प्रणाम कर उनके चरण पकड़ लिये और कह्या है देवेश ! मैं 
आपको पहले पहचान न सका | अब आप मुझपर प्रसन्न होश्ये, 
है प्रभो | में इसलोक और परलोकमें आपका दास बना रहूँ । हे 
मधुसूदन ! मुझपर कृपादृष्टि कीजिये। यदि वास्तवर्म आपकी 
मुझ्पर कृपा है तो अपने स्वरूपका मुझे दशन कराइये ।” भगवानने 
कहा, 'हे भूदेव ! तुम्हारे प्रति सर्वदा ही मेरा स्नेह है । स्नेहके 
वद् होकर ही मैं भक्तोंकी दशन दिया करता हूँ | पुण्यात्मा 
पुरुषोंके एक बारके दशन, स्पश, ध्यान, कीतन और सम्भाषणसे 
ही पुण्य-छोककी प्राप्ति होती है। उनके निद्म-संगसे तो सारे पाप 
छूट जाते हैं. और अन्त वह उनका संग करनेवाढा मुझमें मिल 
जाता है | तुम मेरे भक्त हो, बक-बधसे तुम्हें जो पाप हुआ है 
उसकी निदृत्तिके लिये तुम फिर उसी मूकके पास जाओ । मूक 
चाए्डाल पुण्यात्माओंमें प्रधान तीथेरूप है । उसके दशन और 
भेरे साथ सम्भाषण होनेके कारण ही तुम मेरे मन्दिरमें आ सके 
हो । जो करोड़ों जन्मोंतक निष्पाप रहते हैं, वही धर्मात्मा पुरुष 
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मेरा दशन करनेमे समर्थ हो सकते हैं अतएव अब तुम अपना 
इच्छित वर माँगो !! 


ब्रह्मणने कहा, है सर्व्केश्वर ! में यही चाहता हूँ कि 
मेरा मन सब्बया आपंभें लगा रहे, आपके सिवा और किन्हीं भी 
पदार्थोमे मेरा प्रेम न हो !! भगवानने कहां, जब तुम्हारी बुद्धिका 
ऐसा विकास हो गया है तब तुम्हारी इच्छा जरूर पूर्ण होगी, 
परन्तु तुम्हारे माता-पिता अबतक तुम्हारी सेवासे वश्चित हैं | तुम 
अपने माता-पिताकी सेवा कर चुकनेके बाद मुझमें विीन हो 
सकोगे । तुम्हारे माता-पिताके दुःखभरे हम्बे-हम्बे श्रासोंकी वायुसे 
तुम्हारा तप नष्ट होता रहता है | अतएव तुम पहले उनकी पूजा 
करो । जिस पुत्रपर माता-पिताका कोप पड़ता है उसको नरकगामी 
होनेसे में, शिव या ब्रह्मा कोई नहीं बचा सकते | इसलिये तुम 
अपने माँ-वापके पास जाकर बड़े यत्षसे उनकी पूजा करो, 
तदनन्तर उनके ग्रसादसे तुम मुझे ग्राप्त कर सकोगे ।” भरगंवानके 
यह वचन सुनकर ब्राह्मणने फिर हाथ जोड़कर कहा, हे नाथ [ 
हे अच्युत | आप यदि मुझपर प्रसन्न हैं तो एक वार अपने 
दिव्यरूपका दर्शन कराइये |! तदनन्तर प्रसन्‍्नहृदय भगवानने 
प्रेमबञ् त्राह्मणको अपने खरूपका दंशन कराया । जह्मणने देखा, 
पुरुषोत्तम हरि शहद, चक्र, गदा, पद्म धारण किये हुए हैं । उनके 
तेजसे समस्त जगतू परिपूर्ण हो रहा है, वे ही सम्पूर्ण छोकोंके 
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कारण है |! उसने दण्डबत्-प्रणाम करके गद्ददवाणीसे कहा 'हे 
अच्युत ! आज मेरा जन्म सफल हो गया। मेरे नेत्र प्रसन्‍न और 
दोनों हाथ हछाष्य हो गये। में आज धन्य हो गया | आज 
मेरे कुडके लोग सनातन अहालोककों चले गये | मेरा समस्त 
मनोरथ आज पूर्ण हो गया। परन्तु नाथ ! मेरा एक आश्चर्य 
अभी दूर नहीं हुआ है, मूकादि सजनोंने मेरा पूर्व वृत्तान्त 
क्योंकर जाना और आप खुन्दर विग्रर्यप धरकर मूक, 
पतित्रता, तुलाधार, अद्रोहक और इस चपैष्णवके धरमें क्यों नित्य 
निवास करते हैं !” 


भगवानने कहा, 'हे ब्राह्मण | मूक चाण्डारू सर्वदा अपने 
माता-पिताकी सेबामें रत है, शुभा नामक स्री अनन्य पतित्रता है, 
तुठाधार सत्यवादी और सर्वत्र समदशी है, अद्रोहक काम, छोमको 
जय कर चुका है तथा यह वैष्णव मेरा अनन्य भक्त है | इनके 
इन गुणोंसे प्रसन्‍न होकर ही में आनन्दपूर्वक इनके घर सदा 
लक्ष्मी और सरस्वतीसहित निवास करता हूँ और इन्हीं गुणोंके 
ग्रतापसे यह लोग सब बातें जाननेमें समर्थ हैं | यदि हम लोग 
भगवानका अपने घरमें निवास चाहते हैं तो हमें भी ऐसा बनना 
चाहिये | (यह आख्यायिका पद्मपुराणके आधारपर लिखी गयी है) 
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पनमन्दिरम मनमोहनको चुढाना चाहते हो तो पहले काम, 
कृष्णा, लोभ, ओध, वैर, हिंसा, अभिमान, आसक्ति, विषाद और 
मोहके दुर्गन्‍भरे कूड़ेको कोने-कोनेसे झाड़-बुहारकर वाहर दूर 
कक दो और संग्रम, सन्तोष, दया, क्षमा, मेत्री, अहिंसा; नम्नता, 
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वैराग्य, प्रसन्नता, विवेक, भक्ति और प्रेम आदि सुन्दर-सुन्दर 
फूलोंको चुन-चुनकर उनसे मन्दिरको भीतर-बाहर खूब सजा लो ! 
जब सजावटमें कुछ भी कसर न रह जाय, तब उस प्योरेको जोरसे 
' पुकारो, तुरन्त उत्तर मिलेगा और उसकी मोहिनी रूप-छठासे तुम्हारा 
मनमन्दिर उसी क्षण जगमगा उठेगा |! 


सरकारी नौकर अपने अफसरके, सेवक माल्किके,राजा प्रजाके, 
जनता नेताके, शिष्य आचार्यके, वन्घु अपने माननीय बन्धुके और 
पत्नी अपने प्राणाधार पतिके खागतके लिये अपने-अपने भावेकि 
अनुसार कैसी-कैसी तैयारियाँ करते हैं| फिर जो यम, वायु, अग्नि 
आदि अफसरोंके भी अफसर, ब्रह्मा आदि मालिकोंके भी मालिक, 
नारद, सनत्कुमार आदि नेताओंके भी नेता, देवराज इन्द्र 
आदि सम्राटके भी सम्राट्‌, व्यास-वाल्मीकि आदि आचायोंके भी 
आचार्य, बन्धुओंमें भी परम वान्धव ओर पतियोंके भी परम पति हैं। 
जिस एक ही सब गुणोंके अथाह् सागरकी ये सब ढूँदें हैं, उस 
स्बगुणाधारंके खागतके लिये भी तो कुछ तैयारी करनी चाहिये | 
तुम्हारी तैयारीका तभी पता चलेगा जब तुम्हारे मनमें और कुछ भी 
न रहकर केवल उसका मोहन मुखड़ा देखने और कोमल चरण 
स्पर्श करनेकी ही एकमात्र तीव्र लाल्सा रह जायगी ! 
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 ोक्ष-संन्यासिनी गोपियोँ 


कास्योपासनयार्थयन्त्यनुदिनं किश्वित्फर्ल सेप्सित॑ 
किश्विव._: स्वर्गमथापवर्गमपरेयोंगादियज्ञादिभिः | 
अस्मार्क॑ यहुनन्दनाड्म्रियुगलध्यानावधानाधिनां 
कि लोकेन देन कि नृपतिना स्वर्गापवर्गे् किम्‌ ॥ 
॥ --श्रीशंकराचार्य 
(कुछ छोग प्रतिदिन सकामोपासना कर मनवाजञ्छित फल 
चाहते हैं, दूसरे कुछ छोग यज्ञादिके द्वारा खर्गकी तथा (कर्म और 
ज्ञान) योग आदिकि द्वारा मुक्तिके लिये प्रार्थना करते हैं, परन्तु 
हमें तो यदुनन्दन श्रीक्षप्णके चरणयुगरेके घ्यानमें ही सावधानीके 
साथ लगे रहनेकी इच्छा है | हमें उत्तम छोकसे, दमसे, राजासे, 
खगसे और मोक्षसे क्या प्रयोजन हैं ? 
२०४ ] 


भोक्ष-संन्यासिनी गोपियाँ 


: सब्िदानन्दघन परमात्मा भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बृन्दावनलीला 
अति मधुर है, आकषक है, अद्भुत है और अनिवचनीय है | 
वहाँ सभी कुछ विचित्र है, चराचर सभी प्राणी श्रीक्ृण्णप्रेममें निम्न 
हैं, इनमें भी गोपी-ग्रेम तो सर्ववा अलौकिक और अचिन्त्य है| 
वहाँ वाणीकी गति ही नहीं है, मन भी उस ग्रेमकी कल्पना नहीं 
कर सकता | करे भी कैसे, उसकी वहाँतक पहुँच ही नहीं है । 
मनुष्य प्रेमकी कितनी ही ऊँची-से-ऊँची कल्पना क्‍यों न करे, वह 
उस कल्पनातीत भगवत-प्रेमेके एक कणके बराबर भी नहीं है । 
उस गुणातीत अग्राकृत 'किवल प्रेम'की कल्पना गुणोंसे निर्मित 
प्राकृत सन कर ही कैसे सकता है ? इस अवस्थामें सचिदानन्द्घन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका सचिदानन्दमयी गोपिका-नाम-धारिणी अपनी 
ही छाया-मूर्तियोंसे जो दिव्य अग्राकृत प्रेम था, उसका वर्णन कौन 
कर सकता है? अबतक जितना वर्णन हुआ है, वह प्रायः अपनी- 
अपनी विभिन्न भावनाओंके अनुसार ही हुआ है| इस प्रेमका 
असली खरूप तो यत्किब्वित्‌ उसीके समझमें आ सकता है जिसको * 
प्रेमघन श्रीकृष्ण समझाना चाहते हैं, पर जो उसे समझ लेता है, 
वह ततक्षण गोपी बन जाता है, इसलिये वह फिर उसका वर्णन 
कर नहीं सकता | वास्तवमें वह वर्णनकी वस्तु भी नहीं है। वे 
दोनों एक दूसरेका रहस्य समझते हैं और मनमानी लीला करते 
हैं | गोपियेंके प्राण और श्रीढृष्णमें तथा श्रीकृष्णके प्राण और 
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ठुलसीदल 
गोपियोंमें कोई अन्तर नहीं रह जाता,--वे परस्पर अपने आप ही 
अपनी छायाको देखकर विमुग्ध होते हैं और सबको मोहित करते 


हैं | श्रीकृष्ण और गोपी दो खरूपोंमें वस्तुतः एक ही तत्त है। 
कबि कहता है-- 





कान्ह भये प्रानमय प्रान भये कान्हमय, 
हियमें न जानि परे कान्ह है कि प्रान है 


भगवान्‌ अपने इस तरहके भक्तके लिये कहते हैं कि वह 
ते मेरा आत्मा ही है आत्मेव मे मतम्‌।” आत्मा कया है, वह 
उससे मी अधिक प्यारा है--- 
न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिर्न शकूुरः। 
न च सह्डुर्षणो न भ्रीनेंवात्मा च यथा भवान्‌॥ 
 ( श्रीमक्धांगवतत ११ । १४ | १४) 
है उद्धव | मुझे ब्रह्मा, संकर्षण, लक्ष्मी एवं अपना आत्मा 
भी उतने प्रिय नहीं हैं, जितने तुम-जैसे भक्त प्रिय हैं | क्योंकि 
" मेरा ऐसा भक्त मुझमें ही सन्तुष्ट है। उसे मेरे सिवा और कुछ भी 
नहीं चाहिये-- 
न परमेप्ख्यं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सावभौम॑ न रखाधिपत्यम। 
न योगसिद्धीरपुनर्भव॑वचा 


मय्यर्पितात्मेच्छति मद्िनान्यत्‌ ॥ 
२०६ | 


मोक्ष-संन्यासिनी गोपियाँ 
निरपेक्ष मुनि शान्त॑ निवरं समदर्शनम | 
अनुव्रजञाम्यह॑ नित्य पृयेयेत्य॑प्रिरेणुतिः ॥ 
(शोमज्ञागवत ११ । १४ । १४, १६) 
इसप्रकारका मेरा प्रिय भक्त अपने आत्माकों मुझमें अर्पित 
कर देता है, वह मुझको छोड़कर अन्माका पद, इन्द्रका पद, चक्रवर्ताका 
पद, पाताल आदिका राज्य और योगकी सिद्दियाँ आदिकी तो बात 
ही क्या है, मोक्ष भी नहीं चाहता । ऐसे मोक्ष-संन्यासी भक्तोंकों 
जो सुख मिलता है, उसे वही जानते हैं। ऐसे इच्छारहित, मद्गतचित्त, 
शान्‍्त, निर्वर और समदर्शी भक्तोंके चरण-रजसे अपनेको पवित्र 
करनेके ढिये में सदा उनके पीछे-पीछे धूमा करता हूँ | 


यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि उद्धवजीको यह दुर्लभ 
पद गोपियोंका शिष्यल ग्रहण करनेके बाद ही मिला था। जब उद्धवकों 
भगवान्‌ ऐसा कहते हैं फिर गोपियोंका तो कहना ही क्या : श्रीकृष्ण 
और गोपियोंके सम्बन्ध जो कुछ भी उँची-से-ऊँची खिति अनुभव- 
में आती है, वही आगे चलकर बहुत नीची माहम होने छगती है | 


जो श्रीमद्भगवद्गीती आज संसारका सर्वमान्य ग्रन्थ है, 
भगवानूकी दिव्य वाणीमें परमोपयोगी उपदेश होनेके कारण जो 
सबका पूज्य है, उसमें जो कुछ करनेके लिये कहा गया है, गोपियों- 

के जीवनमें वे सब बातें स्वाभाविक वर्त्तमान थीं | 
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भगवानने श्रीमद्भगवक्षीताम प्रिय सा भक्त अंजुनको जो 
परम रहस्यमय सार उपदेश दिया है कि-- 

'ो सत्र मुन्नको व्यापक देखता है और सबको मुझमें देखता 
है, उससे में कमी अद््य नहीं होता, और वह मुझसे कमी 
अच्यय नहीं होता [ गीदा ३ ।३० ] (मेरे) दृढ़निश्चयी मक्त निरत्तर ' 
मेरे नाम-्गुणका कीतेन करते हुए मेरे ही लिये चेश्ट करते हुए 
तथा बाएम्बार मुन्नको ही प्रणाम करते हुए, निद्य मुझमें मत छगाकर . 
अनन्य भक्तिते मेरी उपासना करते हैं।[ गोता ६।9४ ] वे 
निरतर मुझमें मत ल्गनिवाड़े, मुझमें प्राणोंकी अपण करलेबाढे 
मेरे भक्त परस्पर भेरी ही चर्चा करते हैं, मेरी ही ठीछ गा-गा- 
कर सन्हुष्ट होते हैं और मुझ्नमें ही रण करते हैं, इसग्रकार 
ग्रेमपूर्वक निद्षयुक्त होकर मुझे मजनेवाले भक्तोंको अपनी ईश्वरीय 
बुद्विका योग में करा देता हूँ, जिससे वे मुझ्नकों ही प्राप्त होते हैं। 

.[ गीता १० । ६-१० ] 
इसके वाद गीताका परम तत्व परम गोप्य रहस्य 
वतछाते हुए भगवानूने अर्जुनसे कहा था--- 850 
सत्मता भव मक्चक्तां मचाजो मां नेमरूकुरु | 
मामेयेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोष्सि में ॥ 
सर्वधमान्परित्यज्य मामैक॑ शरण. धज्ञ | 
भह त्वा सवपापेश्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ 


( गीता $६। ६१-६६ ) 
२०८ ] 


मोक्ष-संन्यासिनी गोपियाँ 
तू केवल मुझमें ही मन अपण कर दे, मेरा ही भक्त हो, 
मेरी ही पूजा कर, मुन्नको ही नमस्कार कर, फिर तू मुझको ही 
प्राप्त होगा, यह मैं तुझे सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हूँ, क्‍योंकि तू 
मेरा अति प्रिय सखा है। सब धमोकों छोड़कर तू केवल एक 
: मेरे ही शरण हो जा, में तुझे सब पापोंसे छुड्डा दूँगा, तू चिन्ता 
ने कर। 
गोपियोंके आचरणोंमें ये सारी बातें ओतग्रोत ही नहीं, वल्कि 
बढ़ी हुई थीं। कारण, उपदेशमें उतनी बातें आ ही नहीं सकती जितनी 
आचरणमें आती हैं | फिर अज्जुनको तो ऐसा बननेंके लिये उपदेश 
दिया जा रहा था, परन्तु गोपियाँ मगवानकी बनी-बनायी भक्त थीं। 
भगवानने स्वयं अपने श्रीमुखसे उनकी बड़ाई करते हुए कहा है- 
निजञाडुमपि या गीप्या ममेति समुपासते। 
ताम्यां पर॑ न मे पार्थ निगृहप्रेममाजनम्‌॥ 
सहाया गुरवः शिष्या भ्ुजिष्या वान्धवाः स््रियः | 
सत्य॑ चदामि ते पाथ गोप्यः कि मे भवन्ति न॥ 
मन्माहात्यं मत्सपर्यां मच्छुद्धां मन्‍्मनोगतम्‌। 
जानन्ति गोपिकाः पार्थ नान्ये जानन्ति तत्त्वतः ॥ 
है अर्जुन | गोपियाँ अपने अंगोंकी सम्हाल इसलिये करती 
, हैं कि उनसे मेरी सेवा होती है, गोपियोंको छोड़कर मेरा 


नियूढ प्रेमपात्र और कोई नहीं है । वे मेरी सहायिका हैं, गुर हैं, 
[ २०६ 
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शिष्पा हैं, दासी हैं, वन्धु हैं, प्रेयसी हैं, कुछ भी कहो सभी हैं । 
मेँ सच कहता हूँ कि गोपियाँ मेरी क्या नहीं हैं | हे पार | मेरा 
माहात्य, मेरी पूजा, मेरी श्रद्धा और मेरे मनोरयकों तखवसे केवल 
गोपियोँ ही जानती हैं और कोई नहीं जानता! 


गोपियेंके मनमें हहछोक और परलछोकके किसी भी भोगकी 
कामना नहीं थी, इन्द्रियका कोई विषय उनके मनकों आकर्षित 
नहीं कर सकता था; उन्होंने अपने मनोंको श्रीक्ृष्णके मनमें और 
अपने पग्राणोंकों श्रीकृष्णके ग्राणोंमें विकीन कर दिया था | वे 
इसीलिय जीवन धारण करती थीं कि श्रीकृष्ण वैसा चाहते थे | 
उनका जीवन-मरण, छोक-परछोक सब श्रीकृष्णकी इच्छाके अधीन 
था, उन्होंने अपनी सारी इच्छाओंको श्रीक्षष्णकी इच्छामें मिला दिया 
था | भगवान्‌ श्रीकृष्णने एक दिन एकान्तमें प्यारे उद्धवजीसे 
कहा-- 


ता मन्मतस्का मत्याणा भदर्थे त्यक्तरेहिकाः | 
ये त्यकलोकधर्माश्च मदर्थे तान्विभम्यहम्‌ ॥ 
मयि ताः प्रेय्ां प्रेष्ठे दुरस्थे गोकुछख्ियः। 
सरन्‍्यो5ड़ू विमुद्यन्ति विरहोत्कण्थ्यविहलाः॥ 
धारयन्त्यतिकच्छे ण प्रायः प्राणान्क्थश्चन। 
प्रत्यागमनसंदेशेवल॒ब्यों. मे. मदात्मिकाः॥ 
( श्रीमद्भायवत १० । ४६ । ४-६ ) 
२१० ] 


भीक्ष-संन्यासिनी गोपियाँ 
है उद्धव | गोपियोने अपने मन और प्राण मेरे अपण कर 
दिये हैं, मेरे लिये अपने सारे शारीरिक सम्बन्धियोंको और छोक- 
सुखके साथनोंको त्यागकर वे मुझमें ही अनुरक्त हो रही हैं, में ही 
उनके सुख्र और जीवनका कारण हूँ; गोकुलकी उन ख्रियोंको में 
प्रिय-से-प्रिय हूँ, मेरे दूर रहनेके कारण वे मेरा स्मरण करती हुई 
भेरे विरहमें अत्यन्त ही बिहल और विमोहित हो रही हैं। मेरे शीघ्र 
गोकुल लोटनेके सन्देशके भरोसे ही अपने आत्माको मुझमें समर्पण 
कर देनेवाली वे गोपियों बड़ी कठिनतासे किसी प्रकार जावन धारण 
कर रही हैं।' 
गोपियोंका हृदय श्रीकृष्णमय है| गया था, वे खते-पीते, सोते- 
जागते, चलते-फिरते, घरका काम-काज करते, सब समय एक 
श्रीकृष्णकोी ही देखती और उन्हींके ग्रुणोंका स्मरण कर-करके आँसू 
बहाया करती थीं। भागवतमें कहा है--- 


यथा. दोहनेप्बहनने मथनोपलेप- 
प्रेड्टेुनामददितोक्षणमार्जनादी । 
गायन्ति चैनमनुस्कधियो5श्रुकण्द्यो 
धन्या व्रजस्तिय उरुक्रमचित्तयानाः॥ 
( श्रीमज्ञागवतत १० । ४७४ । ११ ) 
| जो गोपियाँ गौओंका दूध दूहते समय, धान आदि कूटते 
.. समय, दही बिछोते समय, आँगन लीपते समय, बालकोंकों झुछते 
[२११ 


ठुलूसीदल 
समय, रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, परोंमें झाड़ू देते सम 


ग्रेमपूर्ण चित्तसे आँखेंमें आँसू भरकर गद्दद वाणीसे श्रीक्षण्णका गाते 
किया करती हैं, उन श्रीकृष्णमें चित्त निवेशित करनेवाली गोपरमणियों- 


को धन्य है !! 


यह गोरपीग्रेम बडा ही पवित्र है, इसमें अपना सर्वस प्रियतमके 
चरणोमें न्योछवर कर देना पड़ता है | मोक्षकी इच्छा और नरकंका 
भय दोनसे ही सुख मोड लेना पढ़ता है । प्रियतम श्रीकृष्णका 
प्रिय कार्य करना ही जीवनका एकमात्र उद्देश्य बन जाता है दूसरेवे 
द्वारा मुझे सुख मिले, मेरी इन्द्रियोंकी और मनकी तृप्ति हो, इसका 
नाम काम! है, चाहे वह भाव भगवानके ग्रति ही क्यों न हों और 
परे द्वारा मेरा प्रियतम सुखी हो, इसीमे में खुखी होऊँ,” इसका 
नाम प्रेम! है; काम भोगके छिये और प्रेम परमात्माके लिये हुआ 
करता है | विपयानुराग ही काम है और मगवदनुराग ही प्रेम है | 
यह प्रेम ब्ढ़ते-बढ़ते जब प्रेमीकों प्रेमास्पद भगवानका प्रातिविम्ब 
वना देता है तमी प्रेम पूणताके समीप पहुँचता है| श्रीचैतन्य- 
चरितामृतम 'काम' और 'प्रेम” का भेद वतछाते हुए कहा है-- 





कमर तात्परय निज संभोग केवल । 
कृप्ण-सुख तात्पर्य प्रेम तो प्रवछ॥ 
लोकप्र्म, चेदधर्म, देहधर्म, कर्म । 
ला, परैय॑दिह-सुख,भात्म-छुख मम ॥ 
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सर्वत्याग फरये, करे रप्णेर भज़न। 
एृष्णन्खुख ऐन करे प्रेमेर सेचन॥ 

अतएय काम प्रेमे बहुत अन्तर! 
फाम अन्धतम, प्रेम निर्मल भास्कर ॥ 


प्रमीक्री तो प्रेमास्पद भगवानके इंगितानुसार छोकपर्म, बेद- 
धर्म, देदघर्म और सारे कम तथा लजा, थर्य, शरीर-सुख, आत्म-सुख 
आदि सत्रका ह्याग कर देना पड़ता है । जो लोग कहते हैं कि 
श्रीकृष्णप्रेममें त्याग और पैराग्यकी आवश्यकता नहीं, वे बहुत ही 
भूल्ते हैं | अक्ृष्णप्रेमकी प्राप्तिता आधार तो श्रीकृष्णार्थ सबेख- 
त्याग ही है-तभी श्रीकृष्णखप परमशान्ति प्राप्त होती है- 
त्यायाच्छान्तिरनन्तरग्‌ !! 
जब्रतक विपयोंमें मन रहता है तवतक तो भगवान्‌का 
प्रेमपृवक निरन्तर चिन्तन ही नहीं हो सकता, फिर समर्पणकी तो 
बात ही कहाँ है ? यह भ्रम है कि लोग विपयासक्त-चित्तसे 
विषयोंका सेवन करते हुए अपनेको भगवानका प्रेमी और गेपीग्रेमके 
कहने-सुनने और तदनुसार आचरण करनेका अधिकारी मान बैठते 
हैं; इसीसे उनका पतन होता है। परमबैराग्यवती श्रीकृष्णगतप्राणा 
श्रीगोपियोंके सम्बन्धमें श्रौचैतन्य-चरितामृतमें कहा है- 
निजन्द्रिय-खुख-हेतु कामेर तात्पय 
कृष्ण-सुखेर तात्पय मोपीभाव चर्य ॥ 
[ ११३ 


निमन्द्रिय-खुखवाज्छा नेह गोपीकार ! 
कृष्णन्सुल-हेतु करे संगम विहार॥ 

आत्म-सुख-दुःख गोपी ना करे विचार । 
कृष्ण-छुस-हेतु करे सब व्यवहार॥ 

हृष्णविना आर सब करि परित्याग | 
कृष्ण-खुख-देतु करे शुद्ध अनुराग ॥ 


श्रीक्ृष्ण-सुखके छिये शुद्ध अनुराग करना ही पक्ित 
गोपीभाव है | उपर कहा गया है कि श्रीकृृष्णप्रेमी नरकके भ्यवी 
भी पस््ा न कर प्रियतम भगवानका प्रिय कार्य करता है; इससे 
कोई यह न समझे कि “बह ऐसा दुष्कर्म भी करता है. जिससे उसको 
नरकका भागी होना पड़े !! वात यह है कि वह मोक्ष-भोग या 
स्वगे-नरकी वातको स्मरण ही नहीं करता, वह तो श्रीक्ृष्ण-गत- . 
चित्त रहता है | उसके मन, प्राण और बुद्धि तो श्रीकृष्णमें तह्ीने 
हो नाते हैं | ऐसे भक्तते किसी भी दुष्कर्मकी सम्भावना ही कैसे 
हो सकती है ! श्रीमग्वानसे पाप या दुष्कर्म हों, तो उससे भी हों, 
क्योंकि उसने तो सारी विषयासक्तिको छोड़कर अपने मनको 
भगवानका मन वना दिया है। इस दश्शामें मगवानके मनमें आसक्ति- 
वेश पापका भाव आधे तो उसके भी आवे | भगवानके द्वारा 


पाप-पुण्य होते नहीं, इसलिये भक्त भी पाप-पुण्यसे अलग 
ही रहता है। 
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अमृत चाहे विपक्ा काम कर दे, शीतल जल चाहे जगत्‌- 
को भस्म कर दे परन्तु श्रीक्षष्णप्रेमी भक्तसे दुष्ट कम कदापि नहीं 
हो सकता । अतएब, गोपियोंके कार्योमें पाप देखना हमारे चित्तकी 
पापमंग्री इत्तिका ही फल है | थोड़ी दूरपर वातें करते हुए जवान 
चहिन-भाईकी निर्दोष हँसी और बातर्चातमें भी कामीको कामके 
दर्शन होते हैं | इसी प्रकार हम भी गोपीग्रेममें काम देखते हैं | 
वास्तवर्मे बढ़ीं तो काम था नहीं; गोपीग्रेमके सचे अनुयाषियोंमें भी 
कामनान्वका नाश हो जाता है | श्रीचेंतन्य महाप्रमु इसके प्रत्यक्ष 
उदाहरण हैं| वहाँ तो केवल श्रीकृषप्ण-ही-कृष्ण रह जाते हैं। 
उनके मन या नेत्रेंके सामने दूसरी चीज न तो ठहरती है और 
न आती ही है। कविने क्या सुन्दर कहा है--- 
कानन दूसरों नाम सुने नहिं एकद्दि रंग रँगो यह डोरों। 
धोलेहु दूसरो नाम कड़े रसना सुख बाँत्रि हलाहलछ बोरो॥ 
ठाकुर चित्तकी घृत्ति यही हम कैसेहँ टेक तर्ज नहिंभोरो। 
बावरी वे अखियाँ जरि जाये जो सावरो छाँड़ि निहारति गोरों ॥ 
उन्हें त्रिभुवन श्याममय दीखता है | उनकी सारी इन्द्रियँ 
केवछ श्रीकृष्णकों ही विषय करती हैं । 
भगवानके आदेशसे उद्धवजी अजमें आकर गोपिकाओंको समझाने 
ढंगे-उन्होंने अनेक उपदेश दिये, परन्तु गोपिकार्ेके प्रेमको देखकर 
उनकी सारी ज्ञानगरिमा गल गयी। वे प्रेमके निर्मल प्रवाहमे बह गये | 
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गोपियोंने कह--- 


स्याम तब, स्थाम मन, स्थांम है हमारों धन, 

आठों जञाम ऊधों हमें स्थामहीसों काम है। 
स्थाम हिये, स्थाम जिये, स्याम विन्न नाँहि तिये, 

आँधिकी-्सी छाकरी अधार स्थामनाम है॥ 
स्पाम गति, स्थाम मति,स्याम ही है प्रानपति, 

स्पाम खुखदाई सो भलाई सोभाघाम है। 
ऊधधो तम भये बौरे, पाती लैके आये दौरे, 

योग कहाँ राखें, यहाँ रोम-रोम स्थाम है॥ 


भरे, यहाँ तो झयामके सिवा और कुछ है ही नहीं, सारा 
हृदय तो उससे भरा है, रोम-रोममें तो वह छाया है | सोते-वैठते 


कमी साथ तो छोड़ता ही नहीं, फिर वताओ तुम्हारे ज्ञान और 
योगको खखें कहाँ !-.- 


नाहिंन रहो हियमें छोर 
नन्दनन्दत अछत कैसे आनिये उर और॥ 
चलत चितवत दिवस जागत स्वप्त सोचत रात । 
हृदयते घह स्याम मूरति छिन न इत-उत जात॥ 
कहत कथा अनेक ऊधों छोंक-छाज़ दिखात। 


कहा करों तन प्रेम-पूरन घट न सिन्धु समात॥ 
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तुम्हीं बताओ, क्‍या किया जाय |! वह तो हृदयमें गड़ 
गया है और रोम-रोममें ऐसा अड गया है कि किसी तरह निकछ 
ही नहीं सकता; भीतर भी वही और बाहर भी सर्वत्र वही ! 
उरमें माखनचोर गड़े। 
अब फेसे निकसे वे ऊधो तिरछे आन भड़े॥ 
उद्धव चकित हो गये | सबसे अधिक आश्चर्य तो उन्हें 
तब हुआ, जब गोपी-कृपसे उन्होंने श्रीगोपीनाथकों गोपियोंकि 
वीच अपनी सर्वत्र आँखोंके सामने देखा-- 
महात्मा सुरदासजी कहते हैं-- 
लखि गोपिनको प्रेम नेम ऊधोकों भूल्यो। 
गावत शुन् गोपाल फिरत कुअनमें फूल्यों॥ 
खिन गोपिनके पग परे धन्य तुम्हारों नेम! 
धाइ-घाइ द्वुम भेंटहीं ऊधो छाके प्रेम॥ 
उद्धवजीकी विचित्र दशा हो गयी, आये थे ज्ञान देकर 
उनका विरहानल बुझाने--ग्रुरु बनकर उन्हें योगकी दीक्षा देने 
पर अब तो चेले बनकर पुकार उठे-- 
डउपदेसन आयो हुतो, मोहिं भयो उपदेश ॥ 
चेला बनते ही उन्होंने मथुराका राजवेश ज्यागकर गोपी-पद- 
पछुज-पराग गोपका वेश धारण कर ढिया और उसी वेदमें वे . 
भगवानके पास पहुँचे, इस समय उन्हें यह होश नहीं था कि.मैं 
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यदुबेशी उद्धव हूँ; वे अपनेको गोपियोंके चरणोंका चाकर समझते थे, 
जगवको भी इसी रुपमें देखते थे, अतएव मगवान्‌ श्रीकृष्णको भी वे 
यदुनाथ कहना भूछ गये और गोपीनाथके नामसे ही पुकारने ढंगे-- 

ऊधो यदुपति पे गये, किये गोपकों भेस॥ 

भूले यढुपति नाम, कह्यों गोपाल गु्खाँई !! 

उद्धव कहने लगे--हे गोपाल, हे गोपीनाथ, एक वार चलो 
न ब्रजको ? उस ग्रेमलोककी छोड़कर यहाँ इस रूखी-सूखी मथुरा 
कहाँ आ बसे : 

वृन्दावन सुख छाँड़िके, कहाँ बसे हो आय ? 

प्रेमसिन्धचु हरि जानिके ऊधों पकरे पाय॥ 

सुमिरत श्जको प्रेम, नेम कछु नाहिंन भावें । 

उम्रग्यों नेनन नीर वात कछु कहत न आवे ॥ 

उद्धव भगवानके पैर पकड़कर फुफकार मारकर रोने छगे 

भगवान्‌ भी ग्रेमविहल हो जमीनपर गिर पड़े और फिर अपने 


पीताम्वरसे आँसू पॉछते हुए बोले-- 'बाह, तुम तो खूब योग 
सिखाकर आये उद्धव !! 


सर स्याम भूत गिरे रहे नेन ज़लू छाइ। 

पॉछि पीत-पट्सों,कहयो- मल आये योग सिखाइ'॥ 
गगवानूने कद्य---डद्धव | देखा, तुमने गोपवाढाओंका निर्मल, 
अहैनुक और अनन्य ग्रेम ! इसीलिये मैं उन्हें क्षणभर नहीं 


है. 


॥॥ 
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भूल सकता | धन्य | इसी प्रसंग त्रज-रस-रसीले श्रीनन्ददासजी 
कहते हैं-.. 

उद्धवजीने कहा-- 

करनामयी रसिकता है तुम्हरी सब भूंठी | 

जवहीछों नहिं रूख्यो तबहिंलों बाँधी मूठी ॥ 

में ज्ञान्यों बज जायके तुम्हरों निदंय रूप ! 

जो तुमकों अवलम्ब ही वाको मेलो क्रूप ॥ 

कौन यह धर्म है ! 


पुनि-पुनि कहे अद्दों चलो जाय वृन्दाबन रहिये । 
प्रेम-पुंजको प्रेम जाय गोपिन सँग रहिये ॥ 
और काम सब छाँड़िके उन लोगन खुख देहु 
नातरु टूय्यों ज्ञात है अब ही नेह-सनेहु ॥ 
करोगे फिर कहा ? 
उद्धवजीके शब्द सुनकर भगवानकी क्या दशा हुईं ? छुनिये 
श्रीनन्ददासजीके ही मुखारविन्दसे--- 
सखुनत सखाके बेन नेन भरि आये दोऊ। 
बिबश प्रेम-आवेस रही नाहीं सुधि कोऊ॥ 
रोम-रोम प्रति गोपिका है रहि साँवर गात | 
कठ्प-सरीरुह साँचरों, त्जबनिता भई पात॥ 
उरकफि अंग-अंग ते । 
[२१६ 


तुलसीदूल 


फिर किसी तरह सचेत होकर भगवानने कहा-- 

हो सचेत कहि भछो सखा पठयो सुधि छावन | 

अवगुन हमरे आनि तहाँते छूंगे बतावन॥ 

मोमें तिनमें अंतरों एकौ छिनभर नाहिं। 

ज्यों देखी मो माँहि ते, त्यों में तिनहीं माहि॥ 
तरंगन बारि ज्यों 


इसके बाद भगवानने अपना गोपीरूप दिखलाकर उद्धवका 
भ्रम दूर किया-- 


गोपीरूप दिखाइ तवे मोहन बनवारी। 
ऊधो प्रमहिं निवारि डारि मुख मोहकी जारी॥ 
अपनो रूप दिखाइके छीन्हों वहुरि दुराय। 
ननन्‍्ददास पावन भयों जो यह लीला गाय॥ 
प्रेमरस-पुंजनी ॥ 


यह तो कबिकी कल्पना है। गोपीग्रेम तो इससे बहुत ऊँचा 
है| कुछ महानुभाबोंकी धारणा है कि गोपियोंका भगवानके प्रति 
वही प्रेम था जो कान्ता--ल्रीका अपने खामीके ग्रति होता है । 
कुछ सज्नन कहते हैं कि यह बात नहीं है, जैसा परकीया-- 
पणायी स्ीका प्रेम अपने जारके प्रति होता है चैसा ग्रेम गोपियोंका 
था । मेरी समझसे ये दोनों ही उदाहरण गोर्पप्रेमके छिये पूरे छामू 


नहीं होते। यह सरल है कि कान्तामातमें--आ्ान्त, दात्य, सख्य, 
८२० | | 


मोक्ष-संन्यासिती गोपियाँ 
वात्सल्यका समावेश हो जाता है । पतित्रता स्री अपना नाम, गोत्र, 
जीवन, धन-धर्म, सभी कुछ पतिके अपणकर प्रद्मेक चेश्ट परतिके 
लिये ही करती है और पतिके सम्बन्धियोंकी सेवामें शान्तभाव, 
पतिकी सेवामें दास्यभाव, पततिके साथ परामशी करनेमें सरह्यभाव 
और भोजनादि करानेमें वात्सल्यमाव रखती है तथा अपना 
शरीर और मन सत्र भाँति निःसंकोचरूपसे पतिके अपंण कर 
देती है परन्तु भगवानके ग्रति गोपियोंके समान केवल प्रेममूर्ति 
शुद्ध भागवत जीवोंका जो ग्रेम होता है, वह तो कुछ विलक्षण 
ही होता है | ऐसे ही परकीयाका भाव भी सर्वाज्पूर्ण नहीं है। 
परकीयाके प्रेमकी इतनी ही वात उदाहरणखरूपमें ढी जा सकती 
है कि जैसे परकीयाकी चित्तवृत्ति घरका काम-काज करते हुए 
भी आठों पहर जारमें छगी रहती है, इसी प्रकार भक्तकी भी 
भगवानमें लगी रहती है; परन्तु परकीयाके मनमें तो अंग-सेगरूप 
कामवासना रहती है। गोपियोंमें कामवासनाका लेश भी नहीं 
था। परकीयाका प्रेमास्पद जार होता है । भगवान्‌ परमात्मामें जार- 
भाव कभी नहीं हो सकता । परमात्मा सर्वथा झुद्ध और निर्विकार 
हैं, इसलिये यही कद्दा जाता है कि गोपीग्रेम परम विश्युद्ध, सर्वथा 
अनन्य तो है ही, परन्तु इससे भी परे उस कोटिका है, जहाँतक 
हमारी कल्पना पहुँचती ही नहीं, इसीसे वह अनिर्वेचनीय और 
जचिन्त है। 
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गोपी-ओम विछक्षण है, उसमें 'श्ुंगाए है पर राग! नहीं 
है; 'भोग! है पर 'अंगसंयोग' नहीं है; “आसक्ति! है पर 'अक्ञान! 
नहीं है; 'वियोग” है पर 'विछोह” नहीं है; ऋन्‍्दन! है पर दुःख: 
नहीं है; 'बिरह” है पर 'ेदना' नहीं है; 'सेवा” है पर 'अभिमान! 
नहीं है; मान! है पर 'वैर्य” नहीं है; त्याग! है पर संन्यास! 
नहीं है; 'प्रत्मप! है पर वेहोशी' नहीं है; 'ममता” है पर 'मोहः 
नहीं है; 'अनुराग' है पर 'कामना” नहीं है; तृप्ति 
अनिच्छा! नहीं है; 'छुख' है पर 'सृहा! नहीं है; देह! 
'अहं! नहीं है; 'जगत्‌! है पर 'मायाः नहीं है; "ज्ञान! 
ज्ञानी! नहीं है; ध्रह्म/ है पर 'निर्गुण' नहीं है; 'भुक्ति 
लय! नहीं है | 

भगवान्‌ श्रीकृषम और गोपियोंकी यह परम भावकी 
रासलीटा निल् है, प्रत्नेक युगमें है, आन भी होती है; प्रत्मेक 
युगके अधिकारी सन्तोने इसे देखा है, अब भी अधिकारी देखते 
हैं, देख सकते हैं | 

यदि इसप्रकारंके प्रेमकी तनिक भी झाँकी देखकर धन्य होना 
चाहते दो, यदि इस अचिस्त्य ग्रेमार्णका कोई एक बिन्दु प्राप्त 
करना चाहते हो ते। भोग और मोक्षकी अमिवापाको छोड़ दो | 
श्रीकृष्ममें अपना चित्त जोड़ दो; आण खोलकर रोओ, उनके 
नाम और रूपपर आसक्त हो जाओ | बेच डाडो अपना सब 


०5१ 
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मोक्ष-संन्यासिनी गोपियाँ 
कुछ उनके एक रूपविन्दुके लिये, सबंख निछावर कर दो उनके 
चरणोपर, लगा दो अपना तन, मन, धन उनकी सेवा; सदाके 
लिये अपना सम्पूण आत्मसमपण कर दो । 


तुम पुरुष हो या ख्री, ब्राह्मण हो या चाण्डाल, पुण्पात्मा हो 
या पापी, जो कुछ भी हो, इढताके साथ भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके 
निज-जन बननेकी प्रतिज्ञा कर छो । सारे जीवोंमें श्रीकृष्णके 
दर्शन करो, सुख-दुःख, सम्पत्ति-विपत्ति और जीवन-मरण समीमें 
उस प्रेमास्पदकोी पहचानकर आनन्दानुभव करो, दिल खोलकर 
मुक्तकण्ठसे श्रीकृष्ण-नामका संकीतन करो, श्रीकृष्णके ढिये सच्चे 
हृदयसे हृदयविदी्णकारी क्रन्दन करो, सब जगह श्रीक्षष्ण 
रसिकशेखरकी त्रिमंग माधुरी देखो | उनकी कृपा होगी और तुम्हें 
प्रेम मिलेगा, तुम कृता्थ हो जाओगे | सबको इतार्थ कर दोगे ! 
यह निश्चय रक्खो ! 


जद॒पि जसोदा नन्‍्द अरु ग्वालबाल सब धन्य | 
पै या जममें प्रेको गोपी भई अनन्य ॥ 
--रसखानिजी 
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मेरे एक मित्रने चार प्रश्न किये हैं। प्रश्न बढ़े मार्मिक हैं। 
ऐसे प्रश्नोंका उत्तर वासतवमें अनुभवी पुरुष ही दे सकते हैं, मुश- 
जैसा प्राणी क्या कह सकता है पर्तु मित्र महोदयने मुझसे ही 
उत्तर चाह है, इसलिये वड़ी ही नम्रताके साथ मैं संध्षेपमें इन 
विषयोपर कुछ ढिख रहा हूँ | अनुभवी और विद्यत्‌ महातुभाते 
इस धृषटताके लिये क्षमा करें और भूल-चूक छुघारकर अशुम्रहीत 
करें | प्रश्न ये हैं--- 


१-भगवानकी शरण प्राप्त होनेके लिये प्रतिदिन जो नियमित 
प्राथना की जानी चाहिये, उस प्रार्थनाका स्वरूप क्या है तथा 
वह किस विधिसे करनी चाहिये ! 


२-भगव्रानकी अपरिमित शक्ति और प्रमावका स्पष्ट 
सुबरिस्तृत वर्णन कीजिये ! 

३-भगबानका सर्वृब्यापी भाव किप्तप्रकार हृ्वत हो 
सकता है? मनुष्य चसचर विश्वर्म विश्वात्माकी भावना कैसे करे ! 
नयनाभिदम प्यार रामकों आरामके प्रत्मेक् पत्र, पुण और कडियों- 
में किस साथनसे देखने लगे ? 
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४-ऐसा एक भी क्षण न बीतना चाहिये, जिसमें प्रियतम- 
का स्मरण न हो, इस ग्रकारकी त्थितिका साधन क्या है ! 
क्रमसे इनके उत्तर निम्नलिखित हैं--- 
(१ ) शरण-प्राप्तिके लिये प्राथना 
भक्तोंके लिये भगवानकी शरण प्राप्त कर लेता ही परम 
ध्येय है, प्रभुके चरणोंमें सब प्रकारसे अपनेकी समर्पणकर भक्त नित्य 
' निर्भय और सर्वथा निश्चिन्त हो जाते हैं; इससे परे वे अपना कोई भी 
: कर्तव्य नहीं समझते । वे भगवानके हाथका यन्त्र वनकर संसारमें 
, निःस्पृह और निहवन्द्र होकर बिचरा करते हैं; उन्हें गति-अगति, 
स्वगं-नरक, छाभ-हानि, जीवन-मृत्यु, छोक-परछोक, ह्याग-मोंग 
आदिकी कुछ भी परवा नहीं होती; वे किसी वातकी चिन्ता और 
किसी अन्य बविपयका मुख्यरूपसे कभी चिन्तन नहीं करते 
उनका चित्त परमात्माके चिन्तनमें संल्म रहता है, वे परमात्मके 
प्रत्येक विधानमें सन्तुष्ट रहते हैं, उनकी प्द्येक चेष्टा परमात्माकी 
: इच्छानुकूछ' होती है, वे कामनाशून्य हो जाते हैं, उनका मन 
परमात्माके मनमें और उनकी बुद्धि परमात्माकी बुद्धिमें विछीन हो 
, जाती है | इस स्थितिको मनुष्य अपने पुरुषार्थ या साधनके बढ- 
, से कभी नहीं पा सकता । मन-वाणीकी समस्त क्रियाएँ परमात्माकी 
इच्छाके अनुकूल करनेकी चेष्टा प्रायणणसे करते रहनेपर भी 
* शरणागतिका साधक उन क्रियाओंका आश्रय नहीं छेता, कारण, 
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किसी भी क्रिया या साधनसे भगवत-शरणकी प्रात नहीं होत॑, 
भगवान्‌की शरण तो केवर भगवल्वपासे ही प्राप्त होती है। या 


भगवत्कृपा सत्र जीवोपर सदा-सर्वदा समान रुपसे है, उसमे 
विषमता नहीं है, परन्तु उससे पूरा छाम उठानेके लिये उततको 
पहचाननेकी आवश्यकता होती है। भगवत्कृपाकी पहचान-- 
सच्ची पहचान-भगवानकी आर्तत-पर्थनासे होती है। इसलिये 
प्राथना मनुष्यके जीवनका एक परम आवश्यक कर्तव्य होवा 
चाहिये । ग्रार्यवासें बड़े-बड़े असाध्य कार्य साध्य वन जाते है; 
सारी कठिनाइयाँ आसानीसे दूर हो जाती हैं। भगवानने सर 
धोपणा की है- 

मचित्तः सर्ंहुर्गाणि. मत्पसादात्तरिष्यसि। 

(गीता १$८5।४८) 

'मुझमें चित्त लगानेपर मेरी कपासे सारी कठिनाइयोंसे व्‌. आप 
ही तरजायगा ।' अतएव प्रार्यनाका अर्थ है मगवानमें चित्त जोड़ना, 
प्रतिदिन निय्रत समयपर मगवानके ग्ुणगान करना, अपने दिल- 
को खोलकर भगवानके सामने रखना, अपनी दृटी-फूठी भाषामें 
या केब मूक रहकर ही उनकी क्ृपा-मिक्षा चाहना। प्रार्थनामें सबसे 
अधिक आवश्यकता है सचें और साफ़ दिल्की, इसमें दम्भकों 
बिल्कुल ही म्थान नहीं है, दम्भहीन चित्तसे की हुई आर््त-प्रार्थाका 
उत्तर बहुत ही झीत्र मिलता हैं | जिन्‍्हें सुन्दर छोक या पद न 
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आते हों, उन्हें प्राथनाके लिये उनकी आवश्यकता नहीं है | परमात्मा- 

के सामने मनुध्यमात्र अपनी भाषामें अपना भाव प्रकट कर सकते 

हैं। सन्‍्त-भक्तोंके या सत-शात्रोंके करुणोत्पादक छोक और 

भजन याद हों तथा सुरीले खरोंसे तच्ित्त होकर गाये जायेँ तो 

* उनसे भी बहुत लाभ होता है | एक घंटेकी आर्थनामें साधारणतः 
चार भाग किये जा सकते हैं--- 

१७ मिनट-स्तुति-गान ( छोक पद आदि । ) 

१०७ मिनेट-ध्यान । 

१५ मिनठ-अपनी भाषामें अपने मनकी वात भगवानके 
प्रति कहना और उनकी कृपाभिक्षा चाहना या केवल मूक रहकर 
मन-ही-मन प्रार्यना करना । 

१७५ मिवट-नामकीतेन करना या गीता, भागवत, रामायण 
आदिके किसी करुणोत्पादक प्रसंगकों पढ़ना | 

प्राथनाका समय और स्थान जहातक हो, एक नियत होना 
चाहिये । स्थान एकान्त हो और समय भी ऐसा हो जिसमें दूसरे 
कामके लिये कुछ भी सोचने या बीचमें उठनेका प्रयोजन न रहे | 
सुभीता हो तो एकान्तमं आधी रातके बादका समय अच्छा रहता 
है । प्रार्थनाके समय चित्तमें सरखझता और आत्तेता अवश्य रहनी 
चाहिये | ऊपर छिखी चारों बातोंका क्रम ठीक-ठीक न रहे तो 
*, भी कोई आपत्ति नहीं; प्रार्थनंके समय ऐसा निश्चय अवश्य होना 
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चाहिये कि भगवान्‌ साक्षात्‌ यहाँपर मौजूद हैं और में अपनी 
ग्रत्येक क्रिया उनके सामने कर रहा हूँ, उन परम दयालुकी मुश्न- 
पर वड़ी भारी दया है । वे शीघ्र ही मुझे अपने शरणमें अवश्य 
डे छेंगे | उनकी शरण ग्राप्त होते ही मैं सदाके लिये पूर्ण निर्मय 
और निश्चिन्त होझऊँगा |” मेरे विश्वासक्रे अनुसार ऐसी नियमित 
आ्र्थनासे वहुत ही थोड़े कालमें भगवत्‌-शरणकों प्राप्त करके मनु 
कृतार्य हो सकता है | 

(२) भगवान्‌की अपरिमित शक्ति ओर प्रभाव 

भगवानके खरूप, उनकी अपरिमित शक्ति और उनके प्रभाव- 
का यबाव वर्णन न कोई आजतक कर सका है, न कर सकता है 
और न कर सकेगा । भगवानके स्वरूप, प्रभाव और उनकी शक्तिको 
वे आप ही जानते हैं | जगतूम बंद, शात्र और सनन्‍्तोंद्रारा अवत्क 
भगवानका जितना वणन हुआ है, वह सारा-का-सारा एक जगह 
मिला दिया जाब तो भी उससे भगवानके खरूपका यथार्थ और पूरा 
व्रणन नहीं हो सकता, क्योंकि उनका पूरा ज्ञान बुद्धिके वुपर 
किर्तीकी हो ही नहीं सकता, जो सन्त-महात्मा भगवानकी कपासे 
अद्वाव्ठत भगषानके रहत्यको कुछ जानते हैं, वे भी वाणीसे उसका 
चणन नहीं कर सकते | जब बेद नेतिं-मेति कहकर द्वार मान जाते 

पुपदन्ताचार्यने क्या ही 


द्साका 


६, तब दूसराका तो बात हे 
झुन्दर कहा ह-- 


२८ ] 


नै 


पार एम 
असितगिरिसमं सात्‌ कज्नरं सिन्धुपात्रे 
छुरतरुवरशाखा लेखनी पत्नमुर्वी । 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सर्चकालं 
तदपि तब शुणानामीश पार न याति॥ 


पममुद्रकी दावात हो, उसमें कण्जलगिरिकी स्याही बनाकर भरी 
जाय, कल्पव॒क्षकी शाखा कलम बने, प्ृथ्वीका कागज बनाया जाय 
और सरखती निरतर लिखती रहें, तो भी हे प्रभो ! आपके 
गुणोंका पार नहीं आता । 


समुद्रके- जलकण गिने जा सकते हैं, आकाशका विस्तार 

मापा जा सकता है पर्तु परमात्माके प्रभाव, रहस्य और स्वरूपका 

वर्णन नहीं किया जा सकता | यह समस्त जगत्‌ परमात्माकी माया- 

के एक अंशमें स्थित है---'एकांग्रेन स्थितो जगत! | फिर इस 
जगत्‌में उत्पन्न एक साधारण प्राणी जगतके अपिष्ठान परमात्माका 

पूरा और यथार्थ वर्णन कैसे कर सकता है ? तथापि अपने-अपने 

जीवन और अपनी-अपनी वाणीको पवित्र करनेके लिये सन्त-महात्मा 

भगवानका गुणगान गाते ही जीवन बिताया करते हैं, क्योंकि 

उनके गुण ऐसे ही हैं | सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, आकार, वायु, समुद्र, 

अग्नि, जल आदि निरन्तर परमात्माकी महिमाका ही तो गान 

कर रहे हैं | यह सृष्टि-वैचित्र्य उन्हींका तो प्रभाव बतला रहा है।, 

' यह भीषण संहारलीला परमात्माकी शक्तिका ही तो परिचय दे रही 
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है। चराचर प्राणियोंकी प्रत्येक चेश सतत उस परमात्माका ही तो युग 
गा रही है। सारे अह्माण्डमें उन्हींका तो स्वरूप अस्कृठित हो 
रहा है | अनादिकाल्से अवतकका इतिहास उन्हींकी शक्तिके एक 
परमाणुका ही तो इतिहास हैं | फिर उनकी महिमा कौन बतावे ! 
उनके प्रभावका वर्णन कैसे हो ! स्वयं अपना ग्रमाव वतलते ह९ 
गीतामें अर्जुनके प्रति श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
मया ततमिद॑ सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना | 
मत्यानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥8। भा 
न ख॑ मत्स्थानि भूतानि पश्य में थोगमैश्वरम्‌ | 
भूतभत्न च भूतस्थोी ममात्मा भूतभावनः॥६। ४९ 
थथाकाशस्थितों नित्य बायुः सर्वत्रगों महान्‌ | 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारथ ॥६। शी 
प्रकृति स्वामवष्टम्य विर्ुजामि पुनः पुनः । 
भूतत्राममिम॑ छत्क्ममवर्श . प्रकृतेवशात्‌ ॥६।</ 
न चर मां तानि कर्माणि निवश्नन्ति धनंजय ! 
उदासीनवदासीनमसक्त॑ तेपु कमंखसु.. आह । शा 
पिताहमस्य ज़यतों माता धाता पिंतामहः। 
चैचं पवित्रमोकार ऋक्‍्साम यज्ञरेत्र च॥६।१०। 
गतिमरर्ता प्रभु! साक्षी निवासः शरणं सुद्रत्‌ | 
प्रभचः प्रलयः स्थान निधान बीजमव्ययम्‌ ॥8।4४॥ 
चानुरवएय मया सप गुणकर्मत्रिमागशः । 
तस्यथ कर्तार्मपि मां विडधकर्तारमव्ययम्‌ ॥४१३॥ 
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न कतुंत्व॑ न कर्माणि छोकस्य खुजति प्रभुः। 
ने कर्फलसंयोगं॑ खभावस्तु॒प्रवर्तते ॥९$श॥ 
मत्तः परतरं वान्यत्किचिदस्ति घनंजय । 
भयि सर्वेमिदं भोत॑ सूचे मणिगणा इब॥०।णा 
देवी छोपा शुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपच्न्ते भायामेतां तरन्ति ते॥७।॥१श॥ 
न में विहुः सुरगणाः प्रभव॑ न महर्षयः। 
अहमादिहि देवानां मह्षीणां च सर्वशः ॥१०श॥ 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन | 
विष्रम्याहमिद छत्स्मेकांशेन स्थितों जगत्‌ ॥३०४२॥ 
प्रह्मणो हि. प्रतिष्ठाहमस्रतस्थाव्ययस्य च । 
शाश्वतस्य च-घमंस्य सुखस्येकान्तिकल्य च ॥१श२ण। 
सर्वस्य चाहं हृदि संनिविष्टी मत्तः स्तुतिशांनमपीहनं च 
वेदेश सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तक॒ह्वेदविदेव चाहम्‌॥१४९१२॥ 
यो मामेवमसंसूढी जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स॒सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥१५॥१ श॥ 
मन्मना भव मद्धकों मदयाज़ी मां नमसकुद।  , 
भामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिज्ञाने प्रियोपलि में ॥१८६५॥ 
सर्वंधर्मान्परित्यज्य मामेक॑, शरणं बज | 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥३८६६॥ 
“हे अजुुन ! मेरे अव्यक्त-खरूपसे यह सारा जगत्‌ (जल्से 
बरफकी भाँति) परिपूर्ण है, समस्त भूत मेरे अन्दर (मेरे संकल्पके 
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आवासर) छित हैं, (अतरव वस्तुतः) मैं उनमें अवखित नह 
हूँ । और (असम) वे सब भूत मी मेरे अन्दर लित रही हैं, (4६ 
तो मेरा प्रभाव है) दु मेरे इस योगके प्रभावकी देख कि भूतोंका 
* ध्वाएण-पोषण करनेवाढा और भूतोंकों उत्मन्न करनेवाढ्य मेरा आएगी 
(बस्तुतः) भूतोंमें खित नहीं है | जैसे (आकाशसे उत्पन ) सपेत 
विचरण करनेव्ाढ महान्‌ वायु नित्य ही आकाश खित है, वैसे ही 
(मेरे संकल्पसे उत्नन्न होनेके कारण ये) समस्त भूत भी मुझमें सित 
हैं, ऐसा जानना चाहिये। (मैं ही) अपनी त्रिगुणमयी मायाको 
लेकर वलात्कारसे प्रकृतिक अधीन हुए इन समस्त भूतोंकी पुन 
पुनः (इनके कर्मालुतार) रचता हूँ ! (यह सारा सवना-कार्य 
करनेपर भी ) हे अर्जुन, कर्मोमें आसक्तिरहित और उदासीनवंत्‌ 
खित मुझ परमात्माको कम बाँव नहीं सकते | इस सम्पूण जगतूवी 
अधिष्ठाता और कर्म-फल-दाता एवं पितानमाता-पितामह (सब्र ठुछ ) 
तथा जाननेयोग्य पत्रित्र ओंकार, ऋकू, साम और यजुर्वेद, सबकी 
गति, सवका भरण-पोषण करनेवाछा, सब्रका प्रभु, सबका ( निल्ल ) 
साक्षी, सत्र निवासस्थान, सवका शरण्य, सत्रका सुहृद, सबका 
उद्यादक, मतका संहारक, सबको अपने अन्दर समा लेनेब्रात्म 
खजाना और सबका अव्िनाशी बीज में ही हूँ । गुण-कर्मेके विभागसे 
चार वर्ण मैने ही रखे हैं, सो भी उनके रचयिता मुझ अन्यय परमात्मा- 
को हू अबती ही समझ (क्योत्रि वासत्र्मे में ) प्रभु न तो छोकींकी 
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रचता हूँ और न कतापन, कर्म और उनके फल-संयोगको ही 
रचता हूँ, (मुझ परमात्माकी सत्तासे) प्रकृति ही प्रदत्त होती 
है, यानी गुण-ही-य॒णोमें प्रइत्त हो रहे हैं। (वास्तवमें तो ) हे 
धनंजय ! मेरे अतिरिक्त दूसरी चीज कुछ है ही नहीं, यह सारा 
जगत्‌ सूतमें (सूतके) मणियोंकी भाँति (एक) मुझमें ही गुँथा 
हुआ है | (मेरी मायाके वशमें होनेके कारण छोग इस तत्तकों 
जानते नहीं) क्योंकि मेरी यह त्रियुणमयी अलौकिक माया वड़ी ही 
दुस्तर है, जो पुरुष (केवल) मुझको ही भजते हैं, वे ही इस 
मायासे पार जाते हैं | मेरे प्राकव्यको न तो देवता जानते हैं और 
न महर्षिगण ही जानते हैं, क्योंकि में सम्पूर्ण देवों और महर्षियोंका 
आदिकारण हूँ | (कारणको कार्य कैसे जान सकता है! ) अथवा 
हे अर्जुन ! तुझे अधिक जाननेसे प्रयोजन ही क्या है! (तू इतने- 
हीमें समझ ले कि) में ही इस सारे जगत्‌को (अपनी मायाके) 
एक अंशमात्रसे धारण करके खित हूँ, मतल॒व यह कि, जगत्‌ 
मेरी मायाके एक अंशमें स्थित है। अविनाशी अह्म, अमृत, शाश्रत 
धर्म और केव॒ल अखण्ड आनन्दका आश्रय मैं ही. हैँ | सब ग्राणियोंके 
हृदयमें अन्तयोमी और संचालकरूपसे मैं ही स्थित हूँ ! मुझसे ही 
स्मृति, ज्ञान और अपोहन होता है, समस्त वेदोंद्वारा जाननेयोग्य 
(परम तक्तत) मैं ही हूँ और मैं ही वेदान्तका कतो तथा वेदोंका 
जाननेवाल भी हूँ। हे भारत | इसप्रकार मुझको जो विद्वान्‌ पुरुषोत्तम 
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जानता है, वही समस्त रहस्पका यथार्थ जाननेवाठा पुरुष सर्वभावसे 
मुझे भजता है | (अतरव) तू मुझ्नमें ही इृद्ताके साथ मनको 
ढुगा छे, केवल मेरा ही भक्त हो जा, मेरी ही पूजा करनेवार्य हो, 
मुझको ही नमस्कार कर, फिर त्‌ मुझको ही प्राप्त होगा | यह में 
सल्ल प्रतिज्ञा करके कहता हूँ क्योंकि तू मुप्ते (अत्यन्त) प्रिय है | 
(बस) सब धर्मोको छोड़कर केबढ एक मेरी हवी शरण हो जा। में 
तुझे समस्त पर्पोसे---वन्धनोंसे आप ही छुड़ा दंगा | त्‌ शोक न कर | 


ये भगवानके प्रभावको बतलानेबाले श्रीमद्गग्वद्गीताकि कुछ 'ोक 
हैं। इनके सि्रा अन्यान्य असंख्य ग्रस्थेमें ऐसे अनेक वचन है. | परर 
केवल इन मगषद्वाक्योंसे भी उनके यथार्थ खरूपका और प्रभावका पता 
नहीं लगता | गीता बहुत छोग पढ़ते हैँ परन्तु ऐसे कितने हें जो 
उसका यथार्थ मम समझते हैं, यदि सभी समानभाव्से उसका 
रह समझ जाते तो इतने भाष्य और ठीकाएँ लिखी ही नहीं 
जाती । भगवानके प्रभावका यत्किश्वित्‌ पता उन्हींकी छग सकता है 
जो भगबल्कपाका आश्रय अहण कर चुके हैं। निनकी मायिक 
सं्कि एक-एक पदाथके चमत्कारका तथा जिनकी सृष्टिमें उत्पन्न 
एक-एक नलुष्यके अदूभुत कर्मेके रहस्यका भी जब पूरा पता 
संवकी! नहीं ढगता और कोई उनका यथार्थ वर्णन नहीं कर सकता, 
तब मायानटीके अधीश्वर मायातीत सच्िदानन्दधन परमात्माका 
अभाव और रहत्व कौन जान सकता है ! जो वस्तु हमारी बुद्धि- 
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द्वारा जाननेंमे ही नहीं आती, उसका वर्णन वाणी कैसे करे ! 
अचिन्त परमात्माकी अपरिमित शक्ति और प्रभावका वर्णन इतनेसे 
ही समझ लेना चाहिये कि उनका वर्णन कोई कर नहीं सकता | 
उन्हींकी कृपासे कमी किसीके कुछ समझमें आता है और जिसकी 
समझरमे आता है, वह फिर कुछ भी कह नहीं सकता | उसका 
कहना-सुनना संदाके लिये बन्द हो जाता है । 
(३) भगवान्‌की सर्वेव्यापकता 

भगवत्कृपासे भगवानके ग्रभावका किश्चित्‌ पता छगनेपर 
उनका सर्वव्यापी भाव आप ही हृदूगत हो सकता है | भगवानका 
सर्वव्यापक भाव वाणीसे नहीं कहा जाता, उसके लिये जितने 
दृष्टान्त दिये जाते हैं उनमें कोई भी ऐसा नहीं है जो पूर्णरूपसे 
समानता रखता हो । रक्खे भी कैसे £ उस सर्वव्यापी सतू-चितृ- 
आनन्दधन सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म की तुलनाका कोई पदार्थ है ही 
नहीं । पाँच भूतोंमें चारका आधार आकाश है, अतः ब्यापकताके 
लिये उसीका दृष्टन्त दिया जाता है, कहा जाता है कि जैसे 
जगत्‌के सव नगर-घर-मकान आकाशमें हैं और सबके ही अन्दर 
आकाश है । इसी प्रकार परमात्मा सर्वव्यापक हैं, परन्तु यह 
दृष्टन्त सर्वथा अपयीप्त है, क्योंकि आकाश अनित्य है, शून्य है, 
विनाशी है, इसके विपरीत परमात्मा नित्य हैं, घन हैं. और अव्यय 


हैं। आकाश समष्टि-अहंकारके एक अंशमें है, परन्तु परमात्मा 
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उस मायाके भी आधार हैं, सिस मयाके एक अंग्गे माचल है 
और उस महत्ततक एक अंशर्म समटटि-आयार ४ै। सापे इशन्तम 
भी परमात्माका सर्वव्यापक्त भाव पूण नहीं घठता । का जाता ह 
कि जैसे सप्तमें द्रष्टा पुरुष ही अपने संवर्यसे अनक इृग्य उत्पत् 
कर उनके दर्शन करता 5; दर, इस, दर्शन तीनमि बह एक ही 
व्याप्त रहता हैं, इसी प्रकार परमात्मा भी सर्वश्यापक है फरन्‍ले यह 
दृशन्त भी अधूरा £, कारण खप्न-द्रण्ट पुरुष स्पम् सप्तकी सृश्टिको 
कल्पित नहीं जानता, वह चेतन होने पर भी वहां अशनी |, वाः 
उसे देखकर मोद्दित होता है, उस्ता है, हरित होा ४, नाना 
ग्रकार १० मय भावविदारों कप न! बः 
कारके भावविकारोंमं प्रस्त दोता है परन्तु सके विपरीत परमात्मा 
किसी काठमें व्िकारी नहीं होते। वास्तव परमात्मा कालकी 
कल्पना भी नहीं है, ये युद्ध और काद्ताीत 7 । कार तो 
मायामे है | 


इसी प्रकार ऐड न न्यान्य जितने हद न्‍्त बे प्ेवल 

इसी प्रकार अन्यान्य जितने दृष्टान्त हैं थे सभी ग्रेवल 
परमात्माका 4०% करानेवालें किक जे ७. श् 

ही । 7 शाप्रसनारत आस 'फेककजु ऊक शछाठिवर 

पसमालाका उत्ष्य कराने है, वात्तवम तो परमात्माको छाटिवर 


जब अन्य वस्तु ही नहीं, तव उनका संतन्यापक भाव भी कहने- 
को ही है । 'सर्व' कोई पृथक वस्तु हों तो वे 'सर्ब' में व्यापक हों । 
वह तो एक ज्ञानसरूप, सत्ललरूप, परम आनन्दस्वरूप पूर्ण 
तह्न परमात्मा ही परमात्मा हैं। इन परमात्माका ज्ञान भी परमात्ा- 


जा ४ 
सा डे ५ 
+ हीं है। इन परमात्माके आनन्दका बोध भी आनन्दत्वरुपमें 
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ही है | वे परम सत्य, परम निल, सनातन, एक, असीम, अनन्त, 
अपार, अखण्ड और केबल है | बुद्धि, अहंकार, मत, इन्दियाँ, 
द्रष्ठ, दान, दृश्य आदि समस्त उनमें आरोपित हैं, एक चेतन 
्र्न ही अहम है | जिसे सेसार कहा जाता है, वह भी वस्तुतः 
चिन्मब-आनन्दमय परमात्मा ही हैँ। सत-असत्‌ वही परमात्मा 
हैं। देश, काल भी पी चेतन है । ज्ञाता, ज्ञेय, ज्ञान भी वही 
विश्ञानानन्दयन चेतन ही हैं | इस खितिमें तो कुछ कहना-सुनना 
बनता ही नहीं, यद्र तो अनुभव है । अनुभव भी नहीं कहा जा 
सकता, कारण अनुभव भी तो किसी वस्तुका किसीको द्ोता है, 
यहाँ तो एके अतिर्क्ति दूसरा है ही नहीं, तव किसका अनुभव 
किसको शो ! इसीसे कहा जाता है, अक्न अनिर्वेचनीय और 
अनिर्देदय है ! जहाँ ब्रह्म है, वहाँ वचन और निर्देश नहीं है एवं 
जिसके लिये वचन और निर्देश है वह अक्न नहीं है। वहाँ नाम- 
रूपकी कोई भी उपाधि नहीं है। सर्वव्यापक भावका निर्देश 
वहीं है, जहाँ परमात्मा और विश्वकी अल्ग-अछग कल्पना है, 
फिर चाहे वह विश्व परमात्माकी ही अभिव्यक्ति हो और वास्तवमें 
है भी ऐसा ही | हम विश्वमें जिन सब बस्तुओंको देखते-सुनते हैं, 
वे सभी मिन्न-मिन्न रुपोंमें एक ही परमात्माका दर्शन कराती हैं | 
एक ही अविनाशी परमात्मा अनेक रूपोंसे अपना दर्शन देते हैं | 
हमारी आँखोंपर अज्ञानका पर्दा पड़ा हुआ है, इसील्यि हम उन्हें 
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देखते बते हुए भी नहीं दसते। सानदा भाविलोीनिक जार गडनगे 
एक ही सोना है| गहना सामने आने की सोना पहले दीखता है, 
गहना पीछे, परन्तु हमें सोता याद नहीं झूता, हम उसे गदना 
ही समझते ई, इसी प्रकार जगतनी अलेक ससलुर्ग परमान्मा की 
अधिष्ठानख्पसे विराजित ई, परगात्मात्री सत्ताते दी जयतृकी सत्ता 
है, परमात्माके सत्र प्रथम दर्शनसे ४ जगतने परदार्थेकि दर्डान होते 


यु 


हैं। परमात्माके सद्श प्रलक्ष बानु तो और मोर यास्तवमे हि 
ही नहीं | अखोंम वे हैं, देखते मे हैं, देसगियी बल्ले थे हैं | उनका 
सष्यापक भाव तो अत्यन्त मुस्पए है । हम उपायिक्ों देखते है, नाम- 
रुपको टठोख्ते £। आवास्थस्ण पस्गाग्माक्ी सत्ताको नहीं देखने, 
जिनकी सत्तासे नाम-रूपकी सत्ता ?। ययार्ममें ते। मामन्खप भी 
परमात्मासे मित्र कोई वस्तु नहीं है | परन्तु तवतक उनकी प्रथक्‌ 
कल्पना ह तबतक उन्हें उपाधि मानकर ऐसा ही कद जाता है। 
भागवत कहा है-- 
से वायुभमि सल्दिट मदद 
स्योतापिसत्त्यानि दिशा टरमादीन।! 
सरित्समुद्रांश् हर: शदशारारं 
यत्किय भूत प्रणमेंदनन्थः ॥ 
(भा०११।२। ४१ ) 
आकाश, वाबु, अग्न जे, पृथिती, (सब-चन्द्र आदे) 

रा पज्ु-पक्षी आदि प्राणी, दिशाएँ, छत्ा-इक्षादि, नदियाँ 
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तथा समुद्र आदि जो कुछ ( स्थावर-नंगम ) जगत्‌ है, वह सब 
श्रीहरिका ही शरीर है | इसप्रकार सबमें परमात्मा समझकर अनन्य- 
भावसे सबको प्रणाम करे | 
इसग्रकारका निश्चय दृढ़ हो जानेपर हम सारे चराचर विश्व. 
विश्वात्मके दर्शन कर सकते हैं | यह भावना नहीं, सत्य तत्त 
है। जब मायाके कारण परमात्मासे भिन्न भासनेवाले जगतकी 
आरोपित वस्तुओंमें सत्यता प्रतीत होती है, तब सत्यमें स्का 
आरोप तो सत्य दीखना ही चाहिये | अवश्य ही इसके लिये शुद्ध 
अन्तःकरणसे अभ्यास करनेकी आवश्यकता है । अभ्यास छढ़ 
हो जानेपर सबमें रमण करनेवाले रामकी सर्वव्यापक एकरस 
दिव्य छवि आरामके प्रत्येक पत्र, पुष्प और कलिकाओंमें प्रत्यक्ष 
दीखने छगेगी । पत्र, पुष्प और कलियोंमें ही नहीं, वाटिकाकी 
सुहावनी भूमिके प्रत्येक कणमें, चन्द्रकी निर्म ज्योत्त्ाके 
प्रत्येक परमाणुमें, सूर्यकिरणोंके एक-एक अणुमें, वायुके प्रत्येक 
हिलोरेमें, सभी जगह, सभी समय, सपेथा एक रामकी ही आराम 
देनेवाली रम्य झौँकी होगी । उपाय यही है कि पहले रामको देखो, 
फिर आरामको; पहले कारणको देखो, फिर कार्यको; पहले 
भगवान्‌की देखो, फिर जगत्‌कों | ऐसा करते-करते आराम राम 
वन जायगा, कार्य कारण बन जायगा और जगतू मंगवान्‌ बते 
जायगा | वन नहीं जायगा, यथायमें ऐसा ही है। श्रमका पदों 
फट जायगा जिससे यथार्थ दर्शन सुल्म हो जायेंगे। 
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(३) प्रियतमका नित्य-सरण 


परमात्माको 'प्रियतम' जान लेनेपर वास्तवर्मे एक भी क्षण ऐसा 
नहीं बीतेगा, जिसमें उतका सरण न हो। भूछ इसीडिये होती 
है कि हम उन्हें प्रियतम वहीं मानते । उन्हें प्रियतम माना था 
गेप-मणियोंने, जो आधे क्षणके लिये भी इ्यामसुन्दरको हृदय- 
मन्दिर्ते दूर नहीं कर सकती थीं । श्यामझुन्दरकों बाध्य होकर 
गोपियोंकी नजरोंके सामने ही सदा थिरक-पिरककर नाचना पड़ता 
था, इसी सत्य तध्यके आधारपर यह कहा गया है कि-- 
पृंदाव्त पररित्वच्य पादमेडे न गच्छाते ? श्यामसुन्द्र वृन्दावनकों 
छोड़कर एक पर भी कहीं नहीं जाते । जाते हों, गये हों, परन्तु 
गोषियोंकी दृष्टिमें तो वहीं गये, उनके श्यामहुन्दर तो निलल 
उनके साथ हैं, चौवीसों धंठोंके उनके सहचर हैं| इसका कारण 
क्या था, यही कि गोपियोने उन्हें परम प्रियतम' मान लिया था, 
उनके हिये वे हहलेक-परछोक सबका सारा सम्बन्ध त्याग कर 
चुकी थीं। अपनी प्यारी-से-प्यारी सभी बर्तुएँ वे श्रीकृष्णंके चरणों 
सदाके हिये समर्पण कर चुकी थीं, फरि वे उन्हें कैसे भुखतीं 
'प्रियतम! जहा ! कितना प्रिय शब्द है ! प्रियतम तो कभी चित्तसे 
विस्तार ही नहीं जा सकता | कहा है कि तीनों छोकोंके वैभवकी 
आतिका छाठच मिलने पर भी प्रमुको फ्रीयतम' माननेवाढे उनके 
प्रियजन आधे निमेषके हिये प्रभुके चरणकमलोंको नहीं भूछ सकते | 
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(प्रियमम' के प्यार जन सत्र जगह उसीकी झॉँकी देखते हैं, 
उसके शब्द सुनते हैं, उसीते बातें करते हैं और उसीका चिन्तन 
करते हैं। उसके सामने जगत्‌क्ी या जगतके किसी पदार्थकी 

याद उन्हें कभी भूछकर भी नहीं आती | | 
भगवानको (प्रेयतम' बनानेभरवी देर हैं, फिर तो जगतकी 
कीमत कुछ रह ही नहीं जायगी | राजन्याठ, पन-दौढत, सरी-पुत्र, 
माननूजत, जीवन-मरण, छोक-यरढोक, ख्वगे-्मोक्ष सभी कुछ 
उस प्रियतमके प्रेम-प्रवाहमें वह जायेंगे | फिर वह श्रीश्रीचैतन्यके 

झब्दोंम गा उठेगा- 

नधरन न जन त सुन्दरों कवितां वा जगदीश कामये | 

मम जन्मनि अन्मनीश्वरे भयताहक्तिस्देतुकी त्वयि॥ 
जिसमें प्रेम होता है, उसमें चाहे एक भी संदुगुण न हो, 
चाहे वह दुर्गुणोंकी खान हो, प्रेमीका हृदय उसके गु्णोकी नहीं 
देखता, वह“ँ माष-तौर नहीं होता, वहाँ तो हृदय संदाके हिये 
निछावर किया हुआ रहता है। जब सदगुणहीन और दुगगुर्गकि अति 
भी सच्चे प्रेमीका प्रेम अटूट और सतत वर्धमान ही रहता है, तब 
परमात्माको, जो सरत संदूगुणेके आधार हैं। ऐसय, सौन्दर्य, मार, 
प्रेम आदिकी अशेष खानि हैं, प्रेमास्यद वना लेनेपर उनका 
निरन्तर चिन्तन हुए बिना कैसे रह सकता है? बुरे विचारसे 
पर-पुरुषका पर-ल्लीमें या पर-ल्लीका पर-पुरुपमें प्रेम हो जाता है, 
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(जो वास्तवमें प्रेम नहीं हैं) तो उसमें भी एक दूसरेका स्मरण कभी 
नहीं छूटता; उ्ते-बैठ्ते, सोते-जागते स्मृति बनी ही रहती है; जब 
लोभी आदमी भगवानके मन्दिरमें बैठकर गीता मुनता हुआ भी 
मन-ही-मन धर्नकी टोहमें रहता है, तब भा, परम ग्रेमाणव, परम 
लोभनीय परमात्माको प्रियतम बना छेनेपर वे कैसे भुछाये जा 
सकते हैं ह 

पर्मात्माके स्मरणका तार कमी न दूठे, इसके ढिये हमें 
परमात्माको प्रियतम बनाना चाहिये | जबतक जगतक्ी वस्तु प्यारी 
लगती है, जगत॒के पदार्थोके लिये हम परमात्माको भूछते हैं तबतक 
हमारे मन परमात्मा 'प्रियतम नहीं हैं | उन्हें प्रियतम बनानेके 
साधन हैं--उनके प्रभावकोीं सुनना-जानना, उनकी दिव्य सगुण 
लीलाओंका निरन्तर श्रवण, मतन और गान करना, उनके परम 
पावन नामका जप करना, उनके सवोर्परि सवाधार दिव्य स्वरूप, 
गुण, धाम, ऐश्वर्य, माधुये, सौन्दर्य, कारण्य, सस्य, वात्सल्य, 
स्वामित्व, प्रेम आदि महान्‌ गुणोंका बारम्बार चिन्तन करना और 
उनकी कंपापर परम और अठल विश्वास रखना ! 


“अं डि222//-- 


भगवव्‌-शरणागति 


इहछौकिक और पारलौकिक दुःखोंसे छुटकारा पाकर नित्य 
अखण्ड परमानन्दकी प्राप्तिके लिये भगवानूकी शरणागति ही मुख्य 
उपाय है | जिसने एक वार सर्वभावसे अपनेको परमात्माके चरणोंमें 
अरपण कर दिया, वह सदाके लिये निर्भय, निश्चिन्त और परमसुखी हो 
जाता है | उसके योग-क्षैमका समस्त भार भगवान्‌ वहन करे हैं | स्वयं 
केबट बनकर उसकी जीवनतरणीको भीषण संसार-सागरकी उत्ताल 
तरंगोंसे बचाकर सुरक्षितरूपसे परमानन्दमय धाम पहुँचा देते हैं, 
उसे किसी ग्रकारकी चिन्ता या चाह करनेकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती, परन्तु यह शरणागति क्या वस्तु हैं और कैसे होती है इसपर 
विचार करना है| शरणागति केवल शब्दोंसे नहीं होती | अथवा 
यों समझकर चुपचाप तिकम्मा हो वैठतेका नाम भी शरणागति 
नहीं है कि “ मैं तो उसकी शरण हो गया, गे अब किसी 
कामके हिये हाथ-पैर हिलाने या समझने-सोचनेसे क्या प्रयोजन है ! 
वह आप ही सव ठीक कर देगा, मेरा तो कोई कर्तव्य नहीं है।! यदि 
यही शरणागति होती तो प्रत्येक आल्सी और तमोमिभूत 
प्रमादी मनुष्य ऐसा कह सकता था। शरणागतिम क्रियंकि त्याग 
करनेका तो प्रइन ही नहीं है | शरणागत मे तो अपने “अहं! को 
और उस हं? से सम्बन्ध रनेवाडे अत्येक सूकषासेसूहम 
भावकों परमात्माके अर्पण कर देता है, फिर उसका जीवन परमात्माकी 
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रुचिका जीवन, उसका मन परमात्माकी रुचिका मन, उसको 
बुद्धि परमात्माकी बुद्धि वन जाती है और उसकी सारी क्रियाएँ परमात्मा- 
के मनेलुकूल होने रुगती हैं। अव तक तो वह समझता था कि यह 
संसार मेरा है. और इसमें काम करनेवाल मैं हूँ, शरणागत होनेके 
वाद वह समझने लगता है, सारा संतार परमात्माका है, स्थुल-से- 
स्पूल, सूक्ष-से-सक्ष्म पदार्थ समी उसके हैं और उसमें जो कुछ 
क्रिया होती हुई दृश्टिगोचर होती है सो सभी परमात्माकी दिव्य 
लीञ है, मैं तो निमित्तमात्र हूँ, जो वास्तवमें उन्हींका हूँ और वह 
परमात्मा अपने ही एक पदार्थको निमित्त बनाकर अपनी इच्छानुसार 
अपने आपमें ही अपने विनोदके लिये, अपने आप ही अपनी लीला 
कर रहे हैं । प्रत्येक पदार्थ उन्हींकी सामग्री है | उनकी सामग्री भी 
कोई उनसे मित्र वस्तु नहीं है, वह इन सामग्रियोंके रूपमें अपने 
आपको प्रकाशित कर रहे हैं | खेल, खिलाड़ी और खिलोने 
तीनें ही मूलमे और क्रियामें भी एक ही हैं, व्यावहारिक स्थृल्दश्सि 
भेद प्रतीत हो रहा है। इसप्रकार “अहं! और “मम! का मन, 
बुद्धि इन्द्रिय, शरीर तथा समस्त प्रपश्नसहित सवभावसे समपेण 
ही यथार्थ शरणागतिका स्वरूप है । 

इस शरणागतिकी स्थिति प्राप्त करनेके लिये क्रमशः शरीर 
वाणी, मन और बुद्धिसे अपनेको परमात्माके अपण करना पढ़ता है | 
. शरणागतिकी पहचान यही है कि साधक ज्यों-ज्यों शारणागतिके सुख- 
| सबतापहर, शीतल प्रदेशमें प्रवेश करता है त्मों ही स्यों 
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भगवत-शरणागति 
उसमें निर्ममता और निश्चिन्तताकी वृद्धि होती है। स्नेहमयी 
जननीकी गोदमें आकर शिश्यु निर्भय और निश्चिन्त हो जाता है, 
इसी तरह सर्व सब्चिदानन्दरूपा इस स्नेह-सुधा-समुद्रमयी 
जगजननीकी महामहिमामयी क्रोडमें आश्रय पाकर साधक निर्मय 
और निश्चिन्त हो जाता है | उसे फ़िर कहीं कोई भय नहीं रहता 
और किसी भी वस्तुकी या किसी भी गतिविशेषकषी चाह नहीं रहती। 
प्रभुके हाथोमें अपनेको सौंप देनेके बाद भय, चिन्ता और चाह कैसी 
इस शरणागतिके साधनमें साधककों चार बातोंपर विशेष 
ध्यान रखना पड़ता है, आगे चलकर तो ये चारों उसके स्वाभाविक 
ही हो जाती हैं | 
!--जिस परमात्माकी शरण ग्रहण की है उसे पर्मात्ाका 
निर्तर स्मरण रखना । 
२-उसकी इच्छा या आज्ञानुसार जीवन बना लेना । 
३-बह जो कुछ भी विधान करें उसीमें परम सन्तुष्ट रखता 
यानी उसकी कृपे प्राप्त होनेवाली प्रतिकूछ-सेअतियू स्थितिमें 
भी उसकी मंगठमयी इच्छा समझते ही अलुकूछताका अतीत होना | 
४-किसी भी पदार्थकी चाह न रखना | 
ये भाव जितने-जितमे बढ़ें, साधक उतना ही परमात्माकी 
शरणमें अग्रसर हो रहा है, ऐसा समझना चाहिये | ह 
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रामायण हमें क्या सिखाती है 


!-बुद्व संबिदानन्दधन एक परमात्मा ही संक व्याप्त है 
और अखिल विश्व एवं विश्रकी पथ्नाएँ उसीका खरूप और ली है। 

२-परमात्मा सम्य-समयपर अवतार धारण कर प्ेगद्वार 
साुषोंका और दण्ब््वरा दुषंका उद्धार करेके लिये शोक - 
कल्याणाय आदर ढीला करते हैं। 
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रामायण हमें क्‍या सिखाती है 
३-भगवानकी शरणागति ही उद्धारका सर्वोत्तम उपाय है | 
उदाहरण--विभीषण | 

५-सत्य ही परम धर्म है, सत्मके लिये धन, प्राण, ऐश्वर्य 
सभीका सुखपूर्वक ल्याग कर देना चाहिये | उदाहरण---श्रीराम | 

५-मनुष्य-जीवनका परम ध्येय परमात्माकी प्राप्ति करना 
है और बह भगवत्‌-शरणागतिपूर्तक संसार के समस्त कम ईशरार्थ 
त्यागइत्तिसे फलासत्तिशत्य होकर करनेसे सफल हो सकता है। 

६-बर्णाश्रम-धर्मका पालन करना परम कतव्य है | 
७-माता-पिताकी सेवा पुत्रका प्रधान धर्म है । उदाहरण-- 
श्रीराम, श्री्रवणकुमार | 

८-ब्षियोंके लिये पातित्रत परम धर्म है। उदाहरण-- 
श्रीसीताजी । 

९-पुरुषके लिये एकप्नी-जतका पाछन अति आवश्यक है। 
उदाहरण--श्रीराम । 

१ ०-भाइयोंके लिये सर्वख ्यागकर उन्हें छुख पहुँचानेकी 
चेष्टा करना परम कर्तव्य है। उदाहरण--श्रीराम, भरत, छक्षमण, 
शनरुघ्न 

१ १-धर्मात्मा राजाके लिये प्राण देकर मी उसकी सेवा 


करना प्रजाका प्रधान कर्तव्य है। उदाहरण-( १) वनगमनके 
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समय अयोध्याकी प्रजा | (२) छट्ढाके युद्धमें वानरी ग्रजाका 
आह्मवल्ठिदान |... 


१२-अन्यायी अधर्मी राजाके अन्यायका कभी समर्थन न 
करना चाहिये | संगे भाई होनेपर भी उसके विरुद्ध खड़े होना 
धर्म है | उदाहरण---विभाषण । 


१३-प्रजारन्ननके लिये प्राण-प्रिय वस्तुका भी विसजन कर 
देना राजाका प्रधान धर्म है| उदाहरण---श्रीरामजीद्वारा सीता-त्याग। 


१४-अजा-हितके लिये यज्ञादि कर्मोंगें स्वत दान दे 
डालना | उदाहरण दशरथ और श्रीराम | 


१५-पधर्मपर अत्याचार और स्लीजातिपर जुल्म करनेसे बड़े- 
से-बड़े शक्तिशाली सम्रादका विनाश हो जाता है | उदाहरण-- 
राबण । 


१६-मित्रके लिये प्राणतक देनेको तैयार रहना तथा उसके 
५ ९ 5. किस 
सभा काय करना | उदाहरण-श्रीराम-सुग्रीव और श्रीराम-विभीषण | 
१७-निष्काम सेवा-भावसे सदा सवदा भगवानके दासलमें 
ढ्ग॑ रहना | उदाहरण--श्रीहनुमानूजी | 


१८-सौतके पुत्रोपर भी प्रेम करना | उदाहरण-- . 
कौशल्या, सुमित्रा | 
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. १९-पतिज्ञा-पाल्नके लिये सगे भाईतकका उसके प्रति 
हृदयमें पूणे ग्रेम रखते हुए भी ज्याग कर देना। उदाहरण--- 
: श्रीरामके द्वारा रक्ष्मण-ल्याग | 
: २०-आक्षण-साधुओंका सदा दान-मानसे सत्कार काना. 

' उदाहरण--भ्रीराम | 
२१-अबकाशके समय भगवच्नचो या सचिन्तन करना । 
. उदाहरण---श्रीराम आदि भाहयोंकी बातचीत । 
२२-गुरु, माता, पिता, बड़े भाई आदिके चरणोंमें नित्य 
. भेणाम करता । 
२३-पिवरोंका श्रद्धापूवंक तर्पण-श्राद्ध करना। 
२४-अन्यायका सर्वदा और सर्वथा अ्तिवाद करता। 
उदाहरण---लक्ष्मण | 
२५-धर्मपालनके लिये बड़े-से-बड़ा कष्ट सहन करना। 
उदाहरण--श्रीराम, .लक्ष्मण, सीता, भरत | 
२६-द्विजमांत्रको नित्य ठीक समयपर सन्ध्या करनी चाहिये। 
२७-सदा निर्भय रहना चाहिये | उदाहरण-अश्रीराम-लक्ष्मण । 
* २८-बहुविवाह कमी नहीं करना चाहिये। उदाहरण--- 
श्रीराम | | 
२९-साधु-सन्त-महात्माओंके धर्मकायकी रक्षाके लिये सदा 


' तैयार रहना चाहिये | उदाहरण--श्रीराम-लक्ष्मण | 
[ २४६ 
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ठुलसीदुल 

३०-अपना बुरा करनेवालेके प्रति भी अच्छा ही बताव 
करना | उदाहरण--श्रीरामका बर्ताव कैकेयीके प्रति, श्रीवशिष्ठका 
वर्ताव विश्वामित्रके प्रति | 

३ १-ब्लीके लिये परपुरुषका किसी भी अवस्थामें जानवूझ- 
कर स्पर्श नहीं करना | उदाहरण--ढ्ढामें श्रीसीताने हनूमानकी 
पीठपर चढ़कर जाना भी अस्वीकार कर दिया । 


३२-पुरुषोंकी पर-ल्लीके अज्ञ नहीं देखने चाहिये । 


उदाहरण-लक्ष्मणर्जीने वरसों साथ रहनेपर मी सीताके अन्न नहीं 
देखे, इससे वे उनके गहने तक नहीं पहचान सके। 





३३-साधारण-सै-साधारण जीवके साथ भी प्रेम करना 
चाहिये | उदाहरण--श्रीराम । 


३४-भगवानके चरणोंका आश्रय लेकर प्रेमसें उनकी चरण- 
रज मस्तकपर धारण करनेसे जड भी चैतन्य हो सकता है। 
उदाहरण-- अहल्या । 

३५-बड़ोंके बीचमें अनधिकार नहीं बोलता । उदाहरण- 
श्रुन्न | 

३६-नासिकवाद किसीका भी नहीं मानना | उदाहरण- 
श्रीरामने जावाडि-सरीखे ऋषि और पिताके मन्त्रीकी बात नहीं मानी । | 


--+“““ब0४५६७७०५..... 
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हे राम ! 


लवन सुजस खुनि आयड, प्रभु भंजत भव-भीर | 

नाहि त्राहि आरतिहरन, सरनसुखद रघुबीर॥ 
हे शरणागतवत्सर राम | हे दीनों और पतितोंके आश्रयदाता 
लोकामिराम ! हे अपने आचरणोंसे छोकमय्योदाकी खापना करने- 
वाले सर्वाधार राम | हम तुम्हारी शरण हैं! प्रभो ! रक्षा करो, रक्षा 
करो | हम अज्ञान हैं, तुम्हारी 'शिव-विरेचि-मोहिनी ” मायामें फँस 
, हे हैं, हमें कर्तव्याकरतव्यका पता नहीं है, इसीसे तुम्हें छोड़कर 
विषयोके अनुरागी बन रहे हैं। नाथ ! अपनी सहज दयासे हमारी 
[ २०१ 


तुलसीदुल लेन 


रक्षा करो | एक बार जो शरण होकर वह कह देता है कि मैं 
तुम्हारी शरण हूँ तुम उसको अभय कर देते हो, यह तुम्हारा ग्रण 
है, सच है प्रमो ! हम तुम्हारी शरण नहीं हुए ! नहीं तो तुम्हारे 
प्रणके अनुसार अबतक अभयपद पा चुके होते । परन्तु नाथ ! 
यह भी तो तुम्हारे ही हाथ है| हम दीन, पातित, मार्गश्रष्ट और 
निर्वह हैं और तुम दीनबन्धु, पतित-पावन, पथग्रदर्शक और 
निर्वलके वल हो! अब हम कह्“ोँ जायूँ, तुम्हारे सिवा हम-सरीखे 
पामर गरीव दौनोंको कौन आश्रय देगा ? अपनी ओर देखकर ही 
अव तो हमें खींचकर अपने चारु चरणोंमें डाछ दो | प्रभो ! हमें 
मोक्ष नहीं चाहिये, तुम्हारा कोई धाम नहीं चाहिये, स्वर्ग या मर्त्य- 
लोकमें कोई नाम नहीं चाहिये | हमें तो बस, तुम अपनी चरण- 
रजमें छोट-लोटकर बेहुध होनेवाले पागल बना दो, अपने प्रेममें 
ऐसे मतवाले कर दो कि, छोक-परलोककी कोई सुधि ही न रहे, आँखों- 
पर सदा 'पावस-ऋतु' ही छायी रहे और तुम उस जल्घारासे सदा 
अपने चरण-कमछ पखखाते रहो | प्रभो ! वह दिन कब होगा जब-- 
नयत॑ गलद्भुधारया, बदन गहृदरुद्या गिरा। 
पुलकेनिचितं वषुः कदा, तव नामग्रहणे सविष्यति ॥ 
( श्रीश्रीचेतन्य ) 
“ उ'हात नाम्र लेते ही नेत्रोंसे आनन्दके आँखुओंकी धारा 
बहने छोगगी, गददद होकर वाणी रुक जायगी और समस्त शरीर 
रोमाश्चित हो जायगा | ४ 
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* विनय 


“है दय्ासागर! हे दीनसर्वस्व ! हे हमारे हृदयके परमधन ! 
हम दीन अब कहाँ जायें? तुम्हारे इन अमय चरणोंके सिवा 


: भीर कहीं भी तो ठार नहीं है | बहुत भठके, वहुत पक्के खाये 

: बहुत देखा पर कहीं ठोर ठिकाना नहीं लगा | कहीं विकिकर 
: नहीं रह सके, कहीं मी शान्ति नहीं मिली | हे पतितपावन ! 
: भव तो तुम्हारी शरण आ पड़े हैं । शरणागतवत्सढू तुम्हारा 


विद है। प्रभो | हमें अब और कुछ भी नहीं चाहिये | विद्या, 


' बुद्धि, धन, मान, परिवार, पुत्र, पाताछ, स्व किंसीकी भी इच्छा 


नहीं है। हम योगी, ज्ञानी, तपस्व्री और महाक्षा नहीं बनना 
चाहते । तुम्हारा बैकुण्ठ, तुम्हारी मुक्ति और तुम्हारा परमघाम 
हमें नहीं चाहिये | हमको तो नाथ | दयाकर तुम्हारा वह प्रेम दो, 
निससे अश्र-पूर्णलोचन और गद्ददकण्ठ होकर विस्तर तुम्हारा 
नाम-गुण-गान करते रहें; वह शक्ति दो, जिससे जन्म-जन्मान्तरमं 
कभी तुम्हारे चरणकमलोंकी विस्पृति एक क्षणके लिये स्वपमें भी 
न हो, तुम्हारा नाम लेते हुए आनन्दसे मरें और तुम्हारी इच्छासे 
जहाँ जिस योनिमें जन्में, तुम्हारी ही छत्रछयामें रहें | चिच्की 
तृत्तियाँ सदा ब्रिना ही कारण तुम्हारी तरफ दौड़ती रहें और यह 
मस्तक तुम्हारे दासानुदासोंकी पद-पत्र-परागसे सदा ही अमिषिक्त रहे! 





हे 


भगवतकपा ! 


पुत्र-शोक-सनन्‍्तत्त कभ्री कर दारुण दुख है देती | 
कभी अयश अपमान दानकर मान सभी हर लेती ॥ 
कभी जगतूके सुन्दर सुख सब छीन, दीन-मन करती । 
पथप्रान्त कर कभी, कठिन व्यवहार विषम आचरती ॥ 


पुत्र, कलत, राज, वेसव, बहु मान कमी है देती । 
दारुण दुख, दारिद्रय, दीनता क्षण भरम्रे हर 'लछेती ॥ 
पल पढमें, प्रत्येक दिशामें सतत कार्य है करती । 
कड़वी मीठी औषध देकर व्यथा हृदयकी हरती ॥ * 
२०४ | 


श्र 


भगचत्‌-कृपा 


पर वह नहीं कदापि सहज ही परिचय अपना देती 
चमक तुरत चंचल चपला-सी द्वग-अंचछ हक लेती 
जब तक इस घूंघटवालीका बदन न देखा जाता 
नाना भाँति जीव तबतक अकुछाता, कष्ट उठाता 


जिस दित वह आवरण दूर कर दिव्यन्चुति दिखाती 
परिचय दे, पहचान वताकर शीतल करती छाती 
उस दिनसे फिर सभी वस्तु परिपूर्ण दीखतीं उसले 
संसति-हारिणि सुधा-वृष्टि हो रही निरन्तर जिससे 


सहज दयाकी मूर्ति देवि तूने जवसे अपनाया 
महिमान्वित मुख-म्ररडल अपनेकी दिखिछा दी छाया 
तबसे अभय हुआ, आकुलता मिटी प्रेमरस छलका 
मनका उतराभार सभी, अब हृदय हो गया हलका 


जिन विभीषिकाओंसे डरकर पहले था थर्णता 
उनमें भ्रव्य दिव्य दशन कर अब प्रमुद्त मुखुकाता 
भगवत्कपा ! 'अकिंचन! तेरे ज्यों-ज्यों दर्शन पाता 


॥ 


मन अंक... पहणक 
ख््नः 


त्यो-ही-त्यों आनन्दू-सिन्धु्में गहरा डूबा जाता ॥ 
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झागनों 


' बना; दो बुद्धिहीव भगवान । 
तकशक्ति सारी ही हर छो, हरों ज्ञानका मान | 
हरी सम्यतानशिक्षा-संसक्षतीः नव्य जगतकी शान ॥ 
विदया-धतमद हरो, हरी हे हरे |! सभी असिमान । 


नीति-भीतिसे पिण्ड छुड़ाकर करो. सरलता-दानत 


नहीं चाहिये भोग . योग कुछ, नहीं माल-सम्पान | 
आउ्य गँवार बना दो, तृण सम दीत निपट निर्मान ॥ 
भर दो हृदय भक्तिअआद्धासे, करो प्रेमका दान | 


प्रेमसिस्धु | निज मध्य डुबोकर मेटों नाम निशाल!॥ - 


ँ 


,. “ही कीफिीज: 
श्ण्द | ३ 


